3aKJIwYuTenbHoe nopaxeHue
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28-29 saHBapsa 2023 ropa 3aBepuwusics npepBapuTeNbHbIA dTan
yemnuoHata Poccum no Boneunbony B Bbicwen nure «A», rpe KoMaHAp
Urpanu B ABYX AMBU3UOHAX.

B nocnegHeM 14-M Type KNyb6 «[pO3HbIN» NPUHUMAN Ha CBOew
nnowanke MNOAMOCKOBHYW «WcCKpy», KOTOpas HaxomuTCsa JNUllb Ha
CTPOYKY Bbllle ero B TYpPHUpHOW Tabnuue OuBU3NOHA «3anaf» WUMEHWU
CeMeHa llepbakoBa. YBbl, Hawu BONEUWOONUCTHI HE CMOrnM opoNneThb
gaxe 3T1oro aytcaupepa. 06e urpbl ObIIM NpPOUrpaHbl:

= 28 gaHBapa: 0:3 (19:25, 19:25, 18:25)
= 29 guBapa: 1:3 (18:25, 20:25, 25:22, 17:25)

B utore «Ipo3HbIN» oOCTancd Ha nocnegHeM MecTe, CTaBWWUM
NPUBLIMHOM B nocnegHne rofgel. Tenepb eMy npeactout nobopoTbCcs 3a
MecTa ¢ 9 no 16-e.


https://shatoy.fr/zaklyuchitelnoe-porazhenie/

YEMIMWUOHAT POCCUM NO BOHE@EOHY
CPEON MYXXCKUX KOMAH[ BbICLLEWN JIUIN «A»
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Ha apeHe «Yambnu» B JIoOHOOHe 3aKOH4YMACA OOKCEpPCKMU Beuep, rpe
yemnuoH mupa no Bepcusim WBC, WBO u IBF B nonytsxenom 38-neTHuUu
Aptyp betepbueB (18-0) ycnewHOo 3awuMTUn CBOU TUTYNbI B NOeAUHKe
¢ 31-netHum 3HTOHM fAppom (25-2).

NepBble payHobl 605 ocTanucb 3a beTepbueBbM, HO B MATOM payHae
bpuTaHey Hadan obocTpATb 60N M C 3TOr0 MOMEHTA NPEUMYLWECTBO
610 Ha cTopoHe fAppa.

B 8-M payHpoe nocne ycnewHon aTtaku betepbueBa fApa oKa3anca Ha
nony. XoTd OH W CyMen MNOOHATbLCHA, BMewWwancsad TpeHep Appa u
OCTaHOBW MOEOMNHOK.

Ha MOMeHT 0CTaHOBKM OpuTaHeu nuoupoBan Ha OBYX KapToykax cynewu
CO c4yeToM 68-65 M 67-66. Ha TpeTbenm KapTouyke nupupoBan
betepbnes — 67-66.

NNepBeHcTBO CKOO 19-22 ropa
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https://shatoy.fr/pervenstvo-skfo-19-22-goda/

16-21 saHBapsa 2023 ropma B cTaHuue CyBopoBcKas CTaBponosibCKOro
Kpasa npousio nepBeHCTBO CeBepo-KaBka3zckoro depepanbHOro okpyra
no 6okcy cpegu wHuopoB 19-22 ropa.

B copeBHOBaHMAX MNpPUHANK y4dacTue 80 crnopTcMeHOB M3 7 CcybbekToB
okpyra. KomaHpa YeuyeHckou Pecnybnukum HacuuTbiBana 22 6okcepa.
MoyTn BCe OHW CTanu npusepamun. B obuwen uymcneHHocTnm 6bINO
3aB0eBaHO 5 30/0TbIX, 6 cepebpsaHbix U 8 OPOH30BLIX Mepanew.

Maxapbu KynaeB u3 ['po3HOro 6ba1 npuM3HaH OOHUM U3 Ay4YWKUX CYOEN
COpPEBHOBAHUN.

Ha ¢oto: Myxammepn Baxaes.

skfo prizery

bepc wun Jlopc Tumupobuesbl-
yeMmnuoHsl HopBerumu!
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21 auBaps 2023 ropa B ropome Opepmpukcrtag COCTOANICA 4YeMNUOHAT
HopBerunm no rpeko-pumckon 6opbbe, B KOTOpOM npuHsanu y4vactue 77
cCnopTcMeHOB u3 24 Kknyb6oB.

0TNMYMNMCb B 3TUX COpeBHOBaHMAX bBpaTbs bepc un Jlopc TuMupOuessl
M3 MecTHoro 6opuoBckoro knyba OpepgpukcTaga. BboicTynneHus
bpaTtbeB ObN1O ¢eepuyeckuMm. bepc copeBHOBanNCs B BECOBOW
Kateropum 63 Kr. BeirpaB OOHYy CXBaTKy Ha «Tywe» U OOHY BBUAY
SBHOr0 npeuMmyuwecTtBa, OH powen Ao ¢uMHana, rpoe ynoxusa conepHuka


https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2023/01/skfo_prizery.pdf
https://shatoy.fr/bers-i-lors-timirbievy-chempiony-norvegii/
https://shatoy.fr/bers-i-lors-timirbievy-chempiony-norvegii/

Ha nonatku. A Jlopc B KaTteropum 67 Kr m BOBCe BCe TpWU nNoeauHKa
BbiMrpan Ha «Tywe». bpoH3y B 3TOM Bece 3aBoeBan WcMmaun
KaMyp3aeB 13 [lpaMMeHa.

Ha ¢oro: B ueHTpe bepc, 2-u cnpasa Jlopc.

UcTtopua. AnekcaHpp KuueHKo,
nerkass atjneTuka.
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Hauwe pocbe:

Poounca 31 aHBaps 1944 ropa B cene Myxuum YedeHo-WUHrywckown
ACCP. Yuyunca B wWKoNne-mHtepHarte r.[po3Horo. 3aTeM OKOHYUI
dakynbTeT (U3INMYECKOM KynbTypbl M cnopTa. B cTypmeHyeckue roppl
cTtaHoBunca yemnuoHoM YNACCP no nerkou atnetuke, HO MNPOCNaABUICSH
KakK TpeHep BbiCWel KBanudukaumm no nerkou atneTuke.


https://shatoy.fr/istoriya-aleksandr-kicenko-legkaya-atletika/
https://shatoy.fr/istoriya-aleksandr-kicenko-legkaya-atletika/

AnekcaHpop KuueHKO B
[po3HOM B Ha4vane 80-
X.

B Hauane 80-x ropmos nepeexan B r.Morunes benapycckou CCP.
Harpaxpmanca MMo4yéTHouM rpamoTtoun BepxoBHoro CoBeTa benopycckowm
CCP. 3acnyxeHHbin TpeHep Pecnybnuku benapycb. Bocnutan pecaTku
nerkoaTneTtos MexgyHapooHOro YpOBHS.

YMep 5 ¢eBpans 2021 roga.

49-n TIpaH-Mpu OpaHuusa AHpMU
Iler naH
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20-22 gaHBapsa 2023 ropa B ropopme Huyua (OpaHuusa) npowen
TPaguLUOHHbIN, 49-1 MexpyHapoAaHbli TypHUp «IpaH-Mpu OpaHuusa AHpwu
flernau» no Tpem cTunsm 60pbOLI.

HanoMHi uctopuio 3T1oro TtypHupa. B 1924 rogy ¢paHuy3 AHpu [ernaHx
cTan ONMUMNUUCKUM YEMNUMOHOM. 3aTeM Ha npoTaxeHunm 20 ner
BbICTYynan B npodeccoHanbHon Oopbbe, Ob 4YEMAMOHOM MuUpa no
K3T4y. 3aBepuwuB CMOPTUMBHYKW Kapbepy, OH ocen B Huuyue, co3pan wu
Bo3rnasun 6opuosBckun knyd6 ropopa Huuubl (Lutte Club Nice). B
1975 ropy AHpu [lernaH yMep, HO 3a HECKOJIbKO /leT OO0 CMepTHu
nepepan 6Opa3gbl npaBneHna knybom CebacTbsiHy XwuoMy. T[locne
KOHYMHbI 3HaMeHuToro 6opua, XuoM opraHu3oBan B ero namAaATb
MEXOQYHapOOHbIN TYPHUP, KOTOPbIK CO BPEMEHEM CTajl OOHWM M3 CaMbIX
nonynsapHeix cpeaun 6GopuoBCKOW 3auTbl. B HeM npuHMManum yyactue
CunbHenwne 6Gopubl — 4YeMnuoHbl Mupa u OnuMmnunckux Urp. MouTtwm 40
net 3T0 ObIN TYpHMP BbLICOYAWWEro YPOBHA KakK MO OpraHuM3auuu, Tak
M NO COCTaBy Y4YaCTHWKOB. 3aTeM OblAM TpyQHble BpeMeHa. JleToM
2013 ropa ywen u3 xu3Hum CebacTtbsaH XuoMm, 6bonee 40 ner
pykosoguswmn 6opuoBCckuM kKnybom Hwuuubl. W cpa3y xe TypHUp
notepsan Obiyl 3HepreTuky. B 2017 rogy 4 paxe nucan, 4YTo TYpPHUP
npaktndyeckn ymep. K yectu pykosopactBa Lutte Club Nice wu
agMUHUCTpauun Huuubl TYpHUpP Obll BO3POXOEH.

B HblHewHeM ropy B Huuuy npuexanu kKoMaHpgbl u3 CUA, Tpysun,
W3paunnsa, ApreHTuHbl, JInTebl, YKpawuHbl, [epManHuu, Monbuwn, Kybbl K
opyrux cTtpaH. CpeauM Yy4YacCTHUKOB OblIM YEMMUOHbLI M NPU3EPDI
nocnegHen OnuMmnuapbl — XaH beHnenwk (YkpauHa), Jlyuc Opta CaHuec
(Kyb6a), Napyun3 Hecubos (YKpauHa).. Mobepoutenn n npusepbl MUPOBLIX
n eBponencknx 4vemnuoHatoB — IMunu linncon (CWIA), Taube KceuH
(bonrapwusa), AuBeHro Pukap3e (Ilpy3wusa), Ockap MuHo XuHpoc (Kyb6a)

W opyrue.

Mpu3epaMn 3TOro KPYNHOro TYypHMPA CYMENU CTaTb HECKONbKO


https://shatoy.fr/konchina-turnira-anri-deglan/

YyeyeHCKUX cnopTtcMeHoB. I[lpepnarakw ¢oTo-BUOeopenopTax
COpPEBHOBAHMW M CNUCOK MNPM3eposB.

doTtoanbbom cmotpute Eji|H9:

Xam3aT Apcamep3yes
Pacyn AnbTeMuposB
Axmepn Anbyes
AxMepn AubyeB, cxBaTKa 3a 6poH3y

ApnaH BucxaHoB

Nobeputenun M npusepbl TypHUpa:

BonbHasa 6opbba
57 Kr

1. Hukonac CypwuaHo, CILA
2. OQnamMaHTnHO WyHa, IBuHea-bucay
3. BaneHTtuH famyp, OpaHuma u lvopru lerenawsunn, [py3us

1. OctnH fecaHTo, CUA
2. llentoH Mak, CIA
3. 'vopru lToHnawsunu, py3ua u HawoH lappetT, CUA

1. Matpuumna Jiyro 3, CIUA
2. AHpope Knapk, [epMaHus
3. MapsaH Nessa, OpaHumnsa wn Pupx JlosetT, CUA

1. Anek MNanTtaneo, CIIA

C


https://flic.kr/s/aHBqjApLLB

2. 'vopru Yonap3se, [py3us

3. KeBuH XeHkenb, [epMaHuna u Jlykac Yuttym, CIUA
74 Kr

1. Oxo3ed Jlasanu, CIUA

2. Bnyenso [xozed, CUA

3. Pacyn AnbtemupoB, OpaHuusa v KonnuH MypuHrtoH, CULA
79 Kr

1. 9BaH Buk, CIIA

2. Anekc MapuHennu, CUA

3. 3BceM liBenupse, lpy3suna un Tewnnop JlyxaH, CUA
86 kr

1. PycnaH Banues, OpaHuusa

2. Taumypa3 Opues, NcnaHus

3. Opun KanawHukos, W3paunb u Axmepn Anbyes, OpaHuus
92 kr

1. 9puk lWynby OxyHuop, CIULA

2. OxoHaTaH Auenno, CUA

3. ApnaH BucxaHoB, OpaHuus
97 Kr

1. Mepab CyneumaHuwsunu, [py3uns

2. Mopran Cmut, CUA

3. Unbsa MaTtyuH, lepMaHuna un Jlykac Kpacaykcac, JIntBa
125 Kkr

1. Hunka bepynasa, [py3usda

2. Kpuctunan JlaHce, CIUA

3. N'eHHapun KypuHoBwuuy, lepmaHus u KaTtpuenb Mypuenb, W3paunb

Fpeko-pumckasa 6opbba

55 Kkr



60

63

67

72

77

82

87

KT

. Akakun OcuawBunu, [py3us
. Bauyecnas banpakTtap, YkpauHa
. KopunyH llaxpapaH, YKpauHa

. MpupoH Abynanse, [py3wusd
. Buktop [leTpiok, YKpauHa
. AnBunb Oyaw, OpaHuusa u pxerox KyHkenb, [onbua

. AnekcaHpgpc lOpkaHc, JluTBa
. OnekcaHgp lpywuH, YkKpawuHa
. leo Twpge3ska, OpaHuusa n Maunpbek CanumoB, Monbwa

. Jlyuc Opta CaHuec, Kyba
. TurpaH lanyctaH, OpaHuu4d
. NMapen3 HacuboB, YkpauHa u Mukaenb lopTmaHH, lBenuapus

. WbparuM laHeM, OpaHuuA
. AHopuin Kynuk, YKpauHa
. Kamunb YapHeukn, lonbwa u Huka Kopwua, [py3wua

. Cepren Ko3y6, YkpauHa
. Bonognmunp fAkosnes, YKpauHa
. OIXoHHN byp, OpaHuma n [lenm HakaeB, [epmaHus

. Apocnas Ounb4YakoB, YKpawuHa
. OMntpo lappyben, YkpauHa
. Ipuk Jloesep, lepMaHusa u Mapk Bebep, lisenyapus



1. XaH beHenwk, YKpauHa
2. AmBeHro Pukapg3e, [py3us
3. Oamman BoH 10, liBenuapus n PaMoH betwapt, lBsenuapus

97 Kr

1. BnageH Ko3nwk, YKpauHa
2. leoprun KauaHawsunu, py3usd
3. Cepren OMenuH, YkpauHa u EBreHun CaBeTa, YKpauHa

130 kr

1. Ockap MuHo XuHpc, Kyba
2. OpaHy Puxtep, lepMaHus
3. Muxauno BblwvBeukun, YKkpanHa u MaHatc KHucTtaytac, JluTtBa

Apam Acxanos, uesnb -
OnNMMNUUCKUE WUrpbl.
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leHb Ha3ap A paccKasan, 4TO npepctaBuTenb Knyba «TeareH» wus
Huuyupl Agam AcxanoB cTajn NepBbiM Ye4YeHCKUM 4YeMnuoHom OpaHuuu no
6okcy cpepu KHuopoB. A ceropHsa B raserte «YTpo Huuupi» (Nice
Matin) BbwNA CcTaTbsA NPO Hero.



https://shatoy.fr/adam-asxapov-cel-olimpijskie-igry/
https://shatoy.fr/adam-asxapov-cel-olimpijskie-igry/
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BOXE cHAMPION DE FRANCE JUNIOR EN - 63,5 KG

Adam Askhapov, objectif JO

la 17 ans, est en terminale générale au
lycée du Pare Impérial & Nice el pas-
sera le bac en juln, Une année charmlére
pour les Etudes qui ne l'empéche pas de
briller sur les rings. Depuls dimanche, le
Nigols Adam Askhapov est en eflet
champion de France Junior de boxe an-
glaise, Un titre obtenu & Salon-dePro-
vence, dans la catégorie des moins de
63,5 ke, & la grande fierté de Théagiéne,
son club situé dans le quartier de Bon-
Vovage,

Né & Marsellle, Adam est arrivé Lrés
Jeune sur la Cote o' Azur. EL Il est tombdé
trés vite dans la marmite de la boxe,
Normal, « Mago », le papa d'orgine tehé-
chéne, est un anclen champion de Rus-
sie junior et a un joli palmards dans le
domaine des sports de combat,

« [f est aussi mon coach. Pelil, fe Uai suivi
partowl s de ses enfrainements el ¢a
m'a plu. Jai testé plusieurs disciplines,
comme la lutte, le karaté, le kickboxing
Ce n'est que la deuxciéme annde o fe
me consacre exclusivement d la boxe
anglaise =, précise Adam. Avec succés
dhone (1l avait déga été médaillé de bronze
I'an passé aux champlonnats de France
Juniors) el un abjectll en WEte : = Je me
concentre pour préparer les J0O. Je ne
serai senior gue lannde prochaine, Paris-
2024 arrive peu-dive un peu W0 mais je
pense aussi & 2028 (h Los Angeles). Je
sais que les places sont chiéres pour se
qualifier mais je comple bien y arriver =

Rythme de vie draconien
Pour mettre toutes les chances de son
coté, Adam respecte un rythme draco-
nlen, «Je me [Bve & 6 hewres tous les
Jours de la semaine pour affer m'entrai-
ner avant de partir au lede, Les études,

EMy 17 net, yuutcs
atTTectTaT B WWHe.
6bnucrtatb Ha pUHre.

Adam et sa uintﬁre avec Mago, son
pére et entraineur. {Photo DR}

¢ 'est impaortant. Jai d'assez bons résuliols,
Les profs sont compréhensifs el adaptent
parfois maon emploi du temps. Aprés les
cours, fe vais a la safle puis fe rentre i la
mison pour faire mes devoirs e je vais
me coucher, Je fais aussi affention d mon
régime alimentaire, notamment avan!
les compétifions, =

Yas vralment la vie d'un ado « lambda «
mialks le jeune boxeur n'a pas peur des si-
crifices et est locus sur son objectif
olymplgue.

« Ensuite, jaimerais devenir prafession-
nel car ¢ 'est un style de baxe gui me con-
vient bien =, ajoule-t-il,

En attendant, Il poursuit son ascension
chez les amateurs.

B nuuee [Mapk WMnepuan B Huuyue u nonyyurt
Pewatwuin rop pna y4yebol

HayMHad C BOCKpecCeHbd
Huuubl) Agam AcxanoB fABNseTca 4eMnuoHoMm OpaHuwmum no BOKCy cpenu
IOHWOPOB. JTOro TuTyna oH pobuncs B CanoH-pe-lpoBaHC B BeCOBOMW
Kateropumn 63,5 Kr K Oonbwon roppocTtu «TeareHa» — cBoero knyb6a,

pacnosioXxeHHoOro B KBapTtane boH Bofx.

u Ce titre, ce n'est
qu'une étape »
Dimanche, en linale des champlonnats
de France junlors, dans un combat de 3
rounds de 3 minutes, 11 a battu Danilo
Teua (Blagnac BC), un trés solide adver-
salre. « Jdtais en forme malgré une bies-
sure & fa main droife gue §ai contractée
en septembre. Jai longtemps dil m'entrai-
PN 0 L ITRAER FRES 0 Ul IS miain-
fenant. Au premier round, jail bien étudié
man adversaire pour repérer ses points
faibles ef faire ressortir mes poinis forts
Je Pai beavcoup travaillé en essayant
i Cve i, rapide, en lattaguan, en évitant
fes coups el en me déplagant beaucoup =
Lne tactique payante el une ceinture
au bout mals pas d'explosion de joie &
I'tssue du combat. « Je suis humble de no-
fure, Je pense aussi & celui qui a perdu,
il a aussi beaucoup ravaillé, o faut le
respecter. Ef puis, cefte vichoire, ce n'est

quune dlape, =
Askhapov, retenez blen ce nom,
Car, outre le pére, Il v a aussi le [rére,
Amine, 14 ans, médalllé de bronze di-
manche & Salon en catégorie cadets
-0 kgt (= Ml iméritait mifewx, il est déterming
el plus talentueny que mof =, avoue
Adlam) et 'autre frangin, Alikhan, 12 ans,
qui prépare actuellement le champlon-
nat départemental.
Alavenir, on va encore entendre parler
des Askhapov !

ANTOINE DELGOULET

Deux Nigois champions en cadets
Achille Bouzalane (<70 kg) et Maloe Teres (54 kg,
féminimes), tous dews du BC Nigos, ont aussi ésé sacrés
dimanche & Salon-de-Provence bors des compidtitions
nationales amateurs, en oritisums cadets

«HUCYya»

He noMewan emy
(xnTenb


https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2023/01/adam.jpeg

Poounsuucb B Mapcene, ApaM pebeHkOM nepeexan Ha Jla3ypHbin beper.
N o4yeHb CKOpPO OKYHYNncs B OOKCEpCKMW KOTen. ITO HOPManbHO.
«Maro», ero orveu-4yeyeHeu, ObBWMM 4YeMOMOH Poccum cpeanm KWHUOPOB
n obnapaTtenb MHOMOYUCNEHHBIX TUTYNOB B efnHobopcTBax.

«0OH Takxe MOW TpeHep. byayuum ManeHbkuM a9 cnepoBan 3a HUM Be3fe
Ha ero TpeHWpoBKax W 3TO MHe Hpasunocb. A npobosan MHOrue
OUCUUNINHBI, Takue Kak bopbba, KapaTs, KUKOOKCUMHI. W TONMbKO [OBa
roga Ha3afg NOJIHOCTbI cocpepoToyuMsnica Ha Ookce», — yTo4yHAeT
Apam. C ycnexoM (B npowsnoM rogy 3asoeBajs OpoH30BYW MefaNb Ha
nepeeHcTtee OpaHUMM Cpenn KWHUOPOB) U Lenbw B ronose: «f
KOHLEHTPUPYWCb Ha NOAroToBKY Yy OAMMAMWCKMM wurpam. A cTaHy
B3POC/bM TONbLKO B cnepywwem rofy, [lapux-2024 HeMHOro paHo, HO
A OyMal Takxe npo 2028 ropg (B Jloc-AHxenoce). 3Halw, 4TO TAXenNO
bynet nponTun KBanupukauuw, HO pacyMTbiBalw [OCTUYb 3TOro».

IpaKOHOBCKMA PUTM XMU3HM

YToOb MMeTb BCe WaHCbl Ha CBOoeln cTopoHe, Apam cobnwpaert
OPaKOHOBCKUMA PUTM XU3HU. «KaxObll OeHb 1 BCTaw B 6 4acoB yTpa
4yTO0OBl MOTpPeHupoBaTbCA A0 Nuuesa. Yyeba — 3TO BaxXHO. Y MeHA #
TaM xopowue pe3ynbTaTtbl. [lpenopaBaTtenn MNOHATAWBLIE U MHOTrAa
afanTuMpywT Moe pacnucaHue. [locne ypokoB Moy B CnopT3an, MNOTOM
OOMOMW, [Oenaw [OOMalHMe 3afaHud U — cnaTb. Takxe yaensaw BHUMaHMeE
nUTaHuiw, ocobeHHO nepen COPEBHOBAHMAMU» .

He coBceM XM3Hb O0OBIMHOrO MOOPOCTKA, HO lHbK OOokcep He 6BowuTtcH
XepTB M QOKyCUpyeTCs Ha CBOEW ONMMNUUCKOMW LEenwu.

«N notoM, 4 xoTen 6bl cTaTb NpodecCUOHaANOM TakK KakK OOKC MHe
NoOoXoAMT Xopowo», — pobaBnsieT OH.

Hy a noka, npoponxaeT CBOe BOCXOXAeHue cpean nwbutenen.
3TOT TUTYN TONLKO OAMH U3 3TanoB

B BOoCKpeceHbe B ¢uHane nepseHcTBa OpaHuMM cpegun KWHUOPOB, B 3-
payHOoBOM 600 MO 3 MWHYTH, OH BbIUFpan Yy O4YeHb CEPbE3HOro
conepHuka faHuno Teya (BK BnaHbak). «f 6bin B dopMe HecMOTpS



Ha TpaBMy MpaBOW pyKW, KOTOpPyKw cnoMan B ceHTAbpe. [onroe Bpems
BbIHyXO€EeH Obll TpeHUMpoBaTbCA OOHOW PYKOW, HO cenmvac yxe nyduwe. B
MEepBOM payHOe S XOpOoWo M3y4yun CBOEro ConepHuka, 4YToOb HanTwu
ero cnabble Mecta M MCMNonb30BaTb CBOW CuUbHble. MHoOro pab6oTan,
cTapascb 6biTb 6bICTPEE, aTakysa, wu3beras ypapos, MHOT O
nepenBurascb».

TakTuka cpaboTtana M nNoscC 4YeMnuMoHa B uMTOre, Ho 0Oe3 B3pbiBa
pagocTu B KOHuUe 6o04.

«fl no npupoge CKPOMHbIM. [dyMaw Takxe O MNpourpaBlieM, OH TOXe
MHOro paboTan, Hapo yBaxaTb ero. K ToMy xe, 3Ta nobepma Bcero
NUWb OAWH 3Tan».

AcxanoB — 3anNoOMHUTE 3TO MUMA.

Tak Kak, KpoMe oTua, y Hero ecTb 6pat AMMH, 14 neT, KOTOPbLIK
3aBoeBan B CanoHe OpoH30BYW Mepalb B Bece 50 kr cpegu lHowewn
(«OH 3acnyxuBan Nnydwero, OH pewnTenbHbin U OGonee TanaHT/IMBLIN,
4yeM a9 », — npu3HaeTcd Apam) n 6bpaTtuwka AnuxaH, 12 nert, KOTOpPbIU
B HacTodlee BpeMs rOTOBUTCHA K MEepBEHCTBY [enapTaMeHTa.

B OyoyweM Mbl ewe ycnbiwMM npo AcxXanosbiX !

AHTyaH [enbryne, Nice-Matin, 25.01.2023

Nopaxum TabaeB: OAuMNUUCKUe
MeyTbl NpuHUA O©0pbObLI.

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 30.01.2023
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Cratbsa 0 4ye4yeHckKkoMm Oopue rpeko-puMmckoro ctuna WNopaxume TabaeBe
u3 benbrunckoro ropopa BepsBbe B raserte La Tribu de Vedia.

Nopaxum TabaeB, 3anoMHuTe 3TO0 uUMA. ITOT Monopou 1l8-neTHum
napeib U3 BepBbe ABNfAeTCA CNeunanmcToM rpeKo-puMCKon OopbObI.
IucumnnuHa, KOTOPY OH MNpaKTUKOBanN C paHHero peTcTBa B
KkBaptane XoguMmoHT (BepBbe). J[IByKpaTHbii OpOH30BbIN npusep
yemnuoHatoB EBponel B Hauyane 2023 ropa nojiyYun CBOW NepBbIN
KOHTpakT ADEPS (I'nmaBHas cnopTMBHasA agMUHUCTpPauUUsA) B KayecTBe
CnopTCMeHa BbICOKOrO YPOBHS.

NMwboBb K 3TOMYy ManoOM3BECTHOMY B 3TUX KpadaxXx BUAY cCnopTa eMmy
npuBun 6paT, HO MMEHHO ero oTeuy W TpeHep WMpaH pencTBUTENBLHO
nNo3HakoMun peruvoH BepBbe co cnopTuBHOM Oopbbon. [MpuexaB u3
YeyHn BO BpeMsi BOWHbI, OH o06OCHOBancda cHavana B bepHuccap,
3aTeM B BepBbe, rpgpe B 2002 rogy B MeCcTHOM 6acceMHe OTKpbIn
bopuoBckun knyb. Oepepaumsa Hadana nomoraTtb Knyby TONbKO Tpwu
roga Hasap.

Nbpaxum popunca B benbrum B 2004 ropgy, o6 3TOM oduuManbHO
CBUOETeNbLCTBYET €ero YAOCTOBEpEeHWe JINYHOCTWU, HacCTauBaeT oTel,
MPUBLIKWMA, 4YTO B HEKOTOPbIX CTpaHax (BKAKWYas €ro poauHy)
npouBeTaeT MNpakKTMKa 3aHUXEHUSs BO3pacTa CMNOPTCMEHOB. MMes
nBonHoe OenbrMncko-poccunckoe rpaxpaHcteo, Wbpaxum 3awmwaeT
useta benbruuM, HecMoTps Ha nNponacTb MEeXAYy 3TUMM CTpaHamu B
nnaHe ¢opMMpoOBaAHMS M COpeBHOBaHUA OOpLOB.

KoHTtpakT ADEPS, HakoHel..

BoicTynawowun B KaTeropuum po 74 kr, WNbpaxum wumeet Tenepb
KOHTpakT c ADEPS, KoTopbih noMoxeT eMy (QWHAHCMpPOBATb y4vacTue B
KPYMNHbIX TYpHUpPax, K npumepy, ckKopo B [aHuu, B KOHUE MapTa B



TannuHHe-3cTOHMA ©n T.4. MOTOMYy 4TO [O 3TOro OH y4yacTBOBajn B
€BpONencKMX W OpYyrux YemnuoHatax U TypHMUpPaAX 3a CYET CEMEWHOro
booxeTa.

Ero TpeHMpPOBKM UHTEHCUBHLI. PerynapHo [OBa pa3a B [€Hb, OO0 W
nocne wkonol. Ero obpa3 XM3HM acKeTUYeH, U Mbl ObICTPO MNOHUMaEM
ona 4dero. Tenepb B wkone CeHT-Knep W6bpaxum nydwe 4eM paHble
MOHMMAEeT CBOM CTaTyC CNOPTCMEHa BbLICOKOrO YpPOBHSA. TpPeHMpPOBATbLCSH
C OpYruMuM TanaHTaMm [OnA nporpecca, 3TO Takxe BOMNPOC MNOMUCKa
XOPOWNX CMAPPUHr-NapTHEpPOB M MPOTUBOCTOAHUA CO CMNOPTCMeHaMu
bonee BbLICOKOrO0 YpPOBHA.

benbrus — ManeHbkas To4yka B MacwTabax eBponenckon 6opbbbl Ha
doHe Takux cTpaH, Kak Typuumsa, Poccua, benapycb unu
AszepbanpoxaH, M No 3TON nNpuYMHe pocTuxeHua WbGpaxmma popororo
cToaT. HactonumeBoCTb M 60eBOM XapaKTep BeOyT €ro K BepluHaM,

LUenb: yemnuoHaTthl 2023 ropga M Onumnuapa B Oyayuwem

BbiTb B TPOMKe Ny4dywux B MUPE, 4YTO NO3BONUT OEeNbrumckom
depepaumm MMeTb MNpaBO Ha ONMMMUUCKYW KBanudumkauuw. [0 MHEHUW
oTua, [apux-2024 cnuukoM 651M30K, 4YTOOB NMpeTeHOoBaTb Ha Hero,
TeM bonee, 4yto Wbpaxmm BCce ewe bypgeT wHUMOpoM. HanpoTtwus, Jloc-
AHpxenec-2028 BnosiHe BO3MOXeH. TeM BpeMeHeM, B 3TOM ropy nepep
HUM CTOAT OBe uenu: 4demnuoHatT EsBponbl B MicnaHum B KOHUE WIOHA U
yeMnuoHaTt Mupa B [lonbwe B Ha4vane aBrycrta. A TakKkxe [fBa
TPEHUPOBOYHLIX cbopa B Typuuu, B ClegywuweM Mecaue U B Mae,
KOTOpble [OO0JIXHbl NMOMOYb B MNOArOTOBKE K 3TUM COPEBHOBAHUSAM.

YMmepna matb Tapama MaromapoBa
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CeropgHsa, 25 aHBapsa 2023 ropma, ywna U3 XU3HU MaTb 3acCJIYKEeHHOro
mactepa cnopta CCCP no BonbHou Oopbbe Tapama MaromapoBa.

Ot nuua nocetuteneun cauta WSPORT-SHATOY Buipaxaw rnybokoe
coboneszHoBaHne Tapamy, BCeM pPOAHbIM M ONM3KMM NOKOMHOM.

lana rey poina uyH. [lana umaHua cobap nouna pob3ajHa a,
reprapyapHa a.

Apam Acxanos - YyeMnuoH
OpaHuuun!

HanncaHo Movladi ABDOULAEV | 30.01.2023

AR
B

21-22 gaHBapsa 2023 ropma B ropope CanoH-pge-llpoBaHC npowno
nepBeHCcTBO O®paHuum no OOKCy cpeau KHowWeM U WHUOPOB.

OcHoBaTenb W rnaBHbLIKW TpeHep cnopTuBHoro knyba «TeareH» u3
Huuubsl Maromen AcxanoB noBe3 Ha 3TU COPEBHOBAHMA ABYX CbIHOBEW —
ApamMma »n AMuHa. PaHee, OpaTba pobunucb npaBa y4yacTusa B
dUHANbLHOM 4YaCTU HaUWOHaANbHOro nepeBeHcTBa, nobegms B 1/8 U
yeTBepTbpuHane B ropope [lpecak Ha 3anapge OpaHuuwn.

ApaMm (Ha ¢oto c Maromegom AcxanoBbiM) BbICTYMan cpeguv WHUOPOB B
BeCOBOW KaTeropum 63,5 Kr. B nonydpmHane oH BbiMrpan y bwunana
Ponxepa u3 Tpena3a, a 3aTeM oagepxaB nobeny B ¢uHane, cTan
4yeMnuoHoM OpaHuun. lpuyeM, 3TO NEpBbIN YeyeHel, KOTOpPbIM BbiUIpan


https://shatoy.fr/adam-asxapov-chempion-francii/
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nepBeHCTBO ®paHUMM cpeau WHUOPOB.

B nony¢uHane BecoBoM KaTeropuum 50 Kr cpeou wHowen AMUH
npourpan CBOEMYy Te3Ke W 3eMnfaKky, OenCTByKWeMy 4emMnuoHy OpaHuuu
AMUHY MaromaeBy u3 r.Top6 (BepxHue MupuHeun). B utore Maromaes
BO BTOpPOW pa3 cTan 4yemnuoHom OpaHumn, a AMMH AcxanoB 3aBoeBall

OpoH30BYW Mepansb.

NopopobHOCTM M BMOEO CKOPO Ha odpuumanbHOM cante knyba «TeareH»
— http://theagene.fr/
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AMUH Acxanos


http://theagene.fr/
https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2023/01/Ashapov_Amine_1.jpg

