
Талантливый человек талантлив
во всем. К годовщине смерти
Салмана Хасимикова.
написано Муслим Гапуев | 28.05.2026

28  мая  2025  года  в  возрасте  72  лет  ушел  из  жизни  борец
вольного стиля Салман Хасимиков. Сегодня, на годовщину его
смерти,  хотел  бы  показать  вам  одну  из  сотен  интересных
историй,  записанной  главным  редактором  журнала  «Борцовский
КРУГ»  Муслимом  Гапуевым,  и  которая  войдет  в  его  книгу  о
легендарном спортсмене, что готовится к выпуску.

К известному борцу вольного стиля Салману Хасимикову в гости
наведывалось немало представителей журналистской братии. Как
правило.  все  они  хотели  узнать  у  него  перипетии  недавно
прошедших  международных  соревнований,  на  которых  он  всегда
успешно  выступал.  К  слову,  Хасимиков  ни  разу  в  своей
спортивной карьере не проиграл зарубежным борцам. Единственное
поражение в финале чемпионата Европы 1980 года таковым трудно
считать.  Тогда  Салман  Хасимиков  и  болгарин  Петер  Иванов
столкнулись головами, после чего главный судья соревнований,
который тоже оказался болгарином, дисквалифицировал советского
борца.

Но был случай, когда к Салману в гости в московскую квартиру
на  Мичуринском  проспекте  пришли  американские  журналисты  и
вовсе  не  для  позитивного  интервью,  а  чтобы  записать  его
недовольные  высказывания  относительно  решения  советского
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правительства бойкотировать Олимпиаду 1984 года. Было это уже
после  Игр  в  Лос-Анджелесе,  на  которых  победил  извечный
«клиент» Салмана – американец Брюс Баумгартнер. В последний
раз они встречались за год до Олимпийских игр – в полуфинале
чемпионата мира в Киеве. Тогда Хасимиков играючи поднял 120-
килограммового Баумгартнера и нежно, словно младенца, уложил
на спину. Допускаю, что во время олимпийского триумфа Брюса
Баумгартнера в голове Хасимикова возникла фраза героя Юрия
Никулина  из  комедии  «Бриллиантовая  рука»  —  «На  его  месте
должен был быть я».

Это была третья Олимпиада, на которой мог выступить Салман
Хасимиков, но если прежде у него были серьёзные соперники в
стране,  то  на  сей  раз  лишь  политика  помешала  ему  принять
участие в главных соревнованиях четырёхлетия. И вряд ли кто-то
усомнился бы в том, что борец, выигравший четыре последних
чемпионата  мира,  реализует  на  Олимпиаде  мечту  всей  своей
жизни. Однако, если что-то не прописано в твоей судьбе, то это
не случится, хоть ты расшибись об стену. Сам Хасимиков понимал
это и довольно спокойно относился к превратностям судьбы.

Американские  журналисты  предполагали  увидеть  более
раздражённого  Хасимикова,  а  обнаружили  благодушного,
довольного собой и жизнью человека. По крайней мере, в день
визита  темнокожего  оператора  и  миловидной  девушки-репортёра
Салман  был  в  приподнятом  настроении.  Все  провокационные
вопросы он с лёгкостью парировал, виня не систему, а себя, не
реализовавшего свои прежние шансы. Напоив американцев чаем,
Салман решил, что пора от хлеба переходить к зрелищам и, к
вящему  удивлению  гостей,  достал  дечиг-пондар  –  древний
национальный инструмент чеченцев и ингушей, аналог балалайки.
Удивление  усилилось,  когда  титулованный  борец  тяжелой
категории  виртуозно  заиграл  на  инструменте.  Видимо,  чтобы
добить  гостей  Салман  достал  ещё  и  кехат-пондар  (чеченская
гармоника),  на  котором  наиграл  несколько  мировых  шлягеров.
Американские  журналисты  ушли  от  Салмана  под  большим
впечатлением, убеждённые, что мировая музыкальная сцена из-за



вольной борьбы потеряла большого музыканта.

Музыкальные  таланты  Салман  Хасимиков  стал  проявлять  еще  в
юношеские годы. Где и когда он научился играть на чеченских
народных инструментах история умалчивает, но одно безусловно –
слух  и  талант  у  него  были  отменные.  Родственники  знали  о
музыкальных  пристрастиях  Салмана,  но  и  они  были  сильно
удивлены, когда в начале 90-х он привёз из Японии, где в то
время выступал в турнирах по рестлингу, два красивых, обитых
изнутри бархатом футляра – в одном был саксофон, а в другом –
флейта. Удивление приобрело глобальный масштаб, когда Салман
заиграл  сначала  на  саксофоне,  а  затем,  не  дав  слушателям
отойти от произведённого эффекта, сыграл нежную мелодию и на
флейте.

—  Салман,  ты  что,  умеешь  на  всех  инструментах  играть?  –
спросила сестра, первая отошедшая от шока.

— Нет, — смущённо ответил Салман. – на гитаре пока не умею.
Надо научиться.

На фото: Салман Хасимиков и Брюс Баумгартнер на чемпионате
мира 1982 года.

Салман  Хасимиков  мог  стать
штангистом
написано Муслим Гапуев | 28.05.2026
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Борец Салман Хасимиков с детства любил тяжёлую атлетику. И
если выбрал бы этот вид спорта, наверняка преуспел бы в нём.

Но и занимаясь вольной борьбой он нередко заходил в зал к
тяжелоатлетам, среди которых у него было немало друзей (на
фото  Салман  с  мастерами  спорта  СССР  международного  класса
Вахидом Хамидовым и Адамом Сайдулаевым). Оказавшись рядом со
штангой, Салман не мог отказать себе в удовольствии поднять
какой-нибудь  запредельный  вес.  Некоторые  его  результаты
шокировали даже самих штангистов.

Среди прочих баек о Салмане, рассказывали, что он приседал со
штангой весом в 300 кг. Честно говоря, это больше было похоже
на миф, поэтому не удержался и спросил у самого Хасимикова
относительно  этой  поражающей  воображение  цифры.  Салман,
который  не  любил  какое-либо  упоминание  о  своём  славном
спортивном прошлом, неожиданно смутившись, словно не оправдал
возложенных на него надежд, произнёс: «Там не триста, а всего
двести восемьдесят килограмм было».

Салман Хасимиков со штангой

Всего?!  Для  среднестатистического  человека  это  «всего»  —
немыслимые цифры, но если кто-либо усомнится в них, посоветую
ему  посмотреть  схватки-бои  Салмана  Хасимикова  в  японском
реслинге против Бига Ван Вейдера с ростом 196 сантиметров и
весом больше двухсот килограмм (на видео) и Бам Бама Бигелоу,
который также весил под два центнера. Обоих Хасимиков поднимал
без особых усилий.
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К  70-летию  Хамзата
Джабраилова
написано Муслим Гапуев | 28.05.2026

Заслуженный мастер спорта, заслуженный тренер России, первый
среди чеченцев чемпион СССР по боксу Хамзат Джабраилов ушел из
жизни 19 февраля 2013 года. Сегодня ему исполнилось бы 70 лет.
По этому поводу решил показать вам несколько забавных историй,
связанных  с  Хамзатом,  из  будущей  книги  главного  редактора
журнала «Борцовский Круг» Муслима Гапуева.

На  первом  Кубке  мира  по  боксу,  прошедшем  в  нью-йоркском
«Мэдисон-сквер-гарден»  в  1979  году,  в  составе  сборной
Советского Союза в весе до 71 кг выступил Хамзат Джабраилов.
Выиграв два боя, в полуфинале он встретился с американским
боксером, победителем престижного турнира «Золотые перчатки»
Джеймсом Шулером. Вот что об этом поединке было написано в
газете «Советский спорт» от 19 октября 1979 года: «…Несколько
подробней  следует  остановиться  на  поединке  боксеров
полусреднего веса Хамзата Джабраилова и Джеймса Шуллера (США).
Бой проходил при заметном преимуществе советского спортсмена.
Достаточно сказать, что в середине второго раунда он послал
своего соперника в нокдаун. И хотя к концу третьего раунда оба
боксера  выглядели  уставшими,  Джабраилов  продолжал  успешно
атаковать, нанося американцу ощутимые удары. Когда прозвучал
гонг, в победе Хамзата Джабраилова трудно было усомниться. И в
этой ситуации решение судей вызвало, мягко говоря, недоумение
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—  победа  была  присуждена  Шуллеру.  Это  удивило  не  только
спортивных обозревателей и публику, но и самого победителя. Он
не поверил в свою победу и удивленно посмотрел сначала на
рефери, а потом на главного судью, услышав свое имя.» (фамилия
американского  боксера  пишется  с  одним  «л»  —  Шулер  (James
Shuler), но из-за неблагозвучности журналисты немного изменили
ее).  После  завершения  боя  американский  боксер  подошёл  к
Джабраилову и извинился перед ним за бесчестный вердикт. Хотя
он не имел ни малейшего отношения к решению судей и не мог
повлиять на него. После этого Хамзат выдал фразу: «Не каждый
Шулер является шулером».

Как-то  в  середине  70-х  годов  в  зал  бокса  Дворца  спорта
грозненского нефтяного института вошел крепкого телосложения
молодой  человек  и  грозно  спросил:  «Есть  здесь  Хамзат
Джабраилов?». Хамзат, который в тот период часто ездил на
соревнования, по удивительному совпадению как раз находился в
зале.
— Я – Хамзат. Что ты хотел?
— О тебе много пишут, как о сильном боксере. Хочу посмотреть,
правда ли это.
— Как ты хочешь это проверить?
— Провести бой в ринге.
— Ну, поднимайся!
В следующие три минуты присутствующие в зале поняли, что бокс
не случайно называют искусством в ринге. Три минуты здоровяк
махал  кулаками-кувалдами,  но  ни  разу  не  попал.  Хамзат  с
верткостью кошки уворачивался от всех ударов, сам же при этом
даже не попытался ударить соперника. Но ему и не нужно было
бить: к концу раунда парень от своих же действий так выдохся,
что еле стоял на ногах.
— Второй раунд будем проводить? – спросил Хамзат.
— Похоже, ты действительно хороший боксер, — выдавил из себя
парень, с досадой махнул рукой и ушел.



Хамзат  Джабраилов  несмотря  на  то,  что  больших  мировых
достижений в его послужном списке не было, являлся выдающимся
боксером. Впрочем, призовое место, завоёванное им в октябре
1979 года в знаменитом нью-йоркском «Мэдисон Сквер Гарден» на
первом Кубке мира, разве не большое достижение? Победа на
Спартакиаде  народов  СССР  1979  года,  в  рамках  которого
разыгрывалось звание чемпиона СССР, тоже дорогого стоит. И
серьёзных побед в многочисленных международных турнирах было в
избытке.  О  высоком  классе  Хамзата  Джабраилова  говорят  и
уверенные победы над именитыми соперниками, в том числе над
победителем  Олимпиады-80,  чемпионом  мира  1978  года  Хосе
Гомесом, двукратным призёром Олимпийских игр, чемпионом мира и
Европы  Виктором  Савченко,  серебряным  призёром  московской
Олимпиады,  чемпионом  мира  и  Европы  Александром  Кошкиным,
призёром  московской  Олимпиады,  неоднократным  призёром
чемпионата  Европы  Валентином  Силаги,  победителями
Панамериканских игр Хосе Молиной и Энрико Бланко. Жаль, что в
те времена советские боксеры не могли попробовать свои силы в
профессиональном  боксе.  Не  сомневаюсь,  что  на  профи-ринге
Хамзат  Джабраилов  с  его  агрессивным  стилем  ведения  боя,
страшным ударом, невероятной выносливостью, ювелирной защитой
стал бы ярчайшей звездой. О силе удара Хамзата Джабраилова
ходили легенды. И были они небеспочвенны.

Сборы в Домбае перед чемпионатом Европы 1981 года. Главный
тренер сборной СССР Артём Лавров разбивает боксёров по парам.
Дойдя  до  тяжей,  после  наигранной  театральной  паузы,
спрашивает:
— Кто-нибудь хочет в жёстком спарринге проверить себя?
Несколько  человек  с  готовностью  поднимают  руку,  показывая
тренеру, что суровые рубки и «лютый замес» им нипочём.
—  Вон  как  раз  Хамзат  Джабраилов  без  спарринг-партнёра



прохлаждается. С ним по очереди и проведёте тренировочные бои.
Энтузиазм  тяжеловесов  вмиг  испарился.  Все  стали  рассеянно
смотреть  по  сторонам,  изучать  свои  ногти  и  осматривать
боксёрки.
— Что, нет желающих? – напирал Лавров. – Тогда первым ты
встанешь с ним.
С этими словами он указал на одного титулованного боксёра,
который был килограмм на 20 тяжелей Хамзата.
Тот категорично замахал руками и под общий хохот выпалил:
— Артём Александрович, я лучше под трамвай брошусь, чем с
Джабраиловым в спарринг встану.

1988 год, московская гостиница «Спорт». Чемпион мира и Европы,
призер Олимпийских игр по тяжелой атлетике Ибрагим Самадов
входит в лифт, в котором уже находились четверо иностранцев. В
последнее  мгновенье  в  лифт  успел  заскочить  боксер  Хамзат
Джабраилов. Обведя всех рассеянным взглядом и сухо кивнув, он
отвернулся к двери. Это вызвало оторопь у Самадова: в 80-е и
90-е годы было не так много чеченских спортсменов экстра-
класса, поэтому они все хорошо знали друг друга, а Ибрагим и
Хамзат к тому же были в дружеских отношениях. Более того,
накануне они в одном самолете, тепло общаясь, прилетели из
Грозного. «В чем причина такого откровенного игнорирования? —
подумал  Ибрагим.  –  Не  узнать  меня  он  не  мог».  В  этой
мизансцене  проехали  несколько  этажей.  Ибрагим  уже  хотел
обратиться к Хамзату с очевидным вопросом: «Ты с каких пор
перестал  замечать  друзей?»,  как  лифт  остановился.  Резко
обернувшись, Джабраилов тыльной стороной руки довольно сильно
ударил Самадова по животу, сказав при этом по-чеченски: «Я в
606-м  номере  —  зайдешь».  Такие  нестандартные  шутки  с
невозмутимым выражением лица были в стиле Хамзата Джабраилова.
Даже хорошо знавшие его люди часто попадались на них. А теперь
представьте состояние иностранцев, которые видят, как словно
вырубленный  из  камня  мускулистый  мужчина  с  непроницаемым
выражением лица молча поднимается до своего этажа, затем ни с



того, ни с сего бьет ощутимо попутчика, коротко бросает фразу
на непонятном языке и резко выходит из лифта. 

https://wsport.su/wp-content/uploads/2026/04/Gapuev_Djabrai
lov.mp4

Вспоминая Салмана Хасимикова
написано Муслим Гапуев | 28.05.2026

Сегодня  исполнилось  бы  73  года  легендарному  чеченскому
спортсмену, 4-кратному чемпиону мира по вольной борьбе Салману
Хасимикову, который ушел из жизни 25 мая прошлого года.

В этот день можно бы многое вспомнить о Салмане, но мы решили
рассказать о тех, кто предсказал его славный путь. Итак, одна
история  из  будущей  книги  главного  редактора  журнала
«Борцовский  Круг»  Муслима  Гапуева.

Сложно сказать, что сблизило известного спортсмена и тренера
Сергея Преображенского и молодого борца вольного стиля Салмана
Хасимикова.  Скорей  всего  схожесть  мировосприятия,  сильных
характеров и высокого мужского эго. В любом случае, общение их
было довольно дружеским.
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Сергей  Андреевич  Преображенский  был  яркой  и  многогранной
личностью. В 1941 году ушёл на фронт, когда ему не было 18
лет. Храбро воевал, был награжден орденом «Красной звезды»,
медалями  «За  оборону  Ленинграда»  и  «За  отвагу».  После
завершения Великой Отечественной войны окончил Ленинградский
химико-технологический  институт.  Тогда  же  активно  начал
заниматься спортом. Становился чемпионом СССР по гребле на
байдарке-двойке, семь раз был призером чемпионатов СССР по
вольной борьбе и самбо. В 1952-1954 годах (вместе с Вахтангом
Кухианидзе) и в 1958 году Сергей Преображенский был главным
тренером сборной СССР по вольной борьбе. Входил в тренерский
штаб сборной СССР по вольной борьбе на Олимпийских играх 1952,
1964, 1968, 1972, 1976 годов. Является заслуженным тренером
СССР. Подготовил целую плеяду выдающихся борцов, в том числе
победителей  Олимпийских  игр  Романа  Дмитриева  и  Александра
Иваницкого.  Среди  подопечных  Сергея  Преображенского  был  и
первый среди чеченцев призер чемпионата СССР по вольной борьбе
Зайнди Аласханов, впоследствии ставший известным художником.

Салман Хасимиков тяжело сходился с людьми, но невзирая на это
и на тридцатилетнюю разницу в возрасте он быстро нашел общий
язык  с  Сергеем  Преображенским.  Когда  в  1979  году  Салман
Хасимиков  в  первый  раз  стал  чемпионом  мира  больше  всех
радовался Сергей Преображенский. Хоть он не был как тренер
причастен к его победе, но при этом имел веское основание
сказать: «Я же говорил!».

В  1978  году  Преображенский  на  своей  «Волге»  ГАЗ-21  решил
поехать  в  деревню  Кашилово,  что  находится  в  Волоколамском
районе Московской области. Туда в охотничье хозяйство с семьей
каждый  год  на  пару  месяцев  приезжал  его  бывший  ученик
Александр  Иваницкий,  на  тот  момент  являющийся  главным
редактором  спортивных  программ  Гостелерадио  СССР.  Природа,
рыбалка,  грибы,  ягоды  позволяли  отвлечься  от  напряженной
работы. Немного развеяться у него в гостях решил и Сергей
Преображенский. Заодно прихватил с собой Салмана Хасимикова.
После  нескольких  часов  теплого  общения  Сергей  Андреевич



засобирался  домой.  Вернее,  в  аэропорт  Домодедово,  куда  с
гастролей  должна  была  прилететь  его  супруга  Маргарита
Сергеевна.  К  слову,  она  была  известной  оперной  певицей,
солисткой Московской филармонии. Пока общались пошел проливной
дождь и размягчил сельскую дорогу, превратив отдельные участки
в месиво грязи. И надо было тому случиться, что, не отъехав и
несколько  десятков  метров,  в  грязи  застрял  автомобиль
Преображенского. Сначала Салман Хасимиков в одиночку пытался
его вытолкать. Тщетно. На помощь пришел Александр Иваницкий с
15-летним  сыном  Владимиром.  Но  как  не  пытались  вызволить
машину из грязевого плена, ничего не вышло. Только испачкались
с  ног  до  головы.  К  тому  же,  пробуксовывая,  машина  глубже
засела «брюхом».

— Что же делать, — расстроился Преображенский. – Придется в
деревню идти за трактором.

—  В  Кашилово  трактора  нет,  надо  двадцать  километров  в
Волоколамск ехать за техникой, — резюмировал Иваницкий.

—  Становится  всё  веселей,  —  еще  сильней  расстроился
Преображенский. – Судя по всему супругу я не успею встретить.

В  это  время  Салман  Хасимиков,  сняв  куртку,  стал  активно
разминаться.

Все удивленно посмотрели на него.

—  Что,  Салман,  к  соревнованиям  готовишься?  —  съязвил
Преображенский.

Но  Салман,  не  обращая  ни  на  кого  внимание,  продолжать
разминать  шею,  плечи,  руки  и  кисти.  Затем  попросил:

— Сергей Андреевич, сядьте за баранку.

И когда Сергей Преображенский завел машину и включил первую
передачу, Салман что есть силы стал поднимать автомобиль за
задний  бампер.  И,  удивительное  дело,  машина  медленно
тронулась.  Салман  Хасимиков  всегда  отличался  богатырской



силой. К примеру, он приседал со штангой весом в 280 килограмм
на плечах. Но увязшая в грязи машина – это другая нагрузка,
соответственно другие группы мышц. Однако мощь Салмана и здесь
сказалась.  После  благополучного  разрешения  проблемы
Преображенский  радостно  воскликнул:  «Поверьте  моему
тренерскому  опыту  –  Салман  будущий  чемпион  мира».

Сегодня, когда, оглядываясь с высоты времени назад, знаешь,
что Салман Хасимиков стал чемпионом мира аж четыре раза, эта
фраза не кажется пророческой. Но в 1978 году ее мог произнести
лишь большой оптимист или крупный специалист. Сергей Андреевич
Преображенский относился ко второй категории. Салман Хасимиков
был к тому времени довольно известным борцом, побеждавшим на
многих крупных турнирах. Но чтобы выиграть чемпионат мира надо
было сначала стать лучшим в стране, а конкуренция между тем в
чемпионате СССР была очень высокой. К тому же в 1978 году
Салман перешел в супертяжелую категорию, в которой надо было
соперничать  с  настоящими  богатырями.  Он,  со  своими  180
сантиметрами, на богатыря внешне не тянул. Но через год, когда
Хасимиков  в  блестящем  стиле  выиграл  чемпионат  Советского
Союза, а затем в американском Сан-Диего и чемпионат мира, все
вспомнили слова Преображенского. Он и сам часто напоминал о
том, что первым предсказал победу Хасимикова на чемпионате
мира.

Александр Иваницкий из-за уважения к своему экс-наставнику не
перечил  ему.  А  ведь  именно  он  еще  в  далеком  1971  году
высказался о блестящем спортивном будущем 18-летнего Салмана
Хасимикова.  Тогда  на  первенстве  мира  в  Токио  Александр
Иваницкий,  который  поехал  в  Страну  восходящего  солнца  в
составе советской делегации, был свидетелем того, что ещё за
полчаса до выхода на очередную схватку Салман где-то в углу на
матах спал крепким сном. А когда его перед самым выходом на
ковёр разбудили, он так широко зевнул, что всем стало ясно кто
выиграет  схватку  —  идущий  на  поединок  с  такими  крепкими
нервами и самообладанием не может проиграть. Так и вышло:
Салман выиграл и ту схватку, и первенство мира. После этого



Александр  Иваницкий  заявил  о  блестящем  спортивном  будущем
Салмана Хасимикова. И как видим, он не ошибся.

Александр Иваницкий и Сергей Андреевич Преображенский.
1964 год.

Как  Дарин  Аллен  «победил»
Руслана Тарамова
написано Муслим Гапуев | 28.05.2026

Несмотря  на  множество  выигранных  турниров,  можно  уверенно
сказать, что известный чеченский боксёр Руслан Тарамов даже в
малой степени не реализовал свой большой спортивный потенциал.

В  бокс  он  пришёл  довольно  поздно  –  в  15-летнем  возрасте,
поэтому  в  технике  уступал  многим  сверстникам.  Зато  после
нескольких лет занятий греко-римской борьбой у него был сильно
развит плечевой пояс, что делало его удары страшными по силе.

Первым номером сборной страны во втором среднем весе (до 75
кг) Руслан Тарамов стал в 1985 году, когда выиграл чемпионат
СССР. В 1986 году на чемпионате Советского Союза он также
претендовал  на  чемпионский  титул,  но  перелом  руки  в
четвертьфинале вынудил его сойти с дистанции. «Бронза» того
чемпионата была вдвойне обидна, поскольку не позволила ему
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выступить на чемпионате мира в американском Рино. А между тем,
в 1986 году Руслан Тарамов был в своей наилучшей форме, о чём
говорят победы практически на всех турнирах, в которых он
выступал, включая Кубок СССР, IX летнюю Спартакиаду народов
СССР  и  первые  Игры  доброй  воли.  Следующий  чемпионат  мира
прошёл в 1989 году и Руслан Тарамов, перешедший в том году в
профессионалы,  не  смог  принять  в  нём  участие.  К  слову,
чемпиона мира в категории до 75 кг Андрея Курнявку Тарамов
побеждал  на  предолимпийском  чемпионате  СССР.  Чемпиона  мира
1986 года Дарина Аллена Руслан Тарамов побеждал дважды. Хотя
если бы не скандальное судейское решение счёт их личных встреч
был бы 3:0.

В первый раз Тарамов с Алленом встретились в Москве 23 января
1986 года в рамках матчевой встречи между сборными СССР и США.
Тогда  в  спорткомплексе  «Олимпийский»  советские  боксёры
разгромили  американцев  со  счётом  12:0.  Это  было  фиаско
американского любительского бокса, который в те годы был на
высоком уровне. Тогда лишь успешно проявив себя в любительском
боксе  американские  боксёры  могли  подписать  профессиональный
контракт. Понятно было, что у себя дома американцы попытаются
отыграться.

Во второй раз Руслан Тарамов и Дарин Аллен сошлись на ринге 26
июля  1986  года  в  Сакраменто  (штат  Калифорния)  в  матчевой
встрече боксёров средних и тяжёлых весовых категорий. Но в
данном бою статус американского боксёра был несравненно выше,
поскольку 18 мая в Рино (штат Невада, США) он стал чемпионом
мира.  Однако  Тарамова  нисколько  не  смутил  громкий  титул
соперника – с первых секунд он начал пробивать защиту Аллена.
Тяжелые удары Руслана летели словно из катапульты. Казалось,
попади  он  один  раз  в  цель,  американец,  как  говорят  сами
боксёры, «немного прилёг бы». Но в двух раундах Аллену удалось
каким-то образом выстоять. Более того, на карточках судей он
имел преимущество: Руслан от того, что сильно вкладывался в
удар, часто проваливался, много его ударов уходило в «молоко»,
соперник, казалось, был более точен. Всё это влияло на оценки



судей. Но при этом многие понимали, что выдерживать такой
высокий темп на протяжении всего боя американский боксёр вряд
ли сможет. Развязка наступила в третьем раунде, когда за 50
секунд (!) до его окончания судья-хронометрист пробил в гонг.
Американский боксёр к тому моменту едва держался на ногах.

Главный  тренер  сборной  СССР  Артём  Лавров  был  вне  себя  от
злости.  Разрешить  ситуацию  не  представлялось  возможным,
особенно учитывая тот факт, что все судьи были из США.

— Как соперничать в ситуации, когда судьи явно «беспределят»?
– кипятился Лавров.

—  Надо  ещё  сильней  прессинговать,  Артём  Александрович.  В
следующий  раз  учту  этот  опыт,  —  поделился  своими  мыслями
Тарамов.

— Руслан, да ты что! В этом бою темп и так был запредельный.
Куда его ещё поднимать. Я дома в Госкомспорте подниму вопрос
необъективности судейства в США.

Однако в третьем бою с Дарином Алленом, который состоялся 5
марта  1987  года  в  Орландо  (штат  Флорида),  Руслан  Тарамов
доказал, что можно побеждать так убедительно, что у судей не
поднимется рука засчитать ему поражение. Нокдаун в том бою
стал жирной точкой противостояния Тарамова и Аллена.

В  спортивной  карьере  Руслана  было  немало  несправедливых
судейских  решений.  Вспомнить  хотя  бы  полуфинальный  бой  на
Кубке Президента Индонезии в 1985 году, когда в третьем раунде
Руслан дважды послал американского боксёра в нокдаун. Был, по
сути, и третий нокдаун, после которого рефери обязан был бы
остановить бой. Но судья мало того, что не отсчитал его, он к
тому же, под разными предлогами продлевая паузу, не позволил
Тарамову добить соперника, а в конце ко всеобщему удивлению
объявил победителем американца. Но при этом Руслан Тарамов
никогда  не  апеллировал  к  судьям,  все  поражения  принимал
сдержанно и с достоинством. Это черта очень сильных людей.



На фото: автор статьи Муслим Гапуев и Руслан Тарамов, 2009г.

Ибрагиму Аюбову 73 года
написано Муслим Гапуев | 28.05.2026

26 февраля 2026 года заслуженному тренеру СССР и России по
дзюдо и самбо Ибрагиму Аюбову исполнилось 73 года. Поздравляем
знаменитого тренера с Днем рождения, желаем счастья и крепкого
здоровья. По этому поводу публикуем несколько забавных историй
от  известного  спортивного  журналиста,  главного  редактора
журнала «Борцовский Круг» Муслима Гапуева.

По секрету сообщаю, что эти рассказы войдут в книгу Муслима
Гапуева, которую, надеюсь, мы все скоро увидим.

Как Ибрагим Аюбов поругал кормильца

Заслуженный тренер СССР и России Ибрагим Аюбов хоть и не был
авторитарным тренером, но в тренировочном процессе был очень
требовательным, а в быту строго следил за распорядком дня
своих  учеников.  Опекал  он,  к  слову,  не  только  своих
подопечных, но и всех чеченских дзюдоистов, оказавшихся в поле
его зрения.

В 1991 году юниорская сборная СССР на базе ЦСКА готовилась к
первенству Европы. Первым номером команды в категории до 60 кг
был Хасайн Бисултанов. Помимо него в составе сборной СССР на
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сборах было еще несколько чеченских дзюдоистов. В один из
вечеров  во  время  ужина  в  столовую  несколько  раз  заглянул
молодой человек с разными пустяковыми вопросами и просьбами,
обращёнными к чеченским спортсменам. Ибрагима Аюбова сильно
раздражало фамильярное обращение этого парня, но до поры до
времени он его терпел. Но когда тот и перед отбоем заглянул в
номер  к  чеченским  дзюдоистам,  чтобы  попросить  утюг,  нервы
Аюбова не выдержали, и он в довольно грубой форме высказал:

— Ты кто такой? Ребятам отдыхать надо, а ты тут болтаешься,
спать мешаешь.

После этих слов молодой человек сник и быстро ретировался.

— Ибрагим, пожалуйста не трогай его, — взмолился Ислам Мациев.
— Это наш кормилец.

— Какой кормилец? Повар что ли?

— Нет. Он не супами, а деньгами кормит. Это Шевалье Нусуев —
наш спонсор. Он не только финансово поддерживает, но и во
многих вопросах помогает.

Выяснилось,  что  Шевалье  Нусуев  был  спонсором  не  только
чеченских дзюдоистов, но и спортсменов из разных видов спорта.
А  с  Исламом  Мациевым  у  него  даже  сложились  дружеские
отношения. Всего этого Ибрагим Аюбов не знал, и на следующий
день поделился своим открытием с одним из тренеров сборной.

— Да ты что, Ибрагим, о Шевалье не слышал, что ли? – удивился
тот.

— Я его никогда прежде на сборах не видел. Откуда мне его
знать?

— Тем не менее, Шевалье Нусуева в спортивных кругах знают. Он
с 16 лет пишется тренером многих известных спортсменов, а в 20
лет стал самым молодым в истории страны заслуженным тренером
СССР. Сегодня ему 21 год, а в его послужном списке числятся
десятки чемпионов мира и даже победитель Олимпийских игр.



— Как? – изумился Ибрагим Аюбов. – Я в 1975 году в 22-летнем
возрасте,  ещё  участвуя  в  соревнованиях.  стал  тренировать
детей.  А  через  два  года,  завершив  выступления,  полностью
посвятил  себя  тренерской  работе.  Многие  считали,  что  рано
начал тренировать, мол, не хватит опыта. Но я работал с полной
самоотдачей, отдавая все силы и знания ученикам и сегодня, к
своим  тридцати  восьми  годам,  являюсь  заслуженным  тренером
СССР. За 16 лет кропотливой работы я воспитал лишь одного
чемпиона мира, а этот совсем молодой человек якобы воспитал
олимпионика и нескольких чемпионов мира. У меня это в голове
не укладывается. Поэтому и недоумеваю: как такое возможно.

— Уважаемый Ибрагим Зелимханович, не мне вам объяснять, какую
роль в современном мире играют деньги, в том числе и в спорте.
На них всё замешано. Без них и сборов полноценных не провести,
и  медицины  хорошей  не  видать,  и  спортсменов  не
простимулировать. Да мало ли чего. Так что, спонсоры в спорте
тоже нужны. А то, что их многие спортсмены записывают в свои
тренеры – ну и что? Все же знают цену их тренерского труда.
Другое дело, что без таких тренеров. как ты, которые проводят
всё время в зале, не будет спортсменов, кому эти спонсоры
могли бы помогать. А успехи у твоих парней ещё будут.

Воспитанники  Ибрагима  Аюбова  впоследствии  действительно
добились высоких результатов. Трое из них стали заслуженными
мастерами спорта, шесть – «международниками» и больше ста –
мастерами спорта СССР и России. Единственный среди чеченцев
победитель  Олимпийских  игр  по  дзюдо  Хасайн  Бисултанов
(выступавший за сборную Турции под именем Хусейн Озкан) тоже
ученик  Ибрагима  Аюбова.  Пять  его  воспитанников  сами  стали
заслуженными тренерами России.

Но еще важней, что его уважают люди, иначе не избрали бы
председателем Аргунской городской Думы.

P.S.  Тогда,  в  1991  году  на  юниорском  первенстве  Европы  в
Финляндии ученик Ибрагима Аюбова – Хасайн Бисултанов завоевал
золотую медаль.



Полет в грузовом отсеке за золотой медалью чемпиона СССР

Наткнулся в интернете на сообщение, что некий мужчина тайно
пробрался в грузовой отсек самолета, где провел порядка 11
часов пока летел из Йоханнесбурга в Амстердам. По прилету в
аэропорт  Схипхол  его  обнаружили  и  сразу  передали  врачам,
поскольку у мужчины была снижена температура, и в целом он
себя плохо чувствовал.

Тут же вспомнил случай, когда после такого же экстремального
перелета Хас-Магомед Дикиев мало того, что «не сдался» врачам,
но еще стал чемпионом СССР по самбо.

В 1989 году заслуженный тренер РСФСР по дзюдо и самбо Ибрагим
Аюбов вместе со своим учеником Хас-Магомедом Дикиевым вынужден
был лететь в Алма-Ату на чемпионат СССР в грузовом отсеке
самолета  Ту-134  в  обнимку  с  чьими-то  чемоданами,  сумками,
коробками  и  тюками.  Дело  в  том,  что  по  какой-то  причине
аэропорт Алма-Аты не принял рейс из Грозного, и его решили
сделать  транзитным  –  через  Ташкент.  В  столице  Узбекистана
выяснилось, что рейс будет только на следующий день, но в
таком  случае,  Дикиев  не  успевал  на  взвешивание.  Казалось,
ситуация  безвыходная,  однако  неутомимый  и  энергичный  Аюбов
нашел  из  нее  выход  —  ему  удалось  договориться  с  пилотами
ближайшего авиарейса. Правда, был один существенный минус: при
отсутствии мест пришлось лететь в грузовом отсеке. Сказать,
что перелет был тяжелым – значит ничего не сказать. После
преодоления  такого  серьезного  испытания  Хас-Магомед  Дикиев
просто  не  имел  права  проиграть.  Победа  в  чемпионате  СССР
позволила  ему  отобраться  на  чемпионат  мира  в  американский
Вест-Ориндж.

«Надеюсь, в Америку полечу не в багажном отделении», — шутил
Хас-Магомед.

На чемпионате мира он выступил выше всяких похвал, как итог –
золотая  медаль.  После  такого  триумфа  Хас-Магомеду  Дикиеву
присвоили почетное звание «Заслуженный мастер спорта СССР», а



Ибрагиму  Аюбову  –  «Заслуженный  тренер  СССР».  В  дальнейшем
Ибрагим  Зелимханович  вырастил  целую  плеяду  выдающихся
самбистов и дзюдоистов, в том числе победителя Олимпийских
игр.  За  эти  достижения  ему  присвоили  звание  «Заслуженный
тренер России». Несколько десятков лет ездил и летал он со
своими учениками по разным частям света. В пути случались
разные ситуации, но, к счастью, такого экстрима, как в 1989
году, больше не было.

Хас-Магомед Дикиев и Ибрагим Аюбов, 2025г.

Призер Европы на хлебе и воде

В июне 1990 года съездом народных депутатов РСФСР была принята
Декларация  о  государственном  суверенитете  России.  Вслед  за
этим подобные декларации приняли парламенты 10 союзных и 12
автономных  республик.  Касаемо  Чечено-Ингушской  Автономной
Советской  Социалистической  Республики  (ЧИАССР),  то  она
официально перестала существовать 9 января 1993 года. Чечня
заявила о своей независимости, а Ингушетия осталась в составе
России на правах субъекта федерации.

Экономическая ситуация в Чеченской Республике в тот период
была  очень  сложной.  Во  всех  сферах  жизнедеятельности  не
хватало финансирования. Спортивная жизнь в республике будто
замерла. Хотя остались спортсмены, которые успешно выступали в
составе сборной СССР до распада государства. В новых реалиях
их по-прежнему продолжали приглашать в состав сборной страны,
теперь  уже  России,  хотя  по  факту  они  могли  считаться
гражданами  другой  страны.  Сложилась  странная  ситуация:
чеченские  спортсмены  выступали  за  сборную  России,  но
финансировало  их  подготовку  министерство  спорта  Чеченской
Республики, руководителем которого в то время был известный
борец вольного стиля Руслан Бадалов. Точнее сказать, должно
было  финансировать,  но  денег  постоянно  не  хватало.  Тогда
Руслан Бадалов, пользуясь своим авторитетом, просил чеченских



бизнесменов материально помочь ведущим спортсменам.

Так  было  и  в  январе  1993  года,  когда  дзюдоиста  Хасайна
Бисултанова пригласили на сбор перед чемпионатом Европы. Денег
на финансирование у министерства спорта Чеченской Республики
не оказалось, но Бадалов вновь нашел мецената. Тот выделил
довольно крупную сумму, что сильно удивило Хасайна. Удивило,
обрадовало, но не обеспокоило. Вместе с другими чеченскими
дзюдоистами, входившими в расширенный состав сборной России,
он  поехал  на  сборы  в  Подольск.  Вернее,  они  полетели  на
самолете,  поскольку  выделенные  финансы  позволяли  купить
авиабилеты. Более того, они давали возможность каждый день
покупать на рынке свежие фрукты, сухофрукты, овощи, мёд, икру
и другие высококалорийные продукты.

«С таким финансированием мы на всех турнирах будем побеждать»,
— говорили между собой друзья. Вскоре на сборы приехал тренер
Хасайна  –  Ибрагим  Аюбов.  Тут-то  и  выяснилось  неприятное
обстоятельство. Оказывается, те деньги были даны на все сборы.
Это  открытие  стало  громом  среди  ясного  неба.  Пришлось  на
остальных сборах сидеть на хлебе и воде. Тем не менее, после
такой  аскетичной  подготовки  на  чемпионате  Европы  в  Афинах
Хасайн Бисултанов уверенно дошел до финала, где в упорной
борьбе  уступил  победителю  Олимпийских  игр  1992  года  и
действующему чемпиону Европы Назиму Гусейнову из Азербайджана.
Для 21-летнего парня из небольшого чеченского городка Аргун
это было большим успехом. Возможно, ему помогла та злость, что
накопилась в нем от недоедания.

В последствии Хасайн также скажет свое громкое слово в спорте,
став  победителем  сиднейской  Олимпиады,  чемпионом  Европы  и
вице-чемпионом мира.

Удачный День рождения

Критерием отбора на Олимпийские игры, чемпионат мира и Европы
в Советском Союзе была не победа на чемпионате страны. Главным
фактором были большие связи, покровительство партийных бонз и



высокопоставленных  чиновников.  Но  у  Ибрагима  Аюбова,  чей
ученик Хас-Магомед Дикиев в 1989 году выиграл чемпионат СССР
по  самбо,  покровителей  в  спорте  никогда  не  было.  Другой
тренер, наверняка, пустил бы дело на самотек: его подопечный
стал чемпионом страны, и пусть теперь тренеры сборной решают
его дальнейшую судьбу, но те таким был Ибрагим Аюбов.

На сборы в «Стайки» — в центр олимпийской подготовки что под
Минском — Хас-Магомеда Дикиева пригласили без личного тренера,
но  Ибрагим  Аюбова  все  же  туда  поехал  за  свой  счет.  Не
пригласили  его  и  на  второй  сбор  –  он  туда  вновь  поехал.
Ибрагим,  зная  своего  ученика  как  никто  другой,  мог
контролировать  нагрузки  и  поддерживать  его  в  оптимальной
физической  форме.  Во  избежание  травм  он  не  позволял  Хас-
Магомеду играть в «борцовский баскетбол», а также проводить
тренировочные схватки с тяжеловесами, которые с удовольствием
приглашали  его  в  спарринг-партнеры,  как  физически  сильного
борца. На третьем сборе должны были огласить состав сборной
СССР. Ибрагим впервые был в такой ситуации, опыта никакого,
спросить  не  у  кого.  И  он  решил  идти  ва-банк.  Купив
«джентельменский  набор»,  включающий  балык,  сушеное  мясо,
колбасу, мед и орехи, Ибрагим Аюбов в третий раз за короткое
время поехал в Стайки. На его удачу главный тренер сборной
СССР  по  самбо  Василий  Александрович  Никишкин  был  в  своем
номере  один.  Увидев  большую  сумку,  поставленную  на  стол
Ибрагимом, он недоуменно спросил:

— Что это?

— Это небольшие гостинцы, Василий Александрович. От чистого
сердца.

— Что от чистого сердца я не сомневаюсь, иначе у кавказцев и
не  бывает.  Но  ты  ее  убери.  Твоему  ученику  это  больше
пригодится.

— Но…

— Никаких «но». Ибрагим, я все понимаю, ты переживаешь за



своего парня. И это вполне оправданно. Ко мне много людей
подходит с просьбами, во многом необоснованными. Я знаю, о чем
ты хочешь просить.

— Василий Александрович, я пришел не просить, а сказать, что
мой ученик сейчас находится в наилучшей форме. А кто поедет на
чемпионат мира – это вам решать.

— Ибрагим, я давно и пристально наблюдаю за тобой. Ты был на
двух сборах, но при этом ни к кому из тренеров ни с какой
просьбой  не  подходил.  При  том,  что  видишь  всю  суету,
творящуюся вокруг команды, ходоков, которые стараются впихнуть
в состав сборной своего человека, хотя его тени там не должно
быть. Твой же парень имеет все шансы занять место в команде,
но ты только сейчас, перед самым объявлением состава сборной,
зашел ко мне. Я вижу, как ты опекаешь своего ученика, знаю,
как сильно переживаешь за него и готов расшибиться ради его
успеха.

— Василий Александрович, если на этот час в стране в «тяжах»
есть кто-то лучше Хас-Магомеда Дикиева, то у меня не будет ни
малейших вопросов. Обидно будет, если на чемпионат мира поедет
более слабый.

— Поражаюсь я твоей выдержке и хладнокровию, Ибрагим. Я думаю,
кого брать на чемпионат мира. Мне говорят, что у Дикиева нет
международного  опыта,  его  техника  однобокая,  основанная  на
физической силе, к ней можно приспособиться. Но при этом на
чемпионате  страны  он  таких  мощных  ребят  бросал.  Меня  это
сильно впечатлило. Нет, все же у Дикиева хорошая техника. А
международный опыт… Откуда он появится, если спортсмена не
возить на соревнования. Но все же, согласись, что первый выезд
за границу и сразу на чемпионат мира – это уж слишком. Тем
более так далеко – в США. Не перегорит ли твой парень?

— До меня доходили разговоры, что тренеры конкурентов пускают
слухи, будто Дикиев случайно победил. Но могу твердо сказать,
что он долго шел к этому успеху и сейчас готов к самым большим



победам.  Я  не  могу  знать,  как  Хас-Магомед  выступит  на
чемпионате мира, но знаю одно: он костьми ляжет, чтобы не
подвести.

Никишкин внимательно посмотрел на Аюбова:

— Думаешь, не подкачает?

— Уверен, нам не придется за него краснеть.

Василий Никишкин решил сменить тему разговора:

— Давно тренером работаешь?

— Больше десяти лет.

— Кстати, ты какого года рождения?

— 1953-го.

— А месяц?

— Февраль.

Никишкин заметно напрягся:

— Только не говори, что 26-го февраля!

— 26-го февраля!

— Признайся, что ты знал день моего рождения и решил пошутить?

Ибрагим  вынул  из  внутреннего  кармана  пиджака  паспорт  и
протянул Василию Никишкину. Тот долго разглядывал его, потом
медленно произнес:

—  Это  удивительное  совпадение,  в  это  невозможно  поверить!
Иначе как знамением такое совпадение не объяснить. Все, я
принял решение: Хас-Магомед едет на чемпионат мира – можешь
ему это передать.

Ибрагим не верил своим ушам: его ученик, который месяцем ранее



летел на чемпионат страны, не будучи уверенным в том, что его
к нему допустят, теперь полетит в американский Вест-Ориндж на
чемпионат мира. Это могло показаться сном, если бы не один
серьезный фактор: за этим успехом стоял каторжный труд.

Хас-Магомед Дикиев не подвёл тренеров: на чемпионате мира 1989
года  он  выступил  выше  всяких  похвал,  став  первым  среди
чеченцев чемпионом мира по самбо.

«Стимулирование» — важная часть тренерской работы

В апреле 1993 года проходил последний тренировочный сбор перед
чемпионатом Европы по дзюдо, на котором должны были объявить
состав российской команды. Критерия отбора на столь крупные
соревнования не было, всё зависело от тренерского решения.
Даже  ставшие  чемпионами  России  в  конце  декабря  1992  года
чеченские дзюдоисты Хасайн Бисултанов (в весе до 60 кг) и
Зелимхан Магомадов (в абсолютной категории) не были уверены,
что попадут в состав сборной России. Поэтому на тренировках
выкладывались по полной, стараясь произвести впечатление на
тренеров  сборной.  Но,  помимо  этого,  по  давней  сложившейся
традиции помочь сделать «правильный выбор» старались и личные
тренеры  спортсменов.  Для  этого  они  приезжали  на  сборы  с
большими  баулами,  набитыми  разными  деликатесами,
предназначенными  для  руководства  сборной.  Это  называлось
«стимулированием». Никто в этом не видел ничего зазорного –
это считали рабочими моментами.

«Главный  тренер  всё  равно  выберет  того,  кого  посчитает
сильнейшим. А мы по-дружески делаем продуктовые подарки», —
такой была логика личных тренеров. Хотя все понимали, что при
равных  шансах  преимущество  имел  тот  спортсмен,  чей  личный
тренер делал более весомое подношение. Вот и на этот раз в
Центр  олимпийской  подготовки  «Подольск»  приехало  немало
тренеров из разных регионов поддержать своих учеников. Среди
них почему-то не было личного тренера Хасайна Бисултанова —
Ибрагима Аюбова, который обычно делал всё возможное, чтобы
подстраховать своих воспитанников.



Наконец состав сборной России объявили. В него вошёл Хасайн
Бисултанов,  но,  увы,  Зелимхана  Магомадова  в  списке  восьми
российских участников чемпионата Европы не оказалось. После
объявления состава напряжение спало.

Спортсмены с тренерами стали собираться домой и тут неожиданно
на базе появился взмыленный Ибрагим Аюбов с огромными сумками,
о содержимом которых нетрудно было догадаться. Увидев своего
тренера Хасайн Бисултанов коротко выпалил:

— Всё!

—  Что  всё?  Как  всё?  –  в  ожидании  неприятного  известия
побледнел  Аюбов.

— Состав объявили.

— Говори! Не томи душу!

Хасайн от хорошего настроения хотел ещё поиграть на нервах
тренера,  но  довольная  улыбка  лучше  любых  слов  объяснила
ситуацию.

— Ты, я понял, едешь в Афины, — выдохнул Ибрагим Аюбов, — а
как Зелимхан?

— Его бортанули. В абсолютке везут Печурова, а в тяжелом весе,
в котором Зелим был вторым, — Косоротова.

— Ну хоть тебя взяли, и то хорошо. Конкуренция сам знаешь
какая.

Тут подошёл Зелимхан Магомадов, долго глядел на сумки Аюбова,
затем приподнял одну и произнёс:

— Она тяжелее штанги, которую мы с трудом поднимаем. Ибрагим,
как ты их дотащил?

Затем добавил:

— Состав сборной уже объявлен, так что содержимое сумок можно



самим съесть.

На что опытный Ибрагим Аюбов резонно ответил:

— Ты думаешь, что после вас чеченские дзюдоисты больше не
войдут в состав сборной России? Так что стимулировать тренеров
сборной надо постоянно.

В итоге он всё же принял соломоново решение: продукты в равной
пропорции разделил между тренерами и спортсменами.

К  слову,  на  чемпионате  Европы,  который  прошёл  в  Афинах  в
начале мая, Хасайн Бисултанов занял второе место, что для 21-
летнего  парня  из  Аргуна  стало  большим  успехом.  Особенно
учитывая, что российские дзюдоисты на том чемпионате помимо
«серебра»  Бисултанова  завоевали  лишь  одну  золотую  и  три
бронзовые медали.

Зелимхан Магомадов вскоре перебрался в Турцию и с 1994 года
стал  выступать  за  сборную  этой  страны  под  именем  Селим
Татароглу. За время выступлений он привнёс в копилку турецкого
спорта четыре медали чемпионата мира (по две серебряные и
бронзовые)  и  двенадцать  (!)  медалей  чемпионата  Европы,  из
которых четыре золотые.

В  1994  году  на  территории  Чечни  началась  война,  и  Хасайн
Бисултанов был вынужден покинуть свою республику. По примеру
Зелимхана Магомадова он также перебрался в Турцию. Выступая за
эту  страну  под  именем  Хусейн  Озкан,  он  стал  победителем
Олимпийских игр 2000 года, серебряным призёром чемпионата мира
1999 года, чемпионом Европы 1997 года. Невзирая на то, что
Бисултанов  и  Магомадов  свои  главные  победы  одержали  под
турецким флагом, оба золотыми буквами вписали свои имена в
историю чеченского спорта.

На титульном фото: чемпион России-2011 и призер чемпионата
мира-2021  Якуб  Шамилов,  Муслим  Гапуев,  Ибрагим  Аюбов,
олимпийский  чемпион  Сиднея-2000  Хасайн  Бисултанов  (Хусейн
Озкан).



Мирошниченко  обещал  побить
Себиева. Но, было одно — но…
написано Муслим Гапуев | 28.05.2026

С 24 по 29 декабря 1986 года в Грозном проходил Кубок СССР по
боксу,  в  рамках  которого  был  разыгран  титул  абсолютного
чемпиона страны.

Ажиотаж вокруг этих соревнований зашкаливал. Даже подойти к
грозненскому цирку, в здании которого проходили поединки, из-
за большого наплыва людей было невозможно. Попавшие внутрь
считали себя счастливчиками. В розыгрыше Кубка СССР приняли
участие  и  чеченские  боксёры.  Вахит  Магомадов  (до  71  кг),
Руслан Тарамов (до 75 кг) и Рамзан Себиев (до 91 кг) стали
обладателями Кубка СССР; Альберт Гучигов (до 81 кг) в финале
уступил опытному Хокиму Матчанову.

Абсолютного  чемпиона  СССР  должен  был  выявить  бой  между
победителями Кубка СССР в тяжёлом (до 91 кг) и супертяжёлом
(свыше 91 кг) весе. Таким образом, Рамзану Себиеву предстояло
встретиться с молодым, но уже успевшим хорошо зарекомендовать
себя Александром Мирошниченко из Кустаная (ныне — Костанай). К
22 годам Мирошниченко уже успел стать чемпионом страны (к
слову, тогда в финале чемпионата СССР 1986 года Александр
победил обладателя Кубка Мира-81 Валерия Абаджяна), призёром
чемпионата  Европы  и  Кубка  мира.  Но  шансы  соперников
специалисты  бокса  расценивали  как  равные,  поскольку  Рамзан
Себиев годом ранее становился абсолютным чемпионом страны, а в

https://shatoy.fr/miroshnichenko-obeshhal-pobit-sebieva-no-bylo-odno-no/
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чемпионате  СССР  1986  года,  как  и  Мирошниченко,  завоевал
золотую медаль. То есть как побеждать более тяжелых соперников
чеченский боксёр знал не по теории.

И без того повышенный интерес к этому бою подогрело интервью
Александра  Мирошниченко,  в  котором  он  пообещал  легко
расправиться  с  Рамзаном  Себиевым.  Это  интервью  прочитали
практически  все  любители  спорта  Чечено-Ингушетии,  поскольку
напечатано оно было в самой популярной в республике газете
«Грозненский  рабочий».  Так  принижать  любимца  местных
болельщиков он не должен был. Любители бокса были вне себя от
возмущения. И как же радостно взревел зал, когда в начале боя
Рамзан  Себиев  встречным  ударом  слева  в  голову  заставил
присесть Мирошниченко – нокдаун! В итоге бой Рамзан уверенно
выиграл и в третий раз стал чемпионом СССР.

Через некоторое время встречаю Руслана Тарамова. Поздравил его
с победой и поделился своими эмоциями: мол, хорошо, что Себиев
этого зарвавшегося типа на место поставил. Ответ Руслан меня
сильно обескуражил:

—  Зря ты так. Саша Мирошниченко – хороший парень и наш
близкий товарищ. Он для поднятия ажиотажа вокруг боя так резко
высказался.  Болельщикам  же  интересно  смотреть  бои  с
подоплёкой, вот Саня и постарался для них. Кстати, после боя
Мирошниченко с Себиевым приехали ко мне в гости. Мама галушки
приготовила. Мирон на своё горе попросил хлеба – не знал, что
с  галушками  его  не  едят.  Так  мы  потом  несколько  месяцев
подшучивали над ним. Хотя откуда он мог знать. Но Мирон не
обижался — сам с юмором дружил.

После  этих  слов  мне  стало  неловко,  что  в  числе  других
болельщиков  крыл  Мирошниченко  последними  словами.

В  дальнейшем  Александр  Мирошниченко  завоевал  «бронзу»
Олимпиады-88 (к слову, его бронзовая медаль стала последней
наградой,  завоеванной  советскими  боксерами  на  Олимпийских
играх),  стал  победителем  Кубка  Европы  1988  года  и  вице-



чемпионом мира 1989 года. В актив Мирошниченко можно занести
победу  единогласным  решением  судей  (5:0)  над  победителем
Олимпийских игр 1988 года, абсолютным чемпионом мира среди
профессионалов Ленноксом Льюисом. Случилось это незадолго до
сеульской Олимпиады — в апреле 1988 года в финале Интеркубка в
Германии. Увы, на Играх в Сеуле вновь встретиться с Льюисом
Александру Мирошниченко не удалось — в полуфинале он уступил
американцу Риддику Боу, которого, к слову, побеждал в начале
года.  Кому-то  будет  интересно  узнать,  что  на  профи-ринге
Риддик Боу тоже становился абсолютным чемпионом мира в тяжёлом
весе.

В 1990 году Александр Мирошниченко вместе с шестью советскими
боксёрами,  в  числе  которых  были  Рамзан  Себиев  и  Руслан
Тарамов, подписал контракт с японским клубом «Киоэй-боксинг».
(На фото: Первый десант советских боксёров на профессиональном
ринге.  Слева  направо:  Александр  Мирошниченко,  Вячеслав
Яковлев,  Рамзан  Себиев,  Руслан  Тарамов,  Вячеслав  Яновский,
Орзубек Назаров, Юрий Арбачаков.) В Японии Мирошниченко провёл
четыре  победных  боя.  Среди  поверженных  был  и  американский
боксёр  Росс  Пьюритти,  прославившийся  тем,  что  нокаутировал
будущего чемпиона мира в супертяжёлом весе Владимира Кличко,
не имевшего на тот момент в профессиональном боксе ни единого
поражения. Всего на профи-ринге Мирошниченко одержал двадцать
одну победу, проиграв единственный раз своему соотечественнику
Олегу  Маскаеву,  после  чего  в  29  лет  повесил  перчатки  на
гвоздь.

Увы, судьба Александра Мирошниченко сложилась трагично: 19 мая
2003 года он был обнаружен мертвым в подъезде своего дома.
Причиной  смерти  стала  открытая  черепно-мозговая  травма,
полученная  в  результате  падения  с  девятого  этажа.  По
официальной  версии  это  был  несчастный  случай.

Было Александру Мирошниченко 39 лет.



История одной дружбы
написано Муслим Гапуев | 28.05.2026

Известный  чеченский  борец  вольного  стиля  Руслан  Бадалов
познакомился с Русланом Ашуралиевым из Дагестана в 1973 году
на  Кубке  СССР  в  Киеве.  18-летний  Бадалов  тогда  стал
победителем Кубка страны среди молодежи в категории до 68 кг,
а его тёзка победил в весе до 74 кг в главном турнире. Из-за
схожести характеров и мировосприятия у них сразу сложились
дружеские отношения.

23-летний  Ашуралиев  годом  ранее  стал  бронзовым  призером
Олимпийских игр, и как более опытный борец помогал Бадалову
советами.  Хотя  наверняка  понимал,  что  готовит  своего
потенциального соперника, поскольку было понятно, что Бадалов
рано или поздно перейдёт в полусредний вес. В том же 1973 году
Бадалов  «болел»  за  своего  друга,  когда  тот  поехал  на
чемпионате мира в Иран. Увы, в решающей схватке Ашуралиев
проиграл  хозяину  ковра  Мансуру  Барзегару.  Через  два  года
Руслан Ашуралиев опять в финале чемпионата мира возьмёт у него
реванш. Это была его вторая золотая медаль чемпиона мира. В
1974 году в Турции Ашуралиев стал чемпионом мира, совершив
спортивный подвиг: он победил с серьезной травмой спины и
частично порванными связками на ноге.

3-й справа Руслан Бадалов, крайний справа в нижнем ряду Руслан
Ашуралиев. Середина 70-х.
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Как и предполагалось, в 1976 года Руслан Бадалов перешел в
категорию до 74 кг. Первым его соревнованием в новом весе стал
чемпионат Юга РСФСР в Махачкале. Руслан занял первое место,
получив  заодно  приз  «За  волю  к  победе».  Через  два  месяца
Руслан Бадалов победил и на чемпионате РСФСР.

В обоих этих турнирах Ашуралиев не боролся, но с Бадаловым их
пути-дороги должны были рано или поздно пересечься.

В  январе  1978  года  Руслан  Бадалов  неудачно  выступил  на
международном Тбилисском турнире. То ли после болезни неважно
себя чувствовал, то ли не до конца восстановился после травмы.
Да это и не важно: у любого спортсмена может быть срыв, когда
организм устаёт от сверхнагрузок.

По приезду домой Дэги прилюдно обвинил Бадалова в отсутствии
характера, а когда Руслан попробовал перечить, мол безвольные
борцы Кубок СССР не выигрывают и в сборную страны не попадают,
придумав  какую-то  нелепую  причину,  определил  его  на
гауптвахту.

Надо сказать, что Дэги Имранович был авторитарным тренером.
Часто его жёсткость и требовательность приводила подопечных к
высоким результатам, но порой он бывал несправедлив к своим
ученикам. К тому же Дэги Багаев был старшим тренером спортроты
Северо-Кавказского  военного  округа  и  свою  должность
использовал  как  кнут  и  пряник.

Весть о том, что Бадалова посадили всего лишь за поражение,
сразу разлетелась среди борцов. Несколько дней, пока он сидел,
это было самое обсуждаемое событие в борцовском сообществе.
После  освобождения  на  сборах  к  Бадалову  подошёл  Руслан
Ашуралиев.

—  Тёзка,  а  ты  знаешь,  что  это  я  способствовал  твоему
освобождению, — сказал он Бадалову.



— Это как?

— Я на центральную площадь Махачкалы вышел с плакатом:
«Свободу Руслану Бадалову и Луису Корвалану». После этого
тебя не могли не выпустить.

— А Корвалан при чем?  Его же давно освободили.

— Да? Ну ничего, пусть знает, что его в Дагестане тоже
поддерживают.

Чувством юмора Ашуралиев не был обделён.

Злоключения Руслана Бадалова после освобождения из гауптвахты
не закончились. Его призвали в армию сразу после окончания
Чечено-Ингушского  госуниверситета  осенью  1977  года,
соответственно служить он должен был еще год. По приказу Дэги
Багаева его отправили в Ростов-на-Дону, где он должен был
дослужить  оставшийся  срок.  Хоть  Бадалова  и  зачислили  в
спортроту,  но  о  большом  спорте  надо  было  забыть.  На  его
счастье, через полгода чемпион мира (1971) и Европы (1969)
Юрий Солтанбекович Гусов перевел его в Центральный спортивный
клуб Армии, в котором был главным тренером. После перехода в
ЦСКА Руслан Бадалов в1978 году занял первые места в чемпионате
Вооруженных Сил СССР (все свои схватки он выиграл досрочно, за
что  получил  приз  «За  лучшую  технику»)  и  в  чемпионате  Юга
России  (на  этом  турнире  он  также  получил  приз  «За  лучшую
технику») и второе место в Алма-Ате на командном Кубке СССР.

В чемпионате СССР Бадалов в первой же схватке с Петром Марта
из Кишинёва получил серьёзную травму голову и вынужден был
сняться.

Руслан Бадалов с травмой головы и Асланбек Бисултанов

На  сборах  Бадалов  и  Ашуралиев  часто  отрабатывали  вместе
приёмы,  но  в  официальных  схватках  до  поры  до  времени  не



боролись.  Впервые  они  встретились  на  ковре  в  1979  году  в
Грозном в финале Спартакиады народов Юга РСФСР. В той схватке
Бадалов вёл со счетом 5:0, но Ашуралиев сумел на последних
секундах сравнять счёт и победить по последнему баллу. Но в
любом случае бороться, по сути, на равных с бронзовым призёром
Олимпийских игр, двукратным чемпионом мира, чемпионом Европы,
5-кратным обладателем Кубка Мира, 5-ти кратным чемпионом СССР
дорогого стоит.

Следующая  схватка  между  ними  могла  состояться  в  финале
Спартакиады народов РСФСР, но Ашуралиев в Кириши не приехал.
Тренеры  сборной  РСФСР  ломали  голову,  кого  выставить  на
Спартакиаду  народов  СССР.  Бадалов  победил  на  Спартакиаде
народов РСФСР, но без участия Ашуралиева. Сделали прикидку, в
которой чеченский борец победил со счетом 4:2. Тем не менее,
участником  Спартакиады  народов  СССР  от  РСФСР  стал  Руслан
Ашуралиев.  Руслана  Бадалова  такое  тренерское  решениене
расстроило,  ведь  стать  чемпионом  СССР  можно  было  и  через
победу в турнире Спорткомитета СССР. Но на этом турнире с
Бадаловым  в  очередной  раз  поступили  несправедливо.  Первые
четыре схватки он выиграл с заметным преимуществом, в том
числе  у  киевлянина  Петра  Демьянова,  годом  ранее  ставшим
серебряным призером чемпионата СССР, и у монгольского борца
Джамтсигина Давааджава, который через год станет серебряным
призером  московской  Олимпиады.  В  итоге  в  финальную  группу
вышли  трое  борцов:  Руслан  Бадалов,  Петр  Демьянов  и  Отар
Качиашвили  из  Тбилиси.  В  схватке  с  Качиашвили  судьи
дисквалифицировали  Демьянова.  Таким  образом,  к  поединку  с
Бадаловым,  который,  по  сути,  являлся  финалом  турнира,
Качиашвили подошел без штрафных очков, у Демьянова их стало
семь с половиной, а у Бадалова было 0,5, поскольку он выиграл
у киевлянина на предварительной стадии с явным преимуществом,
но не досрочно. В схватке с Качиашвили незадолго до конца
схватки Бадалов вел в счете – 4:2. Причем два его балла были
технические,  и  по  два  балла  —  судьи  борцам  дали  за
предупреждения.



Турнир Спорткомитета — 79. Руслан Бадалов, Отар Качиашвили и
Пётр Демьянов.

Качиашвили  был  очень  непростым  борцом,  скоростным  и
выносливым. Мало кто мог выдержать предложенный им высочайший
темп, но Бадалов и сам всегда боролся в высоком темпе. К тому
же, на международном Тбилисском турнире в 1977 году он уже
побеждал  Качиашвили.  Наверняка  довёл  бы  и  эту  схватку  до
победы, если бы не вмешались судьи. Они дисквалифицировали
обоих  борцов,  что  автоматически  делало  победителем  турнира
Отара Качиашвили. Нелишним будет сказать, что руководителем
ковра той схватки был сводный брат Левана Тедиашвили — Герман
Александрович Ерикалов, симпатии которого, естественно, были
на стороне грузинского борца.

Руслан  Ашуралиев,  Владимир  Юмин,  Насрула  Насрулаев,  Батал-
Мухамед Гаджиев.

Ашуралиев в финале Спартакиады народов СССР уступил чеченскому
борцу из Караганды Мусе Абдул-Муслимову, что сводило его в
схватке за третье место чемпионата СССР с Бадаловым. Но на
«бронзовую» схватку Ашуралиев не  вышел, сказав, что друзьям
лучше сохранить ничейный счет в их личных встречах.

Руслан Ашуралиев ушёл из жизни 27 ноября 2009 года, было ему
59 лет. Руслан Бадалов был далеко от дома, поэтому не смог
проводить своего друга в последний путь, о чём до сих пор
сожалеет.

Руслан Ашуралиев был достойным сыном лезгинского народа. Он
был очень честным, справедливым, благородным и мужественным
человеком. Память о нём надолго останется в сердцах любителей
борьбы.



Руслан Бадалов

Чингиз  Лабазанов.  Подвигу
есть место и в спорте, и в
жизни.
написано Муслим Гапуев | 28.05.2026

Давно знаю Чингиза Лабазанова и могу уверенно говорить о нем
не  только  как  о  титулованном  спортсмене,  но  и  как  о
сложившейся  личности,  мужественном,  скромном  и  благородном
человеке. Свои лучшие качества Чингиз проявляет не только на
борцовском ковре, но и в жизни.

К примеру, один из случаев его доблести произошел в конце
сентября  2018  года  на  трассе  М-11  недалёко  от  Великого
Новгорода. Тогда в стоящую на обочине маршрутку с людьми на
большой  скорости  врезался  грузовик  «Мерседес  Актрос»  с
полуприцепом.  Погибло  два  человека,  но  жертв  могло  быть
намного больше, так как из пробитого бензобака в салон стало
затекать топливо, и маршрутка могла в любой момент взорваться.
Ситуацию до предела усложнило то, что двери машины заклинило,
и люди не могли выбраться из нее. На их счастье мимо проезжал
Чингиз Лабазанов со своим другом Муратом Джангулбаевым. На
протяжении 4-х часов, сильно рискуя, они боролись за жизни
пассажиров, вытаскивая их через окна и перенося на безопасное
расстояние.  Вызвав  по  телефону  сотрудников  дорожной
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автоинспекции,  спасателей  и  врачей,  Чингиз  и  Мурат  всеми
доступными способами обогревали пострадавших, поскольку было
очень  холодно.  А  после  приезда  скорой  помощи  троих
пострадавших  они  довезли  на  своём  автомобиле  до  ближайшей
больницы, сделав крюк порядка 140 км.

Сразу после того случая я позвонил Чингизу, чтобы выяснить
подробности,  но  он  только  отмахнулся,  мол,  не  стоит  эту
обыденную ситуацию освещать — любой поступил бы так же. Все
же,  думается,  что  так  поступают  только  люди,  обладающие
высокой  нравственностью  и  чувством  гражданского  долга.  Эти
качества  закладываются  в  семье,  и,  хорошо  зная  родителей
Чингиза, могу сказать, что в данном случае так оно и есть.

На фото: Муслим Гапуев и Чингиз Лабазанов после встречи в
Парламенте  ЧР,  где  председатель  Парламента  Дукуваха
Абдурахманов   поздравил  Чингиза  с  победой  на  чемпионате
мира-2014 и наградил Почетной грамотой и значком Парламента.
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Саламу Межидов. История одной
схватки.
написано Муслим Гапуев | 28.05.2026
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Претендентами в олимпийскую сборную России по дзюдо в 2004
году в категории до 81 кг были москвич Дмитрий Носов и Саламу
Межидов из Чеченской Республики.

Критерием отбора на Олимпийские игры были рейтинговые очки,
которые набирали на Кубке мира и Европы, турнирах серии «Гран-
при» и «Большой шлем». Таких рейтинговых баллов у них было
примерно  одинаковое  количество.  На  последнем  сборе
планировалась контрольная схватка между ними, которая и должна
была определить участника Олимпиады, но в итоге в Афины без
всякого отбора повезли Дмитрия Носова. К своей чести, выступил
он на Играх успешно, завоевав бронзовую медаль. Причем в малом
финале Носов победил с серьезной травмой руки и об этом много
писали (его соперник – Мехман Азизов из Азербайджана вышел со
смещённым позвоночником, но об этом мало кто знает). Особенно
эпическим победу российского дзюдоиста сделали последние кадры
финальной  схватки,  когда  телевизионная  камера  выхватила
окровавленное из-за разбитой брови лицо новоявленного призёра
Олимпийских игр.

Понятное  дело,  что  после  такого  эффективного  и  эффектного
выступления в главном турнире четырехлетия на родине Дмитрия
Носова  стали  воспринимать  как  героя.  Он  стал  активно
заниматься  общественной  и  политической  деятельностью,
участвовать в телепередачах, сниматься в кино, открыл школу
боевых искусств и студию дизайна, преподавал в школе дзюдо,
занимался бизнесом. Его избрали депутатом Госдумы РФ и членом
Общественной  палаты.  В  общем,  Дмитрий  Носов  стал  успешным
человеком.

Но это будет чуть позже, а после Олимпиады вешать кимоно на
гвоздь он не собирался. Первым турниром, на котором после
афинских  Игр  выступил  Дмитрий  Носов,  стал  представительный
международный турнир в Москве – «Суперкубок мира», который
прошёл в конце января 2005 года в столичном Дворце спорта
«Лужники». Турнир проводился в 12-й раз; прежде он назывался
Московский международный турнир категории «Супер-А», но с 2005
года  наряду  с  двумя  соревнованиями  во  Франции  и  Германии



получил  более  высокий  статус.  Этот  турнир  считался
неофициальным чемпионатом мира, хотя по мнению специалистов
победить на нём было даже сложней, поскольку на чемпионате
мира выступали первые номера сборных, а в московском турнире –
два лучших дзюдоиста от каждой страны.

Россия,  как  страна-хозяйка,  имела  право  выставить  по  4
участника  в  каждой  категории.  В  весе  до  81  кг  особенный
интерес  вызывало  противостояние  между  Дмитрием  Носовым  и
Саламу Межидовым. Но им еще надо было пробиться в финал, что
тоже  было  нелёгкой  задачей,  учитывая  высокое  мастерство
соперников. К счастью для болельщиков, оба, выиграв по четыре
схватки, сошлись в решающем поединке.

Антураж  перед  финальными  схватками  соответствовал  высокому
уровню соревнований. Перед выходом финалистов диктор турнира
помпезно  называл  фамилии,  после  чего  спортсмен  под  яркие
фейерверки через арку выходил в зал. Так произошло и перед
выходом финалистов категории до 81 кг. Но если Дмитрия Носова
под  громкие  овации  зрителей  выпустили  в  зал,  то  Саламу
Межидову  судья  не  позволил  выйти,  сославшись  на  то,  что
дзюдога  (кимоно  дзюдоиста)  ему  мала  по  размеру.  Аргумент
Межидова, что он провёл в ней все предыдущие схватки, принят
во  внимание  не  был.  Тогда  ещё  не  было  ощущения,  что  это
предумышленные козни. На табло пошёл отсчёт времени. На такие
форс-мажоры давали 5 минут, после чего засчитывали поражение,
поэтому надо было срочно искать замену куртке. Саламу одолжил
подходящую  по  размеру  дзюдогу  у  знакомого  спортсмена  из
сборной Грузии. Заклеили пластырем фамилию на спине, он плохо
держался, и судья потребовал заменить и эту куртку. Побежали
за  новой  дзюдогой.  Время  неумолимо  таяло.  Тренер  Саламу
Межидова, многоопытный Ибрагим Аюбов, видя переживания своего
подопечного, попытался успокоить его:

— Ты не волнуйся. Твой соперник сильней нервничает в ожидании
схватки. Видел с каким настроем он вышел? Но от непредвиденной
паузы он в первую очередь может перегореть.



Дзюдогу  принесли  буквально  секунд  за  10-15  до  истечения
отведенного времени. Но как только началась схватка Межидову
объявили предупреждение – «шидо». Вошли повторно в клинч, в
котором шла обоюдная борьба за захват, но судья и тут увидел
пассивную  борьбу  со  стороны  Межидова.  Как  итог  –  второе
«шидо».  Стало  окончательно  ясно,  что  судьи  всеми  силами
стараются  сделать  «спортивного  героя  страны»  победителем
турнира, поэтому в такой ситуации Саламу Межидов мог победить
только досрочно. И в начале третьей минуты схватки ему удался
шикарный  бросок  через  спину  с  захватом  рукавов.  Это  была
чистая победа — «иппон»!

Саламу Межидов — Дмитрий Носов

По  традиции  после  каждого  такого  турнира  всем  победителям
раздавали  диски  с  видеозаписью  финального  поединка.  Но
единственный дзюдоист, кто не получил запись своей схватки,
был Саламу Межидов. Наверное, организаторы не хотели, чтобы
такое эффектное поражение героя российского спорта сохранилось
в истории.

Саламу Межидов — Дмитрий Носов

Пьедестал Суперкубка мира-2005. Слева направо: Дмитрий Носов,
Саламу Межидов, Ерекле Копалиани, Денис Огиенко.


