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C 8 no 13 mapta B cTtonuue JlatBuumu — Pure npowen
yemnuoHat EBponbl nNo BONBbHOW, XEHCKOW U I pPeKo-pPUMCKOM
6opbbe. ITOT 4YemMnuOHAT HAQONIro 3aNOMHUTCA YEYEHCKUM
nobutenam cnopta Onaropaps ABYM 30/0TbhIM Mepansam —
«BOJIbHUKa» AH30pa bontykaeBa u 6opua rpeko-pumMcKoro
ctuna WUcnam-beka AnbbueBa, a Takxe «bpoH3e» Wcpauna
KacymoBa B copeBHOBaHUsAX 6opuoB BOJIbHOro ctunsa. MHorwue
nodbutenn 6opbbbl MMEeNM BO3MOXHOCTb MNOCMOTpPETb pewawvwue
CXBaTKuU no TenekaHany «Matuy! boeu». OuHanbHbie NOEOUHKM
camu no cebe ObLIM OYEHb MHTEpPECHbIMM, HO MX NPOCMOTpP eue
bonee 3axBaTbiBawwum penan npodecCUOHaNIbHLIN KOMMEHTapuUM
M3BECTHOro TeneBepywero Bnagpumupa MBaHULKOro, KOTOpPbLIM O
bopbbe 3HaeTr, noxanyun, Bce. 2-ro anpensa Bnapumupy
WBaHuuKoMy ucnonHunocb 53 rogpa, M 3TO CTaNo XOPOWMUM
noBogom, 4T1oObl B3ATb Yy HEero B 3TOT fOeHb WUHTEpPBbM.
Bnagpumup — 4YenoBekK HeOpAMHaApPHbIA, CO CBOUM B3TrASAAAOM M
BUOEHUEM XU3HM, C KOTOPbIM MHTEPECHO roBOPUTb HE TOJIbKO
O cnopTe, O KOTOPOM OH 3HaeT MNpPakKTU4YeCKU BCe, TaK Kak
BUOENT MHOro COpeBHOBAHUW NjaHeTapHoro macwrtaba, He
NOoHacJ/blllKe 3HAaeT O TAXeJIOM Tpyae CNOpTCMEeHa U NoCBslWeH
B HeKoTopble cekpeTbl 6onbworo cnopra.

P.S. ObpaweHne Ha «Tbl» — C/e4CTBME HaWero Xopowero 3HaKoMCTBa,

a He @GaMuibSpPHOCTH.

Bnapumup, ot umeHun yutatenem caumta shatoy.fr u xypHana
«bopuoBckuu KPYIr» no3ppaBnsaiw T1e68 Cc pHem poxpeHus! WckpeHHe
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Xenaw BCero Haunyvywero, pA[YWEeBHOW TrapMOHMU, CEeMEWHOoro
6narononyuyuns M ycnexoB B pabotre. W nycTb TBOM penopTaxu
coBnapjawT C ycnexamMM HawuWX CNOPTCMEHOB.

Cnacubo 3a no3apaBneHUss — OHW aKTyalbHbl!

He Bce, BO3MOXHO, 3HaWT, 4TO Thl CaM Cepbe3HO 3aHUMANCH
cnoptom. Pacckaxu 06 3TOM.

Kak BCce coBeTCKuMe pgeTu Mbl Oonblyw 4YacTb BPEMEHW MPOBOAWUN BO
nBopax. Torpa, K c4yacTbi, He 0Obno Takon pa3obuweHHOCTM B
obwectBe, KOTOPYW Mbl BMOWM B HblHEWHEee BPEeMsi, KOrga MWHTEpHeT
3aMeHaeT xuBoe obweHume. [Ona Hac ynuua 6bina BCceM. A
YOOBO/IbCTBMEM BCMOMUHA CBOE OETCTBO, B KOTOPOM OblllI0 MHOXECTBO
pa3HoOobOpa3HbIX MOABUXHLIX WUIrpP, MNO3BONAABWMX HaM COCTSA3aTbCHA B
cune n JIOBKOCTU, He 3aBUCMMO OT BpeMeHun ropa. [lpuueMm, 4 CKaxy,
conepHuMyecTtBOo 6bINO Ha YpPOBHE KakKOW-HMOyOb CMNOPTMBHOMW WKObI.
Ecnun xe roBopuTb O CeKuuax, TO Hayan S C nnaBaHus B bacceunHe
«CeTyHb» KyHUEBCKOro paloHe ropoga MoOCKBbLI, MNOTOM YyBNeKcCSH
6onbwWMM TEeHHMCOM. KcTaTu, TpeHupoBana HAC C CecTpom
nereHpapHas coBeTcCKad TeHHUcUcTKa AHHa BnapumMmpoBHa [MuUTpueBa
— 18-kpaTtHaa 4eMmnuoHka CCCP no TeHHWCy, CcTaBwasfs nocne
3aBepWeHMs CMNOPTMBHOWN Kapbepbl WU3BECTHbLIM CMNOPTUBHbLIM
KOMMEHTaTopoM. BnocnepctBunm 9 nonwbua ropHble NblXu, KOTOpble
CYATAKW NyYWMM 3UMHUM BUOOM oTAbiXxa. KaTtaTbCs Ha HUX MEHS Hayuun
M3BECTHbLIN CcoBeTCKuMM ¢yTbonuct wu KomMMmeHTaTop Bnapumunp
MacnayeHko, CTaBWWW OOHUM U3 MNeEPBbLIX OTeYeCTBEHHbIX
nponaraHOUCTOB T OPHbIX JIbIX.

Tbl He Ha3Ban 6opbby?

BHayane oteu He xoTten, 4ytobbl a9 3aHuMancs 6opbbowu.



NlereHpapHbln Oopel BONMbHOFO CTUNA,

nobepgunrtensb ONMMMNUNCKUX nrp,
yeTblpexKpaTHbIM YeMnUoH Mupa AnekcaHpgp
NBaHULKUNK.

JlereHpapHbin coBeTCKuUU ©Oopeuy BONbLHOro ctunsa, nobepurtenb
ONMMNUAUCKUX UIpP, 4YeTbipexXKpaTHbI® YEeMNnUMOH Mupa AnekKkcaHpp
BnapumupoBuy KMBaHMUKUKW He XOoTen, 4HTOObI ero CbiH 3aHUMaANCH
6opbbon? MpaBunbHo nu s T1ebsa noHaAn?

Oa, HO 3TO He oT Henwben K bopbbe — HanpoTue, BoONbHas bopbba —
3T0 ero Xu3Hb. O0Teu noyeMy-TO pewusn, 4YTO OeTUM 3HAMEHMUTHIX
6opuoB HMKOrga He CTAHOBATCS 4YeMnuMoHamu. B mpyrux Bupax cnoprta
€CTb CeMeWHble OuHacTuu, a BOT B Bopbbe — HeT. MIMEHHO NO3TOMY
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OH MeHfl Hanpasnaa B pa3fiMyHble BUObl CrnopTa, ToNbKo He B 6opbbOy.
K ToMy Xe oTeu ponyckasn, 4YTO HeEKOTOpble ero COMepHUKU, KOTOopble
B CBOe BpeMsa YycCcTynajau eMy Ha KOBpe, a nNo3xe cCTanwu
dYHKLMOHEPAMU U YUHOBHUKAMM CNOPTUMBHOW OOpbLOBI, MOryT BCAYECKM
OTbLIFrPbIBATLCHA Ha CbHe. HOo 4, 3aHMMadACb pa3/INYHbBIMKU BULAMMU
cnopTa, MeyTan NuWb O TOM, 4YTO Korpa-Hubygb MHe noBe3erT
nonactb B 6opuoBCKyw cekuuw. B 1976 rogy, B Hawenm wkosne
OTKpbSlacb cekuus cambo, Kypa, no-MoeMy, 3anucanucCb efBa /M He
BCE€ MallbyMIWlKX Hawen wkKosbl. EcTecTBeHHO, S 6bi1 B 4ucie nepsbix.
B te rogbl cnoso «CAMBO» MMeno Marum4yeckunm CMbICN, MM Oaxe nyranu
YAWUYHbIX XynuraHos. Ecnu Tol BuUAgen, 4YTO Ha ynauue OHU TPACYT
MefnoYyb M3 KapMaHOB Tex, KTO nocnaben, To pocTtato4vyHo ObIIO
pewnTenbHO NOJOWTM U YBEPEHHO CKa3aTb: «fA — caMbucTt, He XxOoTuTe
npobnemMm — BanuTe oTcwpa!». Kak npaBuno, TrOMNHWKKM BCerpa
peTupoBasnuch.

Kakue Obinnm ycnoBus onsi TPEHUPOBOK?

[MOMHI0, Ha nNepBOE€ 3aHATME NPUWAM KTO B YeM: CTapble Nuaxaku,
MaxpoBble XxanaTbl, MNOANOSICaHHbIE HEBECTb YEeM... 3aHMManuUCb Ha
FMMHaCTUYEeCKUX MaTax, KoTopble Hapo 6bio BCce BpeMa cbuBaTb, Tak
KakK OHM pacnon3anucb. Y MeHA Ccpa3y BCe CTajllo nony4yaTtbCa, a
0Co0beHHO NbCTUNO TO, 4YTO OECATUKINACCHUKKU, BCerga KypuBuMe Ha
yrny WwKkosnbl, C YBaXE€HWEM Xanu MHe pyKy W chnpawusanu, npuay nu 4
cerogHs Be4YEpoOM Ha TPEHMPOBKY. 3a nepBble OBe Hepenu s nobopon
BCex B Hawen wkone. Cornacutecb, ON9 WeCTUKIACCHUMKA 3TO OYeHb
bonbwasa MoTuBauuma. Yepe3s 2-3 Mecsaua d BMNEpBbie B XWU3HMU
y4yacTBOBaJl B MaT4yeBOW BCTpeye Mexay HawuMm kKnybom «Cambo-75» u
3HaMeHUTOMW Torga yxe wkonom «Cambo-70». A BbIMrpan CBOW
CXBaTKy. MoxeT, Ha COMepHWUKa NOBAMANO TO, 4YTO S BbLICTynana B
HacToAwen camMbOBKe, KOTOPYW MHe pan ToBapuw oTua Muxawun
NBaHoBMY TuxommposB (4emnuoH PCOCP no caMb0, 3aCNyXeHHbIU TpeHep
PCOCP no cambo, B 1990 — 2004 npe3upeHT BcemupHou ¢epepauunu
cambo (FIAS) — npuMm. M.T.). KypTka Obina paneko He HOBas, HO Ha
CNMHEe Yy Hee O6binn npuunTbl BonbliMe CUHUME U OYEeHb roppable OYyKBbl —
PCOCP, o3HavaBwue, 4YTO Bflageney ee a9BnfeTcad «COOPHUMKOM». ByKBbl
HaKaHyHe COpPeBHOBAHWW S CNOPOJSI, HO cCfiedbl OT HWUX Ha 3aCTUPaHHOWU



KypTke ocTaBunm ot4vyetnuebih 6enbin cnep. BO3MOXHO, 3T0 #
Hanyrano COMNepHWKa, XOTHA MO HEOMbLITHOCTb BbidaBanu WEPCTSAHbIE
HOCKW, B KOTOPbLIX $ BblwWen Ha KoBep. TeM He MeHee cBouM OpoCOK
yepe3 beppo 5 cpenan v B utore Bbivrpan — 8:0. 370 ObI1 MepBbIN U
NoOCNefHUn pa3, KOrga Ha MOWUX BbLICTYMNEHUAX NPUCYTCTBOBaNwu
pooutenn. MaMa Tak nepexuBasna, 4YTO A 3a Hee BOJSIHOBasnca bonbue,
yeM 3a ceba, AoyMaw, 4YTO OTey — TOXe, XOTA W He nogasan BwufA.
MoHsiB, 4TO 5 BCepbe3 yBnekcs 6bopbbon, oTel OTBEN MeHA B CEKLUK
n3wgo B UCKA. Tak Ha4vanucb Moum 10 net B 6opbbe, KoTOpbE £
BCMNOMWHA C OrpoMHOW TennoTtoum. B pe3synbTate 4 CcTan MacTepoM
cnopta CCCP no cambo u pa3wpo, 4neHoM cbopHon Mocksbl, LUCKA, a
nocnegHue wectb net u UC «OuHamo» no p3wpgo. B CbopHou CCCP
nosesniocb ObITb Ha cbopax B nepuon ¢ 1983 no 1986 rogbl.

Torpa, nomHuTCcsA, B cbopHon Cow3a cobpanucb Bbigawwymecs
030AOUCTbBI. YTO HM uMA, TO nereHpa..

Oa, Torpgpa B cHOpHOM ObIIM BLICOKOKNACCHbBIE A30A0OMCTHI, M nonacTb B
Mx 4ymcno 6bino 6onbwonm 4vectbiw. [puropuin Bepuues n3 YensbuHcka,
AnekcaHpp llypos u AnekcaHpgp CuBueB n3 Kypcka, MWUH4YaHWH Butanuu
NMecHak, AnekcaHgp fAukesuy w3 JlatBunm, Butanunm llectakoB u3
Nepmu, Buktop MNopaoybHbin u3 KpacHosapcka, Wpun Cokonos u3
NMutepa, Banepun [OuBuceHko u3 bpsHcka, lWlota Xabapenu n TeHrus
Xybynypu u3 py3un. bawup BapaeB u3 pO3HOro uMMenu cepbe3Hbin
BeC B Mupe pAa3wpo. leorpapua wupokasd, Kak BuauMm. [o3ToMy #
cTunn 6opbbbl BbIMM COBEpPWEHHO pa3Hble. TeM U CusibHbl ObMIM COHOpPHbIE
CCCP no BceM BupaM 6opbbObI.

YeyeHckum nwbutensam cnopta B nepByk ouvepeab OypeT MHTepecHo
TBOe MHeHue o bawupe Bapaese.

3a bawupa BapaeBa roBopAT €ro OOCTUXEHUS: YeTbipexXKpaTHbIN
yemnuoH EBponbl, obnapmatenb Kybka Mupa, TpexKpaTHbA npusep
yemMnuoHata Mupa, OpoH30BbIM nNpusep OnuMnNuMnUckux mrp. Ho, paxe He
KacasCb MexgyHapoOHbiX OOCTUXEHWW, CTaTb 4YeTbipe pa3a YEMNUOHOM
CCCP B TO BpeMsa MOr TONbKO HeOopauHapHbin a3tpgoucTt. KcTtaTtum, 4
CTOAN C HMM B CHNappuHre, XO0Tb OH W ObA ner4vye. Y10 MOry
CKa3aTb? OU3NYECKU CUJIbHBIK U O4YEeHb HeyaoOHbIM COonepHUK, npo



TakKuUX FOBOPAT «KOPSABLIN».
OpueHTUpbl B cnopte y T1eba Obinu?

B Hawe BpeMa Merasse3gnon 6bin Acyxupo fAMacuTta. Yenosek OeBATb
pa3 CTaHOBWJICA 4YeMNMOHOM AnNoHMKM, d4eTbipe pa3a nobexpan Ha
yeMnuoHaTte M™Mupa, B 1984 ropmy cTaHoBunaca nobegutenem
OnuMnuncknx wurp B Jloc-AHOoxenece wu, ecnu 6b He OOWMKOT
MOCKOBCKOM Onumnuapgbl, HaBepHska nobegun O6b M TaMm.

MHOrMe cneuuanuctbl OTME4YawT, 4TO B CoBpemMeHHON O6opbbe cTano
MeHblle HeopAaAWMHapPHbIX JWI‘-IHOCTEﬁ, 4yeMm B MnpexHune ropabvl. CornaceH nu
Tl C 3TUM, U €C/IM — fa, TO C YeM 3TO CBA3AHO?

dpkune nMYHOCTM ObIMIM BO BCE BpPEMEHa, M MUX MOXHO COMOCTaBUTb
opyr ¢ pgpyroMm. K npuMepy, C Takou sipkoun 6opbbon, KoTopyi
nokKa3an Ha nocregHeM 4vemnuoHate EBponbl AH30p BonTykaeB, OH M B
npexHne BpeMeHa He 3aTepancs 6bl. U 9 nckpeHHe papykcCb, Korpga
NOABMANTCA Takue HeopauHapHble Oopubl, 6Gopwwmecs TEXHUYHO W
KpacuBo. [pyroe peno, 4T10 6opbba B npuHumne obepHena.
[loMMHMPYEeT ofHa WKojla M ofHa cTtunuctuka. B cbopHom CCCP Obinu
NnaTHaguaTb MNPUHUMNWANBLHO Pa3HbIX WKOA WU BHYTPM Kaxpou O6biniu
pa3nun4yHbie HanpaBfieHWs, MHOruMe wn3 KOTOpbix 6a3upoBanncb Ha
HauuvoHanbHon 6Oopbbe. Korpa npoTuB Hawumx 6OoOpuUOB Ha KoBep
BbIXOAU/IN MHOCTPAHLUbI, OHM HEe 3Hanu, 4Yero uMm oxmpgatb. K ToMy xe
HblHEeWHne pebdaTa B MNJNIEHY [OEHEeXHbIX OTHOWEHWW, 4YTO HaknapgbiBaeT
oTneyaTok Ha ux 6opbby. A npexpe O6bIM XYOOXHUKU OT 6OpbObl M
bonbwne «naxapu». W AnekcaHpop MemeBeob, M MoW oTeu B cHopHOM
obpa3ua 60-x ropmoB Bbigenanucb 6onbwuM Tpyponwbuem. N nogxop K
TpeHnpoBkaMm 6bin gpyroun. Hanpumep, MenoBegb nocne gHa 6opbbbl B
Noponbcke, npoBefas 6-8 cxBaToOK, Wen K MeCTHOMYy 3aBxo3y, 6bpan y
Hero KOCy W elWe 4Yac KOCMS B nNoje — He MOr Kak cnepyer
Harpy3uTtbca. OTeuy O6bIN1 TakuM xe. [o03TOMy M GU3NOArOTOBKA Y HUX
bbina nydwas, cnepcTBueM 4yero aBndwTca nobegbl Ha ONMUMNMUCKUX
urpax, 4emnumoHaTtax Mupa u EBponbl. Bce paeTca 4yepe3 OrpPOMHbIA WU
CaMOOTBEPXEHHbIN TpYyA.

3To npaspa, 4TOo AnekcaHpp BnapumupoBuy KWBaHUUKMKA npuwen B



BOJIbHYl0 60opbOy u3 cambo?

[a, oTeu BHayane 3aHuMancs cambo, HO He o4yeHb pgonro. Ho 3a 31w
HECKONIbKO MecCslLeB TPEHUMPOBOK €ro Hay4uaum pas3finyHbiM MOOCEeYKaM,
KOTOpble CEepbe3HO pacCWMpUNM ero TexXHUYEeCKUNn apceHan. IT0 K
pa3rosopy o0 B3auMooborauweHuum pas3Hbix cTunen 6opbObl.

Ceilyac, no-moeMy, Ha 3TO He oOpawawT BHUMAHMA..

Mpexpe M «BONbHUKWU», U «KJACCUKKU» 3a4acCTyw TPEHMpPOBaNIUCh
BMecTe, Kaxgbih 6opeuy TOorga BbICTynana B ABYX CTUAAX, MNOTOMY W
TeXHNW4YeCcKas OCHaWeHHOCTb 6bina Bbiwe. [loMHi, byayunm yxe MacTepoMm
cnopta no cambo ¥ fA3w000, 3awen B 3an K «knaccukam» B LCKA u
CNPOCUNI pa3peweHne TPEeHUpoBaTbCA C HUMMU. TaM oka3ancsa
3aMevyaTenbHbM neparor Bnapumup BacunbeBuy [OpuHOB (Ha
CerofgHaWHUN OeHb — rnaBHbIM TpeHep cbopHon Poccum no 6opbbe
cpean WHBanNuAoB no cnyxy. — MpuMm. M.T.) , 6naropapsa KOTOpOMYy £
rog 3aHWUMancs rpeko-pumckon 6opbboM M cunNbHO BNWOUIICA B 3TOT
CTunb. HeCKoONbKO pa3 BbCTynan Ha COPEBHOBAHUAX, a Ha
yemnuoHaTe MockoBckou obnactm paxe cTtan npusepom. [o cux nop
ybexgeH, 4Tto OopuaM Hapo obs3aTenbHO XO0OMTb B COcCefHWe 3anbl K
CBOMM KonneraMm. Takonm 0OMEH OMNbITOM U TEXHUKOW OYEeHb CUbHO
oborawaet. BcnoMuHaw, 4YTO BHayane MHe CJ/IOXHO ObIIO MNOOHATH
COnepHMKa Ha nepepHMn unu obpaTHbLIM NOAC, HO, MOTPEHUMPOBABWWUCH
c bopuaMum rpeko-puMckoro cTtunsa, 6e3 npobneMm Mor 3TO0 penaThb.
MHOrne 6opubl, YyBbl, 3aWOpeHbl B CBOMX BuUOax. A HaAOO He
CTECHATbCA MATM B COCefHMe 3aflbl U pacwmpaTb CBOW KPYrosop.
Kak-To0 Haw AOWHaMOBCKMW TpeHep AHopen AnekceeBudy LUwnayeHko
(TpéxkpaTHbin yemnuoH CCCP no cambo M [3i000; B HacTodwee BpeMs
SBNAETCA rfaBHbIM TpeHepoM cbopHoM KoMaHpgbl Poccum no p3i0[0
cpean MacTepoB-BeTepaHoB. — [llpum. M.[.) noka3an 3anucu
BbICTYN/ieHMn Acyxupo fAmacuta. A 6bln nopaxeH TeM, 4TO B apcCeHane
SINOHCKOr0 MacTepa SIBHO MNPOCNEXWBASIMCb MPUEMb U3 [PEKO-PUMCKOM
bopbbbl. K npuMepy, TO, 4YTO pmenan B naptepe fAMacuta — 3T0
yucTas rpeko-pumckasa 6opbba. To eCTb MHe MOHATHO, 4YTO fAMacuTa
M3y4dan MNOMUMO [O31000 M TEeXHUKY papyrux egmHobopcTB. lOTOMYy OH U
CTan nereHgapHsiM O31000UCTOM, BbiMFpaBwuMM Honee OBYXCOT CXBaTOK
noopaa.



C «Knaccukamu» Thl TPEHUPOBAJICSA, @ C «BOJIbHUKAMU» [OOBOAUIIOCH?

MHe poOBeNoCb HECKONbKO pa3 nobbiBaTb B JIETHUX CHNOPTUBHbIX
narepsax c 6bopuamu BonbHoro ctuna. C HMUMKU 6bINIO OYEHb MHTEPECHO
TpeHupoBaTbCa, S paxe 0Ooponca C HUMKM MO WX nNpaBuam.
HarpyxawTtca Agpyrve rpynnbl Mblll, Hexenun C «KjlacCcukamu». [a u
PYKW, NpuUBbIKWME 3axBaTblBaTb OTBOPOT KWUMOHO WM caMbOBKU, C
HeNnpMBBLIYKM COCKaNb3blBaJlM C 3axBaTa, TakK 4YTO BCe BpeMd
NPUXOQUNOCH BbITUPATb NagoHW. Ho 3To MHe Ob1I0 HyXxHO. Boobuwe
CYMTaW, 4YTO COBMeCTHble cHbopbl OOPUOB pa3HbIX CTUIEW M O3K0A0MCTOB
TONbKO oborataT BCex. MHe HeCKONIbKO pa3 poBoanniocb ObITb Ha
CeMnHapax C AnekcaHopoM KapenuHbiM, KOTOPbIK Ha MPOCTOM U O4YeHb
OOCTYNHOM f3blke MnoKa3biBas HwaHcbl 6opbbbl. Tak BOT, TaM He
TONMbKO «KJjlaCCMKaM» U «BOJIbHUKaM» 3T0 MOXeT OblTb MOSIE3HO, HO W
0310oncTaMm Toxe.

Korpa Tbl ywen u3 cnopTta?

B 1986 rogy, 6yoyuu ogHuM u3 nupepos cbopHon Mocksbl No 31000 B
Kateropum po 86 Kr, a4 He cMor oTtobpaTtbca Ha CnapTakuapny
HapopoB CCCP, Tak Kak Ha MockoBckou CnapTtakuapge cTan nuuwb
TpeTbuM. [nga MeHa 3TOo Obina nNUYHaa Tparegus — yX O4YeHb XOTenoCb
noyvyacTtBoBaTb B CTO/Ib KPYMHbIX COpeBHOBaHuUAX. TeM bonee 4yTto Yy
MHOMMX, KTO CTOfN1 TOrga Ha nbepecTane, B TOM 4ucyie y 4YeMrunoHa,
B TOT rog A BbMrpboiBan. W3 pgenpeccum MeHa BbiBen oTey, 00bACHUB,
YTO MHTEpecHasd XW3Hb eCTb W 3a paMkamu cnoprta. K ToMy xe,
MOXHO BblOpaTb CTe310, COMNPAXEHHYI CO CNOpToM. ITO OblT XOpowwun
copeT. A TOorpga BCTan nepen BbLOOPOM: CTaTb TPEHEPOM WU
CMNOPTUBHLIM XypHanucTtoM. XypHanuct — 370 cBobopga u Oonee
WMpOKMe BO3MOXHOCTU. Ho paboTa TpeHepoM MHe Ka3anacb Onuxe, 4
3Han 317y paboTy OT M OO, NO3TOMY CTan TPeHupoBaTb MNOOPOCTKOB.
Ho npu 3ToM nocTtynun Ha xyppak MIY, npuyeMm cpa3y Ha 2-U KypcC,
NMOCKOJSIbKY Yy MeHA yxe Obio Bbicwee obpa3oBaHue T[UOJINOK no
cneuvanbHOCTU «TpeHep-npenogasaTtenb no cambo wu pa3wpo». Kak
NMOTOM BbIACHUIOCb, Y4YUNICH Ha XypHanucTta A COBCEM He HarnpacHo —
B MTOre MMEHHO MO 3TON XW3HEHHOW Oopore 8 W nowen.

OTeu NOBAMAN Ha TBOMW BbLIOOP CTaTb CNOPTUBHLIM KOMMEHTaTOpPOM?



fa, 6e3 Hero s 3TOoT war BpAg nu cpenan 6bl. OH ONga MeHd BO BCEM
apnsetca 6onbwMM aBTOPUTETOM, WU HE TOJIbKO B CNOPTUBHOW
TenexypHanucTtuke, B KOTOpou «Baputca» c 1973 rogma — MMEHHO
TOorga ero Ha3Hayunu rnasBHbBIM pefakToOpoOM pefakuuum ChopTUBHBIX
nporpamMm [ocTtenepaguno CCCP.

Korpa Tbl BnepBble nonpobosan ced6bs B ponum CNOPTUBHOrO
KOMMeHTaTopa?

B 1986 rogy Ha Wrpax [Jobpou BOMM A9 KOMMEHTWUpPOBAN A3K0O0 WU
6opbby — 5T0 6bIN MOW NepBbLIN ONbIT PaboTbl KOMMEHTATOPOM.

BnaguMup WBaHuukunn

boinun nu COpeBHOBaHI/IFl, KOTOpre Thbl KOMMeHTMPOBaﬂ n KOTOpre
Haubosiee Bcero 3anoOMHUIUCL Tebe?

B nepByw oyepeob 3anoMHuscs penopTax ¢ Wrp Oobpow Bonu, rpe 1
KOMMEHTMUpOBan COpeBHOBaHUA AO31000UCTOB M 6OPLOB BOMBHOrO CTUNA.
MoToMy 4TO 3T0 ObIT MOM nepBbiM penopTax. K CnoBy, HWKAKOro
BO/THEHUA Yy MeHs1 He bbino: a9 3Han Bcex pebart mn3s cbopHou CCCP no
031000, Buaen ux Ha cbopax, C HeEKOTopbMM ewe HepaBHO 6Hoponcs.
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Mo3ToMy, 3Had ux ocobeHHocTuM 6opbbbLI, 3@ CIOBOM BO BpeEMSA
KOMMEHTMPOBAHUA UX MOEAMHKOB B KapMaH He ne3. [la U «BOJSIbHUKOB»
TOXe MHOrux 3Han. CyuTaw, 4YTO KOMMEHTATOop, KakK WU TpeHep
cbopHOon, ponxeH ObLITb YacCTbl 3TOW KOMaHAObL, AbWaTb ee
npobnemMaMu, ropectaMu u papocTtamMm. OH poOnNXeH pacTu w
COBEpWEHCTBOBATbLCA BMeCcTe C 3TuMMM pebaTamMu, KOTOpble BLIXOAAT Ha
apeHy.

Ewe, KOHe4yHO, 3anoMHunucb Onumnuucuke wurpel 1996 ropa B
AtnaHTte. MNobepb byBaucapa CautueBa, Xagxumypapna Maromeposa,
BaguMa boruesa, TpeTbw 30/0TYI0 OJIMMNUUCKYW Mepanb AnekcaHpgpa
KapenuHa 3abbiTb HEBO3MOXHO.

MonnTuyeckuit acnekKT MOXeT BHECTH CBOK JienTy B TBOM penopTaxu?

Bcakoe cny4daetca. K npuMepy, Ha TeXx xXe Wrpax B ATnaHTe
TorgpawHee pykosoacteo BITPK pano yCTHYWw QOWPEeKTUBY, He
«cBeTuTb» byBancapa CamTmeBa Ha 3KpaHax TeneBU30POB U MO
BO3MOXHOCTM He 6paTb y Hero uHTepBbi. Torga B YeyHe wna BOWHA
W, CKopee BCero, TeNeBU3MOHHOMY Ha4yaNnbCTBY 3TO MHEHWe HaBfA3anu
cBepXy. HO Mbl He MOrsM He B3ATb WHTEPBbLW Yy TOro, KTO BMepBble B
MCTOPUN COBETCKOU U poccunckonm 6opbbbl CcTan ONUMMNUUCKUM
4YeMNUOHOM B MNONIyCpefHeM Bece, MOKa3aB MNPU 3TOM OYeHb 3PesIUWHYI
6opbby.

MHe p§O CUX NOpP HENOHATHO, KakK 3TO WUHTepBbl, B KoTopom CantueB
yNnoMsiHy/1 CBOW HapoA, «KOTOPOMY OYeHb THAXKeNO0O B 3TO Bpemsa»,
nponyctunam B tenesdup?

OTeu BCO OTBETCTBEHHOCTb B3f/1 Ha cebs M pewnmn BCe Xe BblgaTb B
3pup unHTepBblo C byBancapoMm. f Ben penopTax, a cpa3y nocne
dnHanbHOM cxBaTku B3 y CantmeBa MHTEpPBb. [IOMHI, KakK MeHSH
nopasunm ero oTBeThl. Monogon napeHb, BCero 21 rop, a Kakowu

My O pbin !

Tenepb s NMOHAN, KOMY 4Ye4YyeHCKUU Hapop o06s3aH CBOMMU PpapoCTHLIMKU
3MOLUAMM OT TOro MHTepBblW. B 1996 ropy, kKorgpa Kasanocb, 4TO
Hapexabl BbIKUTb He ocTaetcs, cnoBa CanTueBa BOOXHYJIM XU3Hb B
Yye4yeHCKUN Hapopn. AnekcaHpp BnapumupoBu4y, KaK BbISCHUNOCb, He



TOJIbKO Benukun Oopen,, HO U NINYHOCTb C Oonbwon OyKBbI.
JT0 Hawa paboTa.
Kakue smouumn y t1ebs Bbi3Ban nocnegHun yemnuoHat EBponbi?

XeHckaa cbopHas — 370 b6epa. HeT xapakTepa. «BONbHUKWU»
nopagoBanu. Jlyyuun cpegnm Hux AH30p bontykaes. C HeTepneHuem
Xoy 4vemnuoHaT Poccum m ocobeHHO conepHuMYecTBO B Bece o 97 Kr
Nauanosa, lapucosa u bonTtykaeBa.. 3T0 bypeT 3penvuwe papn4
rypmMaHos. Ewe noHpasunca parectaHey [apxuMmypap Pawupos,
KOTOpbIM 6OpoONcCa O4YeHb SAPKO, «MNO-B3POCSIOMYy» U OYEHb YBEPEHHO
ona pebwtaHTa. Y napHa Xopowas HepBHasds cuctemMa. Y «rpeko-
pUMNAH» nopapoBana Tpouka 4yemnuoHoB. Wcnam-bek Anbbues,
HEB3Upas Ha BO3pacT, MNOKa3an Bbigawuykwcs bopbby m boponcs Tak,
6bynto He 6bino yepepbl TpaBM. Hy v nopagoBan Hukuta MenbHWKOB, B
bnectaweM cTune nobepuBwMM CUNbHOIFO apMaHuHa ApTypa
AnekcaHfsHa. B obweM, ecnu go yemnuoHaTa EBponbl y MeHs Oblin He
OYeHb pafoOCTHbIE Hagexabl OTHOCUTENbHO BLICTYNNEHMS Hawnx 6opuos
Ha OnuMmnunape B Puo, To Tenepb S C ONTMMU3IMOM CMOTp B Oyayuee,
YYyBCTBYfl, 4TO, HECMOTpSs Ha o4yeBupgHble npobneMbl B Hawew
MeoanbHOM OMCUWUNNNMHE, KOMaHOa HayuMHaeT cCKafgbBaTbCH.

Kctatn, 60pbby no poCCHMUCKOMY TeneBUOEHMUI0 NOKa3blBawT KpauHe
penko. Koro Oonenbuwumkam Hapo nobnaropaputb 3a TPaAHCAAUUKO
¢MHanbHLIX CXBaATOK 4YyemnuoHata EBponbi-2016 Ha TenekaHane «Matu!
boeu»?

MobnarogapuTb Hapo AnekcaHgpa KapenuHa, Muxawna Mamuawsunw,
leoprua bpiocoBa, npepcepatend npasneHusa «la3npom-Mepua
XonguHr» [OMuTpua YepHolweHko. WMeHHO Onaropgaps uX YCUIUAM Mol
MMenM BO3MOXHOCTb CMOTpPeTb 3a CXBaTKaMu 4yemnuoHaTta EBporbl.

Bnapumup, HaBepHsika B TBOeW MpPaKTUKe Obinu CMelwHble U Kypbe3Hbie
chyyau. BcnommHaeTcs Kakon-Hubyab?

Boina ogHa cMewHas cuTyaumsa Ha ONMMNMUACKKMX urpax B ATnaHte. Bce
pacCynmTbiBaNM Ha TpeTblw 30N0TYyH Mefanb AnekcaHppa KapenwHa,
MoO3TOMYy OTeu porosapuBaetca C WBaHoOM ApbIrMHbIM (Ha TOT MOMEHT



npesnpgeHtoM OCBP), 4uT0o Kak TOoNbkKO CaH CaHbl4 BbIMrpaeT 30/10TYI0
Mefanb, OH [aeT WHTepBbl, NpuYeM TONbKO TenekaHany Poccuq.
bpaTb uHTepBbl OoONXeH Obll . APbIrMH MeHA 3HaeT C fOeTcTBa, TeM
bonee Mol 6BbINIM cocepdaMn no YeptaHoBo B MockBe. OroBopuanm C HuUM
MecTo, rge 4 byny crtodATb. Hapo cka3aTb, 4TO0 3a KapesiMHbM Yy
XypHanucToB wna oxoTa. TpeTbe 30N0TO Xp@anu BCe, a
BHYTPUBUOOBYID KOHKYpeHUuw C 1-M KaHanoM u MonopbiM HTB+ HUKTO
He OoTMeHAn. B obweM, Mbl 0ONXHbL ObIM NPOABUTbL CHOPOBKY. ApbIrUH
ropoput: «BoBa, Tb CTOMWb M He OBUraewbca C MecTa». (Cka3as
3T0, YXOOUT B pPa3MUHOYHLIN 3an 3a KapenuHoM. Korpga AnekcaHpp
KapenuH nobegun, OH cowen C noMOCTa M OABUHYNCHA C SApbirMHbLIM B
MO0 CTOPOHY. A A Kak 4yacoBou CTow Yy o0603Ha4yeHHOW TOYkW. Bokpyr
wyM, ram, sundopus, axumoTax. Bcs rpynna Bo rnaee C repoemMm [fHA,
NBaHOM SApbLIrMHBIM U CBUTOW OBUXETCS NPAMO Ha MeHA. f pagoCTHO
Kpuuy: «WBaH Cepreesuy, cwopa, cwopgal!.». A B OTBET HeOXUOaHHO
ona ceba cnblwy: «WAguM TH K 4epTOBOW MaTepu — Mbl TOJIbKO
NBaHUUKOMY WHTepBbld paémM». [IOHATHO, 4YTO CKa3aHOo Bce ObIO
HaMHOro KoflopuTHen. Ene pokpu4yancd, 4YTO 9 U eCTb TOT CaMbl
NWBaHuukum. B obwem, c TpyaoM, Ho pa3obpanucb. Kctatm, MMEHHO B
TOM MOEM WMHTepBbld KapenuH ckKa3an CBOW 3HaMeHuTyw ¢pa3y: «Hy,
ceonM 6ann Mbl BCcerga BO3bMeM!». K coxaneHuw, He 3Hal, rpge
cenyac Moryt O6biTb 3TuM 3anucu. XoTta apxuB BITPK Tenepsb
npuHapnexut Matd TB.

Cnacubo, Bnapumup, 3a obcTtosTenbHoe UHTEpPBLI!
Tebe cnacubo!

Mycnum anyeB cneumanbHo gns caumta WSPORT-SHATOY.



C OBYKpPaTHOW ONMMMNUUCKOW YEMMNUOHKOW MO CNOPTUBHOW TMMHACTUKE
EneHon 3aMonog4nkoBoOw
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Poibanka SBNAeTCS OOHMM M3 CaMblX CEpbe3HbIX YyBNeyeHun Bnapumupa
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MiBaHMuKOro



https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2016/04/Ivanitsky_03.jpg

Poibanka ABNSeTCs OOHMM U3 CaMblX Cepbe3HbIX yBJlieyeHun Bnapumupa
MiBaHMuKoro
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Ywen u3 XWU3HU Ymap - Anu
KapgbipoB

HanumcaHo Movladi ABDOULAEV | 02.04.2016

?ﬁ
gukdilad
CerogHsa, 28 MmapTa, Ha 66-M rogy nocne npogonxutenbHou 6onesHu

ywen M3 XU3HW M3BECTHbIM B MNPOWIOM 4YeyeHCKUNn Bopel BONBHOrMO
cTunga YMap-Anu Kapgbipos.

MacTtep cnopta CCCP Ymap-Anu KapbipoB nobexpan Ha pa3/iMuYHbIX
BCEPOCCUUCKUX U BCECOW3HLIX COPEBHOBAHMUAX, CTAHOBWJICS NPU3EPOM
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yemnunoHata PCOCP. MocnepHue pOBa ropa, paboTasds COBETHMKOM
MUHUCTpPa cnopTa YeuyeHckon Pecnybnukn, a npexge — 3aMeCcTUTENEM
MUHUCTPaA CNOPTa M HayaJbHUMKOM fenapTaMeHTa MUHUCTEepCTBa cnopTa
YP, OH MHOroe cpgenan gnga pasButua crnopta B pecnybnuke. [Opy3bs
MW Komnern xapakrtepusoBanu YMap-Anu KapblpoBa KakK rpamMOTHOro,
NMPUHUMNMANBHOMO, 4YeCTHOro W NOopAfoO4YHOro 4enoseka. YMap-Anwu
KagblpoB MOXOPOHEH cerofHs Ha knagbuuwe B poaoBOM cefie 3NMCTaHXK
BepeHCKOro paunoHa.

Cant WSPORT-SHATOY npuHOCUT MCKpeHHne cobone3HOBaHMA POQAHbIM U
6nm3kuM Ymap-Anun KapgbipoBa. [lana rey gowna LYyHHa.

MenbpoHUM pobpancs 0o
bopuoBCKOro kKospa

HanncaHo Movladi ABDOULAEV | 02.04.2016

APOHAT

Mosdonun

C Hayana HblHEWHEro roga CNOPTUBHLIN MUP COTPACAT OOMNMUHI OBbIE
CKaHpganbl. A MNPUMYMHOM TOMY CTallo BHeCeHue C 1l-ro siHBaps B
3anpeweHHbin CNUCOK BewecTBa — MeSIbAQOHUW, KOTOPbLIK BXOOUT B
COCTaB pa3/INYHbLIX MNpenapaToB: MUAOPOHAT, KapAMOHAT, WAOPWHOMN W
T.0. B ynotpebneHun >T0ro BewectBa yxe OOBUHWUIM WU3BECTHBIX
POCCUUCKUX CMNOPTCMEHOB, CpeauM KOTOPbIX TeHHUCUCTKa Mapusd
lapanosa, nnos4yuxa lOnus EdumoBa, ¢urypuctka ExkatepuHa bobposa,
KoOHbKobexel [MaBen KylMXHMKOB M MHOrMe pgpyrue, cyYeT KOTOPbLIM
nepeBanun 3a COTHW. A OyKBanNbHO Ha [OHAX CTajio M3BECTHO, 4TO
XepTBaMn MenbOoHUA MOryT nactb M 6opupbl.

CHayana uHdopMaumsa O MOMMaHHLIX Ha ponuHre 6Gopuax nosBuNacb B
couManbHbIX CeTaAX. 3aTeM ee MNOMecTUSl Ha CBOMX CTpaHuuax cauT
«YeyeHcnopTt». Ha TOT MOMEHT He ObIJI0O HUMKAKOW OduUUMANBHOMN
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MHPOPMALLMM O MO3UTUBHLIX OOMUHM-TecTax OOpuoB M, MOCYUTAB TaKylw
Ornacky HeKOpPpPeKTHOW, a nogady MaTepuana 3NnopagHouM (TakK Kak
YNOMSAHYTble Oopubl ABAAINTCA KOHKYPEHTAaMUM YEeYEeHCKUX CMNopTCMEHOB
3a MecTto B onmMMnuMinckon cbopHou), Ha MexgayHapogHoM 60puOBCKOM
dopyMe C OTKpPbITHIM MUCbBMOM BLICTYMNWUS TJIAaBHbLIN pefakTop XypHana
«bopuoBckun Kpyr» Mycnum lanyeB. BoT ero TekcT:

CerogHs MHe MO3BOHMJI TpeHep cbopHou Poccum Mo rpeko-puUMCKou
bopbbe Pyctem MambetoB M Ccrnpocusi, 3Haw M 9 0 3aMETKE B
WHTEepHEeTEe, B KOTOPOU 4YeYEeHCKun nwbutenb 6opbbbl nuwetr o
ANCKBannPukaunm pPOCCUUCKUX 6OPLUOB IrPEKO-PUMCKOro CTuad 3a
ynotpebneHne menbgoHns. HepoymeHne MambetoBa Bbi3Ba/sl TOT (aKT,
4TO, BO-MEPBbIX, O AUCKBaAIUPUKaLUUN U3BECTHLIX CMNOPTCMEHOB,
npegctasndawnx cOOPHy KoOMaHOy CTPaHsl, Hanucasau [O MOoSABJIEHUSA
opuumnanbHoON UHPOpPMaUUN — 4YTO SBJISE€TCHA B BbICWEN CTENEHU
HEKOPPEKTHLIM MNOCTYNKOM, a BO-BTOPbIX, O AUCKBaANPuUKauunu
COMNEepPHNKOB 4YEYEeHCKuXx 6opuoB HanucaHo C HEKOTOPOWU [OOJIEN
3n0pagctea. [lo KpauHeu Mepe, TakK 3TO BbHIFIAAUT CO CTOPOHSI.

A, nNpu3Hawcb, He 4uTas Ha TOT MOMEHT 3TOro TekcTa — cpenal
3T0 Mo3xe, noryramMB B MHTepHeTe. Hebosbwas 3aMeTKa HayuHaeTcs
ppazon: «lnaBHble KOHKYPEHThl Hawux 60pLOB rpPeKo-pPUMCKOro CTus
B bopbbe 3a onuMnmnckue nyTeBKWU, Monasnucb Ha AOnNuHre». He
Kacasicb TOro gakra, 4To [0 o¢puumasnbHoro 3asaBsieHns [lpe3unpeHTta
OCbEP Mnxawna Mamumawswuin uwau npecc-crayxbosl OCBP Takume 3aaB/I€HUS
genarb B KOPHE HEBEPHO, A nepenay K 3TUYECKOU CTOPOHE
Bornpoca. YectHo rosops, >5Ta @pa3a MeHS uU3pAQHO Mnokopobwuna.
Bo-nepBbix, MHPoOpMaumsa oQuumasibHO HE MNOATBEPXOEHA, BO-BTOPbIX,
He npuemsieMa caMa TOHal/lbHOCTb. HeygmButenbHo, 4TO b0OpuUOB
cbopHon Poccum, KOTOPbIX CUTyauus C MPoOBEPKaMu aHTUZOMUHI OBOU
komnccumn WADA Oepxnt B CEPbE3HOM HarpsaXeHun, 3TO HEKOPPEKTHoE
BbiICKa3blBaHUe, KOTOPOE KOTOpoe nepeneqyartann v Opyrune MHTEepHeT -
PECYPCbl, CWILHO paccTpousio. N 3To ewe MArko cka3aHo. K mecrty
BCIMOMHM/IaCb MOroBopKa: «Ha 4yXOM Hec4YacTbe CBOEro c4acTbf He
MoCTPOULL> .

B b6opuoBcKou cpepe HuKorpga He OblJ1I0 OENEeHUA Ha «CBOUX» U
«4y¥ux». bopubl — 3TO eguHas kKacTa, KOTopble camu cebsa B uWyTKy
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Ha3bliBalT «OpPaTCTBOM M0JIOMaHHbIX YyUWen». BennkonenHo 3Haw, 4TO
yeyeHCcKkne 6bopubl, nNpu TOM, HTO OCTPO KOHKYPUPYIT BHYTPU CTPaHbI
Ha KOBpe CO CBOMMMU COMNEPHUKamu, C OO/SIbWMM YyBaXEHUEM OTHOCATCH
K HuM. [da u MeHee 4YeM d4yepe3 nosiroga Mbel bygeM Ha3blBaTb
«Hawummn» Bcex bopuyoB cbopHon Poccum, BeiCTynawumx Ha Onumnnage
B Pno. Kto cuyutaet wuHa4dye, sABAdeTCa He nwbutenem bopbbbi, a
baHasibHEIM HaumoHanuctoM. CbopHas Poccuu, a npexpe cbopHas
CoBetckoro Cow3a no bopbbe Bcerpa 6b1a CrnNI04YEHHOU U
WHTEPHaUNOHalIbHON KOMaHgoun, M BCE€ CJ/IOBOM M [E€JIOM [OMOr aau
apyr apyry — B 3ToM bbina ee cuna. BcnomMHute, KTO0 nobexpan
BMecCTe C HblHeWwHumM npe3ungeHtoM OCBP Muxawnnom MamnawsBuin B
coctaBe cbopHoun CCCP Ha Onummnuapge B Ceyne B 1988 ropy:
aszepbaungxaHey KamaHpap MagxupgoB, apMsiHuH JIeBOH [xynganaksH,
pycckmun AnekcaHap KapenuH. B pa3Hoe Bpems csiaBy CTpaHe
npuHOCUINM Bbigawwmnecs 6opubl pPa3HbIX HALUWOHA/IbHOCTEN:
TpexkpaTHbole nobegutenn WUrp AnekcaHap Mepgsenb, AnekcaHap
KapenuH, byBancap CautmeB, AptTyp Tauma3oB, [OBYKpPaTHbIE
0/IUMNNOHNKN Banepun Pe3aHueB, CocnaH AHgueB, WBaH SpbiruH,
ApceH O®ap3aesB, Maxapbek Xapapues, Masnet batupoB u gpyrme. U
HUKTO U3 BeSINKnX 60pLOB HMUKOrga He BCNOMUHAsA HaLUWOHaslbHOCTb
apyroro. S ponyckaw, 4YTO HanucaBuwuu 3Ty HEOOJNbUYKW 3aMETKYy He
XOTEeJ1 HUKOro oCKopbutb wan pa3obumntb, HO, TEM HEe MeHee, Hango
MOHUMaATb, 4YTO CJIOBO B TaKOU CUTyauumn [JOJIKHO ObITb KpauHe
B3BElWEHHbIM.

A Tenepb p[Ba cJsioBa O rnpenapate MesibLOHUN, KOTOPbIK C Ha4yasna
3TOro0 roga BHECEH B CMNUCOK 3arnpeweHHbX. Y MHOMux BO3HUKaKT
BOMPOCHI: KakK B OJIMMIMACKOM rofy Ha [OMUHIre rnornagaknTCcsa OfblTHbIE
CMOPTCMEHbI, KOTOpble ObINM 3apaHee WU3BeWeHb 0 3anperte
MenbaoHna? (utyauusa cTpaHHas M HeogHo3HayHas. C Hayana roga
[ONUHI -npobsl Befywnx POCCUUCKUX CMOpTCMeHoB pasn bosiee 50
MOJIOXUTEJIbHbLIX PE3y/IbTaToB Ha ME/IbJOHUW. W 3TO npu TOM, 4YTO
MHOIrmMe wu3 HUX yTBepxpawT, 4To He ynotpebnsnm ero C KOHUa
npownoro roga. K npumepy, 6opusl cbopHou Poccum yxe B HosAbpe
3Hasu o 3anpete 3Toro npenaparta. Huw oguH n3 bopuyos He cTtas bsbl
CBOEBOJ/IbHMUYaTb, [PUHUMASA 3arnpeleHHsle npernapatsbl U TEM CambiM
nogcrasniate un llpesmgeHta OCBP Muxawnna MamuawBwin, W raaBHOr o



TpeHepa cbopHoum Poccuu orm Koryawswnu. [ns Bcex pebsaT, 4bwu
¢pamMunnn cerogHs B CBA3M C [OMNUHIOBbLIM CKaHOasIoOM MyCCUPYKOT B
WHTEPHETE, 3Ta CUTyauunss sIBUIaCb HacToAWMM WOKOM. U 3710 ewe
TOSIbKO Hadasio. [lpobbi, B3siThie Ha 4YemnuoHaTe EBponbsl, euwe He
ycnenn npoBeputb. [pobsl 60pLOB BO/ILHOrO CTWUA TOXE MOryT
NMPUHECTU MHOIO HENPUSATHbIX CIOPPU30B.

B stoi cBA3u npocbba KO BCEM MullywnM XypHanAunctam, He [Oenartb
CKOponasnTesbHbIX BbIBOLOB, HE 03BYyYMBaTb (paMuinMM, HE HarHeTaThb
06CTaHOBKY, HE nucaTtb O TOM, O 4YEM HET MOHATUA. A POCCUICKUM
bopuaM s noxenaw B MEPBYyH O4YepPefb BbIAEPXKM M camMoobriagaHus.
Bbl — cunbHble 0N U HE TaKME WUCMbITAHUS MPEonosIeEBAsIN.

A npaBpga, HapgewcCb, BOCTOpXecTByeT!

Mycnum [anyes
naBHbIM pepakTop xypHana «bopuosckun KPYI»
Ynen Cow3a xypHananctoB Poccuun

Korgpa MycnuM nucan 3TO NMUCbMO, He OblI0 HUKAKOro nogTBepxaeHusd,
yto y 6o0opuoOB HauWgeH poOnNMHr. W TONbKO CerogHd nNpe3upeHT
Oepepauun cnoptuBHOM 6opbbbl Poccum Muxaun MamMumawsBunwu
NOOATBEPAMA, UTO MOMOXKUTENbHbLIA pe3ynbTaT [asv AQONUHI -NpoObl
EBreHna Caneesa un Cepres (CemeHoBa. W3paHue P-CnopTt uuntupyert
cnosa Mamunawsunu:

CerogHs TOJIbKO COBMECTHbEe ycunusa ¢epgepauuu, MuHcnoprta,
pPerMoHoB MOryT paTb Cepbe3HbN pe3ynbtat. Yro Kacaercs
nogrotoBkun K OnuMmnunage, TO OHa MNPOXOAMUT B HENPOCThIX YC/IOBUAX.
3aBTpa noegy K KoMaHpge. Tsaxeneuwue ycrioBusA MNCUXOI0MMYECKUE.
Cutyaums 3t1a ypgapuwna no be3synpedHon penytaumn. C 1952 ropga Hu
ogHoOro crnyyas, a TyT — B OfAWH [€Hb HECKOJIbKO [ECATKOB.
nupemMns cponHu kKatactpoge», — cka3zasn Mamuawsuiin XypHasncTam
B MockBe. — Mb noka He obvbeguHunun ycunma. MoxeT Tak
C/IYYUTbCA, 4YTO HaM MNpPoCTO Hekem bypnetr exatb (Ha O0nuMnuuckue
WUrpsl) .

N3 aTnx cnoe BbiTEKaeT, 4YTO Ha OOMNMHre nonanucb He TONbKO [OBa


http://rsport.ru/fights/20160322/906709376.html

BbllleHA3BaHHbLIX CMOPTCMEHA, a «HECKONbKO gecaTkoB» 6Gopuos. 3ITO,
KOHEYHO, KaTtacTpoda M TyT TPyOHO He COrfnacutbCad C Npe3uvgeHToM
OCBP. HenoHATHO TONbKO, KakKWe «COBMeCTHble ycunua» C MuMHcnopToM
npepnaraet MaMuMaWBUIIM U KaKUe «Cepbe3Hble pe3ynbTaTbl» Xo4yeT
nonyynTtb. Ecnm B npobe HaumpeH MenbOoHMK, KakuMm obpa3oM OCBP c
MuHcnopToM cobupawTCca AOKa3aTb, YTO €ro TaM HeT?

A OoH TaM o4yeHb paxe MoxeT ObiTb. [1eNo B TOM, 4Y4TO HUKTO TOJIKOM
He 3HaeT 3a KakKoW nepuon BPEMEHW OH MOJIHOCTbI BLIXOOAUT U3
opraHu3ma. Bepgb OH Oblnl neranbHbM, pa3pelWeHHbBM CPeaCcTBOM U
HMKOMY He NPUXOOWIO B TONIOBY BbLIACHATb CPOKWM €ro BbiBOAA.

[lonHoe BeiBegeHune npenapara M3 OpraHM3Ma MOXET [Q/INTbCA B
TeYeHne HECKOJIbKUX MEeCSALUEeB M 3aBUCUT OT Takux QPakTopoB, Kak
AO03UPOBKa, AO/IMTENIbHOCTb MPUMEHEHUS, @ TakKKe YYBCTBUTEJIbHOCTb
MeTonoB TeCTUPOBaAHUA», — r[OBOPUT TMpencrTaBuTeslb KOMIMaHUu
Grindex, 3aHuMalWencs npomn3BoACTBOM «MuigpoHaTa».

TakuM obpa3oM, paxe ecnun CrnopTCMEHbl NpekpaTuauM MNpPUEeM 3TOro
npenapaTta 3agonro Ao l-ro daHBapsA, OH BMOJIHE MOI COXPAaHUTbCHA B
MX OpraHu3sMax No CerofgHAWHWN OeHb. VIMEHHO Ha 3TOT MOMEHT Haao
penatb ynop OCBP ¢ MuHcnopTa, ecnuM OHM cobupawTcs ocnapuBaTb
peweHne aHTUOONWUHIOBOW accoumauunm. A He yTBepxXgaTb, 4TO
CNOPTCMEH HUYero He npuvHuMMan m B ero npobe He OONXHO ObITH
MenbgoHusa. 00WwensBeCTHO, 4YTO €ro npUHUManNU nNpPakKTUYEeCKU BCe
CNOPTCMEeHbl BLICOKOIO YPOBHA.

B ocrtanbHOM, cornawycb C MycnumoM [anyeBbiM, 4TO He Hago fenaTb
CKOponanuTesnbHbLIX BbIBOOOB, He uMesa oduumanbHOM MHIOpMauUUKM O
HaM4MM B OPraHM3Me TOro WINM WMHOro CNOPTCMEeHa 3alpeweHHoro
BelwecTBa.

P.S. llo3xe M. Mamuawsunan nonpasusics, 3asBuB rnpecce: «Ha
CEerofHAWHNN [EeHb Yy MEHS €CTb oguumnasbHasd MHPoOPMaunsi TOJIbKO O
aByx crnoprcMmMeHax — EBreHun Caneese u (Cepree (CemeHoBe. 4Yr1o
KacaeTcsa ¢pa3bl 0 pgecaTKax CHNOPTCMEHOB, TO S UMEJST B BUAOY yxe
03BYYEHHble (paKThl B KOHbKObOEXHOM crnopre, @UrypHOM KaTaHuu,
rnnasaHnn wn Opyrux Bupgax».


http://www.eurosport.ru/all-sports/story_sto5330684.shtml

byBancapy CantueBy UCMNONHMUICA
41 rop

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 02.04.2016
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JlereHpapHOMy 4Ye4YeHCKOMY CMOPTCMEHY, 3-KpPaTHOMY OJIMMMIUNCKOMY
YeMNUOHY UK 6-KpaTHOMY 4eMnuoHy wMupa byBamcapy Cautwumeny
mcnonHunca 41 rop. IT0T cBouM [leHb poxpgeHusa bysawncap,
ABNAWWMUACA HbIHE npe3ungeHToM Oepgepauunm CnopTUMBHONM 6GOpPbLOLI
YeyeHckon Pecnybnuku, BCcTpeTtun B ctonuue JlateBum ropope Pure,
roe nNpoxoauT 4yemMnuoHaT EBponbl no 6opbbe.

Xenaem byBaucapy CauWTueBy c4YacCTbfl U ycnexoB B paboTte Ha 6bnaro
YeyeHCKOro cnoprTa.

bysancap CaumtumeB Ha 4yemnuoHaTte EBponbl B Pure, 9 mapTta


https://shatoy.fr/buvajsaru-sajtievu-ispolnilsya-41-god/
https://shatoy.fr/buvajsaru-sajtievu-ispolnilsya-41-god/
https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2016/03/busik_riga.jpg
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No3ppaBnsaem AxmMepa ATaBOBa U
bawupa BapaeBa

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 02.04.2016
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23 ¢eBpans [OHW pPOXOEHUS y [OBYX BbOaAWUXCHA YeYeHCKUX
CNOPTCMEHOB M 3aMeyvaTesnbHbiX Niogen: 6Gopua BoNbHOro ctuna AxMmepa
AtaBoBa, OTMevawwero csou 55-netHuin wbunen u p3wpouncta bawumpa
BapaeBa, KOTOpOMy WCNOSHWIOCL 52 ropa.

3acnyxeHHbin MacTep cnopta CCCP, 4yemMnuoH Mupa B Bece po 100 kr
n B abconwTHON KaTteropuu, obnapatens Kybka mupa, nobegutenb wu
Tpuxobl npu3sep demnuoHatos CCCP Axmep CyntaHanueBuy ATaBOB
poounca 23 ¢eBpana 1961 roga B XacaBiwpTe. Hayano CnopTUBHOM
Kapbepbl ATaBoBa 6Obi10 obHapexuBawuwuMm: B 1977 romy, B 16 netHemMm
Bo3pacTe, OH nobepun Ha nepseHcTBe CCCP cpegu lHowen, 3aTeMm, B
1980 ropgy, BbiMrpan nepBeHCTBO EBponbl cpegu MOMOOEeXM, Ha
cnepywwnn rog Ha demnuoHate CCCP B 20-Tm netHeM Bo3pacTe cTan
cepebpsaHbM Npu3epoM, 4YTO ANA Havana ObNO0 COBCEM HEMNI0Xo. ITUM
ycnexaM OH o693aH 3acnyxeHHoMy TpeHepy CCCP CanuMmxaHy
HyuanxaHoBYy, BCJ&lel 3a KOTOPbLM nepeexan u3 XacaBwpTa B
KapayaeBo-Yepkecuw. MHorme cneumannuctbl, OTMeYasa BeJSIMKOJIENHbIE
naHHble ATaBoBa, npouyumnu emy bnectawyw 6opuoBcKyw Kapbepy. Ho,
Kak 4Yacto 6biBaeT B 0OOnbwWOM cnopTte, TpaBMa BHec/Nla CBOW
KOPPEKTUBbLI: MN1Ie4yo, BblSIeTeBllee y Hero ewe B (GUHanNe 4yeMrnumoHaTa
CCCP B 1981 ropy, notoM pgonruve roab 6ecnokouno AxMema, He
gaBas nposBMTb CBOM nydwume KavectBa. Kak B bopua B Hero yxe
MaJio KTO BepuNn, TaK KaK K cepeguHe 80-x ropmos ATaBOB MepeHec


https://shatoy.fr/pozdravlyaem-axmeda-atavova-i-bashira-varaeva/
https://shatoy.fr/pozdravlyaem-axmeda-atavova-i-bashira-varaeva/

HECKONbKO oONnepauuM, W HUKTO He MOr paTb rapaHTWUO, 4YTO B
nocnepywweMm y Hero He bypgeT cepbe3Hbix npobneM co 300pOBbLEM.
JNinwb 3acnyxeHHoin TpeHep CCCP u3 KpacHosapcka OMutpun eopruesund
MuHOnawBuan npoponxan BepuTb B AxMepa, yTBepxpas, 4Tto bopeu c
TaKUMU [OaHHbIMU HE MOXeT YUTuM u3 bopbbObL, He CTaB YEeMNUOHOM
Mupa. WMeHHO B KpacHodapcke nog pykoBoactBoM MuHouawsunu ATaBOB
nobunca ceoux nydyuwmx pesynbTaToB. [obunca Bonpeku BCeEMY.

Korpa B pekabpe 1988 ropma Ha ycTaHOBOYHOM cbope B MuHCKe y
ATaBoBa KO BCeMy npo4yeMy noneTtena kKhw4yuua, a nocne
BOCCTAQHOB/IEHUA B MapTe cClegywwero roga Ha TypHupe Bo OpaHuuu
CHOBA BbLICKOYWMJIO MJIe4Y0, OH XO0Ten ObI0 NOCTaBUTb B CMNOPTUBHOW
Kapbepe To4ky. W 370 6bI10 6bl BECbMA NOrMYHO — MPOTUB MPUPOAbI U
déusmonorun He novpewb! Ho BCe xe pewumn B MNOCAEQHUMM pa3
ncneiTatb cygbby Ha yemnuoHate CCCP 1989 ropa, KOTOpbIM nNpoxogun
B Maxaudkane. Ckopen Bcero, BuMAsA C KakuM ynopcteBoM ATaBOB uaeT
K CBOEW uenu, oueHuBan ero ¢eHoMeHanbHoe Tpyponwbue, ynopcTso,
camooTgayvy u cuny Bonun, Cypobba cMunocTuBunacb M NO3BONUNA eMY
CHayana crtaTtb 4yemnuoHom CCCP, 3aTteM Ha 4yemnuoHaTte Mupa 1989
rogpa B WBeWUAPCKOM MapTuHbM nobeouTb B CBOEW NONYTAKENOW
KaTeropum, a Ha Crneaywwum OeHb, B CXBaTKe 3a TuUTyn abconwTtHoro
yeMnuMoHa Mupa, nobegnTb HbIHE NOKOWMHOro wupaHua Anupesy
ConenMaHn, KOTOPbLIM OHEM paHee B ¢uMHane TypHUpPa TSAKENOBECOB
BbIMFpan Yy MABYKPATHOro OJIMMNUAUCKOrO YeMnNMOHa WM [OBYKPATHOrO
npusepa Wrp amepukaHua bpwca baymraprtHepa. [locne >3T0ro Ha
MaXoOpHOMW BOSIHe AxMepn ATaBOB ywWwes M3 CnopTa — CBOE BeCKOe C/0BO
OH cka3an!



WwWEls

Axmepn AtaBoB M 6bpaTba [Ixabpaunosbl

Peranuun 3acnyxeHHoro Mactepa cnopta CCCP bawupa Maromeposuya
BapaeBa — O6poH3o0oBoro npu3sépa OnuMmnuuckmx wurp 1988 ropa,
cepebpsHoro wu pBaxabl OGpPOH30BOro npu3epa 4YeMnuoHaTOB Mupa,
obnapatena Kybka Mupa, 4yetbipéxkpaTtHoro 4demnuoH CCCP wu EBponsl,
nobeopntens Wrp Oobpowm Bonum 1990 ropa, nobegutens MHOTUX
MexoyHapoOHblX TypHupoB B bypanewte, BeHe, Tokwuo, [lpare u gp. —
MOryT BMNeyaT/iuTb KOro yrogHo. Ho cam bawunp nocne OnuMnnapgs
1988 ropa B Ceyne HOCMT B fOywe 3aHO3y — Beflb OH exan Tyga B
poNnM OQHOrO0 M3 rNlaBHbIX (AaBOPUTOB TypHUpPa TOJSIbKO 3a 30/10TOM
Meganb. [OMUMO npourpaHHoOW ¢MHANBLHOM CXBATKM YeMnMOHaTa Mupa
1987 ropa, rge oH B abconwTtHo paBHOM 6Gopbbe NO HU3wWeMy
npepynpexpeHuio («wupo») ycTtynun fAnoHuy XupoTake Okapa, Bce
OCTalibHble COpeBHOBaHWA B TeyeHUe fOBYX NeT, B KOTOpPHIX
yyacTBoBan, bawup HensMmeHHO BbmrpboiBan. Ha OnuMmnuapne-88 oH 6bin


https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2006/10/Atavov_Djabrailovy.jpg

Kak Hukorga 65mM30K K ycnexy, HO nofBefsia HenpaBWibHO BblibpaHHaf
TpeHepaMun TaKTWUKa, WU3-3a KOTOPOM OH QOOCagHO npourpan B
nonydmHanbHOM CxBaTKe NonaKy Banboemapy JlereHw, KOTOPOro rogom
paHee Ha 4eMnuoHaTte Mupa B IcceHe nobepun ¢ 6onbwuMm
npeuMyuwecTtsoM. [lpourpan, Hapo CkKa3aTb, BeCbMa Heneno, u3-3a
¥xenaHua cbepeub cunbl gNA QUHaANIbHOW CXBATKM C OJIMMAUUCKUM
yeMmMnnoHoM 1984 ropa HemyueM OpaHKOM BeHeke. 3JT0Oro Hemua,
KCTaTu, bawump Toxe HeogHOKpaTHO nobexpan, B TOM 4ucie OBaxabl B
duHanax 4yemnuoHaTa EBponbl. HOo HeMeukuMum pO30QOUCT Ka3ancH
conepHMKoM 6onee cepbe3HbM, K TOMYy Xe BeHeke B CBOW o4yepefb
ToXe nobexpan JlereHa, B TOM uyucne B ¢uHane 4demnumoHaTta Esponsl
1986 ropa. Mo3ToMy peweHune TpeHepckoro wTtaba cbopHon CCCP
Ka3anoCb JIOFMYHbIM: Ha Knacce npoutu JlereHa, a B ¢uHane WUrp
MOSTHOCTbK BLITOXUTLCH C nobepuTenemM npepbigywen OnuMmnuagbl HEMUEM
BeHeke.. OgHako bawwp BapaeB ¥ npennosioXuTb He MOr, 4TO B
6e3pe3ynbTaTUBHON CXBaTKe CyabW CBOM ronoca oTmagyT B MNOMb3y
JlereHs, xoTa TOT Obl1 HAMHOrO MAacCUMBHEN COBETCKOrO A30O0MCTa.

Ho npu TOM, 4TO Ha BbICWYKW CTYNeHb MWUPOBOr0 M ONUMMIMUCKOTO
neepnectana bawnpy BapaeBy He ypanocb CTYNUTb, OH CYMTaeTcCH
OOHMM M3 CaMblX BbiJawWMXCA AO30WOOUCTOB CBOEWM 3MN0XM, TaK Kak
cTabunbHoCTb, 0COOEHHO B TakKOM BuOe CJ/IOXKHOM Buae crnopTa, Kak
031000, ABNAEeTCA MPU3HAKOM BbLICOKOr0o Kfnacca. Ha npoTaxeHun natwu
net bawup BapaeB 6bn nobegouteneMm wu npulepoM BCcex bOes
NCKIIIYEeHUs TYPHUPOB, B KOTOPLIX yyacTBoBas. HecnpocTta ero ums
ANoHUbl BHecnun B 3an Cnasbl WHcTuTyTa fO30go KopokaH. 0 TexHuke
bawnpa BapaeBa s MOry posiro pacckasbiBaTb, TaK KakK TPeHUpOBasiCH
C HMM B OfHOM 3asie. CKaxy TOJIbKO, 4YTO TaKOro COBEPWEHHOro M
OTTOYEHHOr0 TEXHUYECKOro AOenMCcTBUA, KaK MOAXBaT WU3HYTPU, MHE HMU
0O, HKWM MNnocne BUOeTb He [O0BOAMNOCb. A CKOJIbKO KW/IOMETpPOB
KWHOMAEHKN M3pacXOogoBasu AMNOHUbI, 4YTOObl M3Yy4YMTb TexXHWKY bawwupa
BapaeBa! [loMHI0, gaxe B [pPO3HbIN MpuUe3Xann CbEMOYHbLIE TPynnbl U3
AnoHun. HenuwHe 6bypeTt pobaBuTb, 4TO bawup BCe BpeMsa BbicTynan
3@ FPO3HEHCKUN «JIOKOMOTMB» MNOA PYKOBOOCTBOM 3aC/IYXEHHOrO
TpeHepa CCCP ®enukca MNeTtpoBuya Kyuens (HblHE MOKOWMHOro). OnbIT W
MacTepcTBo bawupa BapaeBa BocTpeboBaHbl M CerogHsa: OH ABNAeTCA
CcTapwuM TpeHepoM cbopHom Poccum no nO3i0[o.



bawnp Bapaes

BoT y Takux 3aMe4yaTenbHbiX napHeun cerogHs [eHb poxgeHusa! OT
BCEN Oywun X04yy noxenatb MM BCEro CaMoOro Hauay4wero — OHM 3TO
3acnyxunu!

Mycnum lanyeB, u4neH Cow3a XypHanuctoB Poccum

Pacyn IXxyKaeB MOXeT
rotoButbcad K Onumnuape -
yBepeH Bpau

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 02.04.2016
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HeckonbKo QOHEeW Ha3ap Mbl coobwanum, 4YTO M3BECTHbLIA YEYEHCKUMN
6opeu BonbHOro ctuna Pacyn [xykaeB npuexan B benbruiw ponsd
obcnepoBaHMa U, BO3MOXHO, Jle4YeHUd KoneHa. [oxumpasacb npuemMa y
Bpaya, Pacyn He Tepan papoM Bpemda. CHayana OH npoBesl MacTtep —


https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/01/Varaev_Bashir_11.jpg
https://shatoy.fr/rasul-dzhukaev-provodit-master-klassy-i-lechit-koleno/
https://shatoy.fr/rasul-dzhukaev-provodit-master-klassy-i-lechit-koleno/
https://shatoy.fr/rasul-dzhukaev-provodit-master-klassy-i-lechit-koleno/
https://shatoy.fr/rasul-dzhukaev-provel-master-klass-v-belgii/

knacc B 6opuoBckoM knybe «CaumtueB», MNPE3UOEHTOM KOTOPOro
ABNAeTCca Cyabsd MexgyHapopHou kateropum Wca laMbynatos. KctaTtw,
MMEHHO OH oOpraHu3soBan MeguuuMHckoe obcneposaHne Pacyna. 3aTeM
HaWw MMeHWUTbLIKW Bopeuy npoBen ewe OAMH MacTep — KNacC B HeEMeLKOM
knybe O6epdopctbax. A 13 — ro ¢eBpand conpoBoxpgan w
accucTtmpoBan HawuMm 6GopuaM Ha YeMnNnuMOHaTe HeMeuKoW 3eMnu
CeBepHbit PenH — BecTtdanua.

®oto: B knybe 06eppopctbax

Pacyn [xykaes B knybe 0bepdopctbax


https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2016/02/Djukaev_BEL_01.jpg
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Pacyn [xykaes B knybe 0bepdopctbax
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XykaeB B knybe 06epdopctbax
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NWca lambynatos, ApHonbpg Baydd, Pacyn [Ixykaes

Buepa, 16 — ro ¢eBpana, Pacyn [xykaeB nobbiBan Ha npueme y
npodeccopa Joaum OepxaseHa. [locne TwatenbHoro obcnepoBaHus
npodeccop BbIHEC BepAMKT — Pacyn B OT/AMYHOW ¢GOpMe U MOXET

FrOTOBUTbCS KaK 4yeMnuoHaTy Poccuu, Tak M K OnuMmnuinckum WUrpam.

®oTto: Ha npueme y Bpaya


https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2016/02/Djukaev_BEL_02.jpg
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B [PO3HOM NOABUTCH
MHOFrOQYHKLHWNOHANDb HbIN
CNOPTKOMMNJIEKC

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 02.04.2016

B ropoge Ipo3HoM bygeT NOCTPOEH MHOMOQYHKLMOHANbHBIN CrOPTUBHbIN
KoMmnnekc. lnasa YeueHckoun Pecnybnukm Pam3aH KapbipoB nopyu4usn
MUHUCTPY cnopTa YP XacMaromepny Xu3pueBy B3ATb MNOO JINYHBIN
KOHTPOJSIb CTPOUTENbLCTBO 3TOr0 KOMMJEeKCa, pPacCcCYMTAHHOro Ha
NpOBefEeHNEe MexXOaYyHapoOHbIX COpPeBHOBaHWUW no eguHobopcTBaM w
Bonenbony:

3T0 WHBECTUUMOHHBIN NPOEKT. Ero peanunzaumsa no3BOJUT HaM
npoBoAnTb COCTA3aHna no eguHobopctBaM u Bosenbosy camoro
BbLICOKOI 0 YpOBHA — 4YemrnumoHaTtsl Poccumn, EBponsl n mupa. [lpoekTt
30aHna BKJIIOYAET 4YeThpe KoBpa, 4YTO ABAseTcA obs3aTresibHbIM
Kputepunem a8 nNpoBedeHus TrMnJaaHeTapHbX U KOHTUHEHTAaJsIbHbIX
60pUOBCKUX TYPHUPOB. ITO OYEHb BaXHO, 0CObOEeHHO y4uThiBasd
nonynsipHoCTbL egmHobopcTB B Hawen pecnybnumke. A npowy Bac
gepxatb 3TOT BOMNPocC nog 0CobbIM KOHTPOJIEM U MNePUoaNYHO
AOK/1agblBaTb O Xofe CTPOUTENbCTBA.

McTtouyHuk: [lpecc-cnyxba [nasbl u [lpaButenbctBa YeyeHcKoU
Pecnybnnkn

Oo6baBuM, 4TO 3TO OYeHb aKTyanbHas 3afgavya B CBeTe TOro, 4TO B
MoHe B [PO3HOM [OSIXEH MPOUTU NPEOoNUMNUUCKUN YeMmnuoHaT Poccum
no rpeko-puMmckon bopbbe. Mo npasunaM 06begnHeHHOro Mupa bopbbbl
— UWW (7.e. MexpmyHapogHas ®epepaunss CcnopTuMBHOM O0pbbObI)


https://shatoy.fr/v-groznom-poyavitsya-mnogofunkcionalnyj-sportkompleks/
https://shatoy.fr/v-groznom-poyavitsya-mnogofunkcionalnyj-sportkompleks/
https://shatoy.fr/v-groznom-poyavitsya-mnogofunkcionalnyj-sportkompleks/

COpPEeBHOBAHUA TakKOro YPOBHSA [OOJIXHbl NMPOXOAMTb Ha Tpex KOoBpax.
CnopTtkoMnnekc «O0nuMMNUUCK», B KOTOPOM B HacTodllee BpeMs
NPoOBOAAT BCE KPYMHble TYpHUpbH no 6opbbe, BMewaeT TONbKO ABa
KOBpa.

- . Fa

Pam3aH KapgbipoB u XacMmaromep Xuspues. @®oTo C cauTta:
http://www.rusfootball.info

Hayanacob noaoroToBKa K
yemnuoHaty Poccun B [pPO3HOM

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 02.04.2016
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HakaHyHe COCTOf/10Cb MepBoe 3acefaHuMe OpraHu3auMoOHHOro KoMMTEeTa
NoO NOArOTOBKE W NpoOBedeHWKw 4YeMnuMoHaTa Poccum no rpeko —
puMmckon 6opbbe. 06 3ToM Ha cBoeu cTpaHuue B WHCTarpam coobuumn
npe3upeHT Oepepaunn cnopTuBHonm 6GopbbObl YeuyeHckon Pecnybnuku, 3-
KpaTHbIM ONMMMNUAUCKUN YeMnuoH bysancap CauTtueB. 3acepaHue npowno


https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2016/02/kadyrov_khizriev.jpg
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nog pPykKoBoOoCTBOM noyeTHoro npe3unpgeHta OCb YP Apama
NennMxaHoOBa.

NMpeponuMNMUCcKuMn 4emnuoHaT Poccum no rpeko — puMckon 6opbbe
0OSIXeH NpPoMTU B [PO3HOM B HayaNe MIOHA TeKylWwero roga W peuuTb
HEKOTOpble BOMPOCH NO OTOOPY B ONMUMMNUACKYID KOMaHAOY .

L P
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®oTo co cTpaHuubl byBancapa CautueBa B WHCTarpam

YeyeHckun 6opeu, BbiOpaH ny4wum
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cnoptcmeHoMm Kesnmuca

B kKoMMyHe KenMmuc, pacnonoxeHHou B perunoHe BannoHus BocTo4vHOWM
benbrun, 16 — ro dHBapa BblOMpanu ny4vwero CNOPTCMEHA KOMMYHbI.
Mbl yxe coobwanu, 4TO B CNMCKax KaHOMOATOB Ha 3TO0 3BaHue Obinu
yeyeHCKue Oopubl BONbHOro cTuna [xoxap [aMbynatos, MaHcyp u
NWMam Barabossl.

PeweHneM xwpu KOHKypCa Jy4yllMUM CNOPTCMEHOM KOMMYHbl Kenmuc 6bin
BbibpaH [xoxap [ambynaTtoB. Ha BTOpOM MecTe pacnosioXuncsa OfMH
benbrunckun ¢ytbonuct, a Ha TpeTbeM Obn MMamM Barabos.
Nobeonteno KOHKypca OblM Bpy4YeHbl MaMATHble 4Yacbhl U 4ekK Ha 100
eBpo.
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GrenzEcho
Mantag. 18. Januar 2016
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Cédric Lanckohr [links) wurde Zweiter. Ringer Djakhar Gamboulatov [mitte] sicherte sich den Sieg, Imam Vagaboy wurde Dritter.

Fotos: Helmut Thinnissen

Ehrung: Wahl zum Sportler des Jahres in Kelmis - Sportbundprésident Ronny van Goethem sehr zufrieden

Zwel Ringer auf dem Treppchen

Der Ringer Djakhar Gam-
boulatoy wurde am Sams-
tag in Kelmis zum ,Sport-
ler des Jahres™
Auf den Plitzen rwel und
drei folgten der FuBballer
Cédric Lanckehr und Rin-

£ 0 » i
% Jahres
karn indes aus dem Tanz-
sport.

Viou Winnte Prizer

Dijakhar Gamboulatov vom
Ringer Club Sparta Kelmis ge-
hirte zum engsten Favoriten-
kreds aufl den Sieg. Schon seit
lahren macht der 18-fhrige
Ringer mit sehr guten Resulta-
ten auf sich aufmerksam. Er
trainbert fnf Mal die Woche je
zwei Stunden, um selnem gro-
Ban Wunsch von internatio-
nalen Erfolgen ndher zu kom-
men. In der Oberliga gewann
Gamboulatov fir seinen Ver-
ein Oberforstbach-Kelmis zu-

| er drei Gold-, zwef 5il-
cine Bronzemedaille.

Einen dhnlichen Weg wie
Garnboulatov will im Fulball
auch Cédric Lanckohr gehen.
Mit seinen 17 Jahren er
gleichalirigen Splelern bereits
einiges ml'l'm, und b:fnnugdhc:
Hail fi Al
o

A

Maurine Reiss wurde zur
besten Jungsportlerin
gewihit.

Trainer Toni Mine von Dritt-
divisionir RFCU Kelmnis, die
am Sonntagnachmittag mit
12 gegen Cappellen verlor
(skche Seite 22), hat schon sei-
ne Fuhler schon seit Lingerem
nach Lanckohr ausgestreckr.
Auch in der belgischen Uny-
Matlonalmannschaft gehbrie
er zuletzt zum Kader. Mit et
was Glixck kannte Lanckohr
auch in den hoheren Spiel-
klassen einc erfolgreiche Kar-
riere starten. Im richtigen Al-
ter, um sein Talent entsched-
dend nach vome xu bringen.

ist auch der Ringer Imam Va-
gabow, der am Samstagabend
die Bronzemedaille in Emp
fang nehmen durite.

Er gehért dem RV Kelmis
1597 an, der den zweiten koka-
len Ringverein stellt. Vagaboe
gewann  in der Landesliga
NEW jeden sciner inggesami
zwolfl Kimpfe und machte

Dle Cobras vom TS Dance Feet Kelmis wurden zur

auch in Einzelturnieren mit jo
wel Gold- und Silbermedail-
len sowile cinmal Bronze auf
sich aufmerksam. Yur besten
Jungsport lerin des Jahres wuar
de Maurine Reisz vom TS
Dance Feet Kelmis gewihit
Auch sie gewann sehr vicle
Medaillen. Mannschaft  des
Tahres warden die Cobras vom

Mannschaft des Jahres gewihiz

I5C Dance Feet Kelmis. Auch
im Schiefsport wurden
besten :-|\r-r1||'-r gechrt. Beste
Jungschitzin wurde Caroline
Lansberg vom 55V Heldkopd
Die 5t Bochus-Schitzen stell
te im bketzien fahr das erfolg
reichste Team.

Zum besten Schilizen warde
Harald Kriescher vom Kgl Flo-
bertklub Linde gewihlt LUim-

die

rahimt warde die Wahkl von el
nel bunte Unterhalt

g v i

zahireichs

Politik sah
im voll be
iy eine Mis
Akrobatik, Show umd Kunst.
Einie Prenii feicrie Ronmy
wan Goethe: T ke Spart
bundprisident 18ste im Vor-
jahr den langjihrigen Prisi-
denten Jacky Cleth ab. Ronmy
van Goethem meisterte seine
lungfernrede gut und nefgte
gich am Ende des Abends sehr
ulrieden

———
@ wwwgrenzecho.net
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cnoptcMmeHoB Kenmuca
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CNOPTCMEHOB —
FambynaTos,

npencTaBuTenenm BOJIbHOMU
MaHcyp wn WMam Bara6osBbl.

bopbbbl: [Oxoxap

LlepeMOHNA 4YyecCcTBOBaHWA Ny4dWUX CNOPTCMEHOB KOMMYHbl COCTOMUTCSH B
cnopTueHTpe KenMuca 16 ro aHBapa. bypneM HapeaTbCq,
CNOPTCMEHbl OKaXyTCsd Ha NnepBbiX MNO3ULUAX.

YTO Halun

geb. am 20.02 2003

22.02.2015 Kreismeisterschaft der
Schiler in Kelmis! BEL: 2 Platz
06.08.2015: Int. Paul = Burbach
Gedachtnisturnier in Koln/GER:
2 Platz
30102015 Offene Kretsmeisterschalt
der Schiller in Eupeny BEL: 5. Platz
08.11.2015: Intemnationales Willi
Eoley Gedachtnisturnier

Press Shop
Kelmis

Christian und
Claudia BUSSE

Kirchplotz | - BA4720 Kekmis

Tel. 087 65 98 67
MO-FR: 06.30-18.30
S 06301700
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LEROY Emily
Turnverein Kellmis

HUBtHT{ﬂHEKSﬁ-A

|

Jahrgang 2002

Mit finf Jahren wussie er schon, dass
er Kriminal Beamter und Karate-
kampler werden wollte. Sein Vorbild
ist auch heute noch Bruce Lee, 2008,
im Allar von € Jahren hat er mit dem
Karatetraining angefangen und bis
heute den 1. Kyu (letzier Schilergrad)
erreicht. Bis 2017 wird er hart weiter
trainieren um dann endlich seinen
Schwarzgurt machen zu k&nnen,
Zweimal wichentlich trainiert Luciana
in Kelmis und an den Trainings--
dm: iten des Verbandes LFKB und
'U'ﬂlbumlu m i
«Shodan Shil:an- niMﬁl
immer tell,
2015 hat Luciano & Medaillen
gewonnen, von Bronze bis Gold, in
Kata sowie in Kumite. Ebenso durfte
er sich kirzlich Ober seinen ersten
belgischen Meistertitel frauen, Sein
absolules Highlight in dissem Jahr
war jedoch die Teilnahme an der Ey-
ropameisterschaft, Auch wenn er nicht

gewonnen hal, war es fir i
zinierend wnd e

gab. am 30.08 2007

2015 war gin Spitzenfah fir Emdy: fe
allen Tumbling-Wattkdmpfen, an dens-
sie leilnahm, erziette sie den 1 Bl
ihrer Alterskiasse, obwahl sie Ty des
jingsten Teinehmennnen irer Turnis.
tegone gehdrte.

Los ging e5 am 8. Februar in Reeres
Morgens gewann Ermily den Tumblng.
und Mini-Trampolin-Wettkampd, an de=
alle Tumvereine der Deutschspracrioe
Germeinschaft teinahmen, und nachm:
tags siegle sie baim VDT Tumbiing Wes-
kampf, fir den sich nur vier Turnerinner
des TV Kelmis qualifiziert hatien

Am 8. Marz landete Ermdy in Wormieen
bei drei Wettkampfen gleich drsimal au'
dem 1. Platz: Zuerst gab es Platz 1em
Freundschaftswettkamg, anschiiedend
schioss Emily die Tunsaison 2014-205
beim Challenge-Finale mit eine
wohhverdienten ille: ab und 75
Kronung des Tages wurde sie auch noch
baim letzten Weltkampf als jingsi
Teilnehmerin Walloniermeistern in 57

Alterskategaorie,

Auch in der newen Tumsaison, die dietes
Jahr mit dem Tumbllng und Mini-

trampolin-Wettkampf in Kelmis stariet2
blieb Emilly ihrer trou: M £
Punkien Abstand zur zmmlarw‘f

landete sie wieder auf Platz 1. Am 17
Dezember beendate Emily it Spizs"i"
2015 in MNidrum mit einer prneute’

Zl.ﬂmum 2015 = 7 x 1. P
mmmmw
Woche. Neben den

nimmt sie ebenfalls an Mannscna™
wettiimien (Riegenturnen) und &vere
Tanz- und Tumauftritien des TV K™
wit z B, dem mﬂ“;
Tumngaus, dem Tumfest des Norde”
usw., tail.
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LELETIOEE Pijne

KANDIDATEN ZUR WAHL DES «SPORTLER DES JAHRES 2015»

—___,_—__—————-—-————-h\

geb. am 08.03. 1997

10.01.2015:

Bezirksmeisterschaft der Manner
NRW in Hilckelhoven /GER 1.Platz
24,01.2015;

Landesmeisterschall der Junioren
NRW in Korneliminster /GER 1. Platz
02.05.2015:

Internaticnales Grenzlandturnier der
Méanner in LandgraaliNL 2 Platz
10.10.2015:

Internaticnaler «Goldenar Glreals in
Kapeallen, /antwerpen 1. Platz
08.11.2015:

Internationales Willi - Boley-
Gedachtnisturnier in Bonn/GER
2 Platz

15.11.2015:

Internationales Philipp- Saitz-
Gedachtnisturnier in Aschaffanburg/
GER 3. Platz

Bei der Mannschafismaisterschafl der
Oberliga in Mordrhaein — Wastfalen
konnte Djakhar Gamboulatov for die
RG Oberforstbach Kelmis in

der Gewichisklasse bis 61 kg von 13
Kampfen 12 Siege erringen bei nur 1
Miederlage und ist bester Punkie-
sammier der Mannschaft,

Er trainiert 5 Tage die Woche je 2 Std.

Jahrgang1999

Benjamin ist 16 Jahre alt und war
schon als ganz kleiner Junge vom
Kampfepor fasziniert. Besonders der
hatte es ihm angetan und
mil 7 Jahren dann durfte er endlich
bginnen. Es slellle sich schnell he-
raus, dass er ein gewisses Talent mit
sich brachte und auch Spak an
Meisterschaften hatte. Zweimal wo-
chentlich trainiert Banjamin in Kalmis
und an den Trainingseinheiten des
Verbandes LFKB und den Vorberei-
tungen zum Schwarzgurt «Shodan
Shikens nimml er fast tail.
2015 hat Benjamin Medaillan ge-
wonnen, von Bronze bis Gold, in Kata
sowie in Kumite. Ebenso durfte er sich
kirzlich Uber seinen ersten belgischen
Vize-Meistertitel freuan. Sain absolu-
tes Highlight in diesem Jahr war
jedoch die Tellnahme an der Euro-
pameisterschaft. Auch wenn er nicht
gewonnen hal, war es flr ihn faszi-
ﬁwn g ”ﬂ“" keine einma-
Erfahrung. gratulieren ihm zu
seinen diesjahrigen Leistungen und
winschen ihm weiterhin vial Erfolg!

Miirz: Open de la Ville de Herstal (in- |
ternational): 2. Platz: Kumile

Mannschaft 15-17 Jahra

Mai: 6th International 3 Borders Open
in Kelmis:

2. Platz: Kata Mannschaft +16 Jahre

1.Platz: Kumite Mannschaft 15-17 E

Jahre

Juni: Europameisterschaft der WUKF
in Herstal:

Teilnahme in Kata und Kurite
Oktober: Coupe de la reléve in Hers-
tal: 3. Platz : Kata 15-17 Jahre
MNovember. Championat de

LFKB in Herstal:
Platz; Kata 15-17 Jahre

z: Kumite 16-17 Jahre

geb. am 02.09.1998

Rheinland Meisterschafi: 1. Flatz
Landes Meisterschalt NRW:

3. Platz

Krais Maisterschaft Aachen

1. Platz

International Malheim Pokal

1. Platz

United World Wresting Turnier in
Spanien: 2. Platz

Intermationales Burbach Ringer
Turnier: 2. Platz

Intermational Boley in Bonn: 1. Flatz
Mannschaft NRW Landeslige alle 12
Kampfe gewonnen.

Bester Ringer der Landes-Liga NRW.
Liga mit 100 %

Achdnanen
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