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lBa pHA Ha3ap B aBToKatacTtpod¢e norubd CynenmaH OTapcyntaHoB -—
popHon OpaTt onuMnNuMUCKOoro 4yemnuoHa JloHAOHa-2012 [xamana
OTapcynrtaHoBa.

Hauu rnyb6okue cobonezHoBaHus [xamany, BCeM pPOAHbIM M OIU3KUM
NOKOMHOTO.

Nana rey pouna uyH. flana cobap noumna pakba XbakKxpenyapHa.

CnopTUBHO-KYyNbTYpHaa noe3aka
B Coun Mycnuma TlanyeBa u
Maromepa TaxaeBa
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B cepepuHe HOA0OpsA rnaBHbIM pepakTop XypHana «bopuoBckun Kpyr»
Mycnum FanyeB u pyKoBoauTeNb TaHUEeBaNbHOro aHcambnsa «JloB3ap»
Maromepn TaxaeB ¢ cynpyrou 6bm B r.Couyn. TpapuLMOHHO,
nyTewecTtBUS 3TUX MU3BECTHbLIX JIMHHOCTEN ObIBAWT HaCbIWeHbI
MHTepecHbiMU penamm u BcCTpedvyamu. [o3Ttomy nonpocun Mycnuma
FanyeBa paccka3aTb 00 3Ton noespke.

— Mycnum, Ha gHAX Tbl BEPHYACA U3 ovyepepHoi noe3pku. HaBepHsika
OoHa Obina cBA3aHAa CO CNOPTUBHbIM cobGebiTuem. MocKoNbKYy Thl Bcerpa
MHTEpecHO onuchiBaewb CBOM NyTewecTBUs, nonpowy TebsA, ecnu 310
He cCeKpeT, paccka3aTb Kyga e€3oMl U 3ayeM.

— bapkan, Mosnagu, 3a KOMMJMMEHTapHble cyioBa. Ecnu mn onuceiBaw
MHTEepecHo, TO TONMbKO MOTOMY, 4TO 0OWANCb C OYEHb WUHTEPECHLIMU U
APKUMU NUYHOCTAMM. [loe3gka TO/bLKO onocpefoBaHHO Oblla CBSi3aHa
CO CNOpPTUBHbLIM cobbiTMeM. A e3oun B Counm K yBaxaeMoMy 4YenoBeky,
M3BECTHOMY B CMOPTMBHLIX Kpyrax OOKTOPY W MaHyalibHOMY TepaneBTy
Bnapumnpy 3ybaky, Oonee u3BecTHOMy Kak MuHamoTo. OH, KCTaTu,
CO CBOMM [pyromM u konneron MamsatoM lNycenmHOBbIM npuesxasn B 3TOM
rogoy Ko MHe B roctu 4 anpens (cMm. 3pecb). K cnoBy, y Bnagumupa
KOHCTaHTUHOBMYA OeHb poxaeHusa Obin 6 anpens, To eCTb 4yepe3 [OBa
oHa. OH MOr ocTaTbCs OOMa M FOTOBUTbLCHA K BCTpeye rocTen, HO
npeponoyen npuexaTb B [epMeHYyK. Ecnu 4yecTHO, ponruve rofgbl 9 He
npupaBana HU Maneuwero 3Ha4YeHus OHW, KOTOpbLIM OopuuManbHO penaeTt
Hac cTapwe. Ho korgpa Tbl CTaHOBUWbLCHA 6o0onee-MeHee MeOUWHLIM U
Ny6/MYHBIM 4YesioBEeKOM, He3aMeTHO TMNpoBecTW I3TOT [O€Hb He
nony4vyaetcda. B roctm npuxopmat Apy3ba U TOBapuiM, UM Hapo UX
npuHATb xneboconbHo. COOTBETCTBEHHO HYXHa KakKafa-TO NOAroToBKa,
TO ecTb BpeMa. [lo3ToMy npue3n MWMHaAaMOTO, KOTOPbLIN CUNBHO
3arpyxeH paboTton, MeHsi o4yeHb TpoHyn. [loe3gka K HeMy Obina He
OTBETHbBM BU3UTOM, a OfarogapHoOCTb 3a TO, 4YTO OH pgenan wu
penaeTt Ons CNOPTCMEHOB, B TOM 4YuUCile U 4Ye4yeHCKUX. B nepsyw
oyepenb uMmew B Buay bysancapa CaumtmeBa. [Ons MeHs 6blN0 BaXHO
0TMeTUTb Bnagpummpa KOHCTaHTMHOBMYA MMEHHO B 3TOM ooy, KOTOPbLIX
M3-3a CMepTu nereHpgapHoro 6opua bysaucapa CamtmeBa CTan 4YepHbIM
ona scero 6opuoBckoro coobwectBa. MoXeT y MeHf M He NOoy4YunocCb
6bl MmoexaTb B 3TOM rofy, HO TaK BbIWIO, 4YTO 4YeTy WU3BECTHbLIX


https://shatoy.fr/yubilej-muslima-gapueva-2/

xopeorpadoB Maromepma u Tamuny TaxaeBbix npurnacunam B [arombiC
CTaBUTb Ye4yeHCKUnW TaHey. [ogymMan, 4Tto 3TO waHc, ubo Bpems B
gopore C MHTEpPecHbMUM NWAbMW NponetaeT He3aMeTHO. [loe3gka B
uenoM Bbiwna ypadHou. CoBceM umpeanbHo 6bino Obl, ecnn Mbl noexanu
Ha napy OHEeW no3xe — B TaKOM cny4yae 4 ewe ycnen 6bl cbe3gutb 16
HOsOpa B Tounucum Ha KoHuepT Oun Mépnn (cmeértcsa).

— MMHaMOTO 4eM-TO KOHKpeTHO nomor byBaiicapy CaitueBy?

— To, 4yto byBaucap CanmTueB BenMYauWmMM CNOPTCMEH, 3HAKWT paxe
OoOMOX035iMkKn. Ho ero BenuuvMe B NepBylw o4yepedb He B TUTynax Mu
3BaHUAX, a B MOCTOSSHHOM npeofoneHun cebs. byBaucap HUKOrpga He
XanoBasica Ha TpaBMbl M HegoOMOraHua. B pegokux cnydasix ero
npeoponeHune 6bI10 BUOHO BCceMy Mupy. Kak, K npuMmepy, Ha
yeMnuoHarte Mupa 2003 ropga B Hbm-ﬂopKe. Torpa B
yeTBepTbPUHANBHON CXBaTKe byBaucap noayyumn nepesoM nNuueBown
KocTu. HeB3upad Ha cTpawHyw 60nb, C 3annbiBWKMM rna3oM OH
BbIMFpPan M Ty CXBaTKy, M [OBe OCTaBWMeCs M B NATbLIA pa3 cTan
4yeMnuoHoM Mupa. [o3xe B rocnutane bypaeHKO BbLISCHUNOCbL, 4YTO Y
Hero Obl1 0CKOJIOYHbIM MEpPEenioM CKYJI0BOM KOCTU CO CMelleHneM. Heps
6bl1 HACTONbKO 3axaT, 4TO JsieBas MNONOBWHA nNuua Morna
aTpopmpoBaTtbCca. K TOMy Xe psiOOM KPOBEHOCHble COCY[QAbl, MUKPOHHOE
CMelleHMe OOHOro M3 OCKOJSIKOB FPO3USI0 KPOBOU3NUSHWEM B MO3T.

Ho BO MHOrmx cnydyasx ero npob6bneMmsl Co 300pPOBbEM OCTaBajUChb
BHYTPU HEro WM Xe O HWUX 3Han nuub y3kuu Kpyr mwpeu. K cnosy,
Mano KTO 3HaeT, 4YTO 3a [OBa Mecsua Ao cupoHenckoum OnuMmnuapgsl
byBancapy cpenanu onepauuio Ha Hore. [MpuUCTynuTb K TPEHMPOBKaM
OH CMOr nuwb 3a Mecau AO0 Havana OnuMmnuapgbl. ITO OYEHDb
HEe3HaA4YUTEeNbHbBIM CPOK, 4YTO0Ob HabpaTb onTuManbHyiw ¢opmy. Ho
HUKOrga 9 He chablwan, 4Tobbl 3TUM GAaKTOM OH WUCKaN onpaBOaHue
CBOeMy rnopaxeHuw Ha WNrpax 2000 ropa.

0 TOoM, Kak byBancap TpeHMpPOBasNCsi, MOXHO CHUMaTb ¢unbMbl. Korpa
OH u WcnaMm MaTtmesB npuexann B KpaCHOApPCK, TO BCTaBanuMm B 6 yTpa
M 0o nepsou obuwen TPeHUPOBKM ycneBanum pobexaTb OO YaCOBHMU
MNapackeBbl MATHUUB, 4YTO CTOUT Ha KapaynbHou rope. [lo3xe OHwU
yMyaopanuMcb OBaxdbl B OeHb B36eratb Ha 3Ty BEpPUWUHY, a 3TO



HECKONIbKO KW/IOMETPOB KPOCCa Ha BO3BbIWEHHOCTb. ECTecTBeHHO, npwu
bonbwnMx Harpyskax M TpaBM ObiBaeT 6o0nbwe. baHanbHO Mblllbl He
BbilEpPXUBaAKT Harpy3ok. Teno ycTaeT, OT 3TOro noaBnawtca O6Moku wu
3aXMMbl Mbll,. TYyT KakK pa3 U HYXeH OMbiTHbHIM ocTeonarT.

L

Bnagummp 3ybak — MuHamoTto u bysancap Cantuesn

Nepenp a¢uHckou OnuMmnumagponm MuHamMoTOo xopowo nopaboTan Hapg
CantmeBbiM. BO3MOXHO, 3TO He rfaBHbh GaKTOp, HO CBOKW NenTy BO
BTOpPOE ONMMMNUUCKOE «30510T0» byBamcapa Bnagummp KOHCTaAHTMHOBMY
onpenenéHHo BHEC. Ha npoTaAxeHWM BCcen cBoeun Kapbepbl CaunTues
Hepeoko K HeMy obpawancs. Kak-To OH B WYTKYy CKa3an npo
MnHaMoTO: «MowHbM My¥MK. C TakKuMm pyKamMm OH CaM C YCNexXoM Mor
6ol 6opoTbCa».

Takxe MuHamMoTOo ponrue ropbl 6AM3Ko obwanca C redHepanom
AcnambekoM AcnaxaHoBbM. bnarogapa Ttepanuum MuHaMoTO AcCNiaxaHOB
0O CaMblX MNPEKJSIOHHbLIX NleT YCMewHO BbICTYNanl B BeTepaHCKUX
copeBHOBaHMAX no caMbo. Bo Bpemsa npuespa B YeyHw Bnagumup paxe



cbe3aun Ha Moruny AcnaMbeka B ero pogoBoe ceno HoBble ATarwu.
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MnHaMmoTto M Acnambek AcnaxaHoB

BoT 3a Takoe y4yacTMe B XU3HU HaAWWUX JNEereHOapHbIX3eMNAKOB
Harpagun Bnagummpa 3ybaka [OYETHOM rpaMOTON-NNAKETKOU OT
XypHana Oepepauun cnoptuBHou OopbbObl YeyeHckon Pecnybnukw.
NMpaBpa, MuWHaMOTO TOXe B [OOAry He 0OCTanNcs — MNOAQapuN MHe
CaMypalCKuM Me4y KaTaHy.

— HacTosyw kataHy? WHTepecHO, KakK Tbl eé NpoOBE3.



— KaTtaHa HacTtoswas, co cBoeu wucrtopuen. lpuBe3seHa M3 ANOHUMK.
Boobwe MuHaMOTO, MHe KaxeTcs, OnaroseeT nepepn CTpaHow
BoCcxoadwero conHua. B ero o¢uce, cnoprt3ane, ma W Ha BCeW
TEPPUTOPUN KIMHWUKWU BbIBEWEHbB MHOTFOYUCNEHHbBIE nNAakaTbl C
BbICK@3blBAHMSIMWU Ha SAMNOHCKOM f3blKe, pa3finyHble CTeHObl C AMOHCKUM
opyxuem. Llenbin My3eun, MOXHO CKa3aTb. Kak npoBé3? Ha KIMN
XEene3HOQOPOXHOr0o BOK3aNa, KOrga B WHTPOCKOM YyBMOENW Meud,
nonuuenckume ObIIM HEMHOro YyAOWB/IEHbl. I3TO, MArCKO roBopf.
EcTecTBeHHO, He XOTenu nponyckatb. HO 9 ckKa3an, 4TOo ABMAKCH
NMOTOMCTBEHHbLIM CaMypaeM, a caMypasaM 6e3 Meya Henb3a. OueHwunu
loMOp M nponycTtunu. Hapewcb, 3T0 MOE NpPuU3HaHUE He MNPUHECET UM
CNyXeOHbIX B3bICKAHWW. Y MeHS HeMano B KOJIeKUMM XOJOQHOro
opyxusa, cpegouM KoToporo ocoboe MecTo 3aHuMaeT cabna c
OJAapCTBEHHOW HaAMNUCbW OT OCHOBATENs WKOJSbl BOSIbHOW OOPbLOLI
XacaBwpta AnunxaHa [OxaManpguHoBa. Tenepb nNoABUNCA ele OOWUH
LLeHHbIN SKCMOHAT.







— HaBepHsika Tbl MOXewb CKa3aTb Mapy CJIOB O NOCTaAHOBKE Cynpyros
TaxaeBbIX.

— 0 Tex, KTO OHEM M HOYbW TPyauTCH, NOOHMMAsA NPecTUX CBOEro
Hapopa, 9 C ypososbCcTBMeM rosopw. Maromepg M TaMuna TaxaesBbl
UMEeHHO M3 Takux. [lnwc npu BCEM CBOEM BbLICOKOM MpodecCUOoHaIbHOM
cTaTyCe OHU ewé M CKpoMHble nioan. B [aromeice ecTb 06pa3L0BbIN
aHCaMbNb KaBKa3CKOro TtaHua «Haupu» LleHTpa peTckoro TBOpYecTBa.
Ero pykosogutenb — AHXesla ApwakoBHa YCTHAH, KaK A MNOHAS, [aBHO
X0Tena noCTaBuUTb YeYeHCKUN TaHeu. B eé konnektuee 80 npoueHTOB
TAHULOPOB— 3TO AapMAHCKME f[eTu, ecCcTb PYCCKUe, HEeCKOJIbKO
npeacTaBuTenen Opyrux HapogoB, HO MPU 3TOM CBOW KOJNEKTUB OHa
Ha3blBaeT He apMAHCKMM, a KaBKa3CKUM. COOTBETCTBEHHO, OHa
CTaBUT TaHUbl pa3Nn4YHbIX HapoOoB KaBka3a. Yepe3 rpo3HEHCKOro
apMAHWHa ApTypa [dawTtamMupoBa OHa Bblwila Ha Maromepa TaxaeBa —
TaK poouncs 3TOT TBOPYECKMM COKW03. MaroMeg Ha CBOMX YYeHUKaX B
[PO3HOM CTaBui 3TwO, NOTOM CHMMan BUOeO W nepekupabiBana no
nHTepHeTy AHxene YcTaH. OHa oka3anacb TallaHT/IMBbLIM Xopeorpapom,
TOHKO 4YYBCTBYWUWEN MYy3blKYy W YMeWIlas BbICTPOUTb PUCYHOK TaHUa C
y4yéToM obpa3a, 3pUTENbCKOro BOCNPUATUA M CLEHMYECKOroOo
npoctpaHcTtBa. K npuesny MaromMepa u TaMunbl OCHOBHble OBUXeHUA
O0eTu yxe 3Hanu, OoCTaBajloCb TOMIbKO «MNpuyecaTb» TaHeu. Ho 3To



bbina TUTaHuyeckaa pabota — MaromMen Heckonbko pAHen paboTtan ¢
yTpa u pono3gHa. CNOXHOCTb 3aKfKw4yanacb B TOM, 4YTO OeTewu
OKa3anocb HaMHoro 6onbwe, 4eM npepnonaranocb. Ho oneiT cpenan
CBOE pOeno — MacCcCOBbiM TaHelu OHW BCE Xxe nocTaBunaum. Tamuna
TaxaeBa paboTana C peBOoYKaMM M CyMesla 3a KOPOTKUM CPOK
NOCTaBUTb €elle MU YUCTO OAEBUYUA TaHel C YEeYEHCKUM KOJIOPUTOM, TO
eCTb C KyBWWHaMu “ Opyrumum atpubyrtamu.

MaroMepn TaxaeB OYeHb 4YTUT TpaguumMm U yCTOWM CBOEro Hapopa,
NO3TOMY OH yAOensdan BHMMaHWE Kaxpou getanu. A yX 3aBsi3aHHble nofg
ropao njaTkKu pesBo4vyek, pa ewé obOMoTaHHble CBepXy ero npocTo
BoiBenn n3 cebsa. Oka3sbiBaeTcd, C «Haupu» po TaxaeBblx COTpygHWYan
Kakon-To xopeorpa, KOTOPbIN NOKa3aj MMEHHO TaKoe 3aBf3blBaHue
nnatka, A9KoOb TakK YeyeHKM nfaaTku Hocunu. [daxe He NOoMHK,
CKONbKO pa3 MaromMepn TaxaeB pa3fpaXEHHO MPOM3HEC: «Mbl He apabsl,
Mbl — YeyeHubl. lycTb apabbl XMBYT MO CBOUM 3akKOHaM, HO YeyeHuaM
HMYero HaBfA3blBaTb He Hafo. Ye4yeHCKMN Hapofd WMeeT MHOrOBEKOBble
Tpaguuum, CBOM fA3bIK, OPEBHENWY M CaMoObITHYW KynbTypy». Euwe,
BMOA, KaK apMAHCKMe [OeTu C YOOBOJIbCTBUEM pa3yyuMBawT Ye4yeHCKue
TaHubl, MaroMmep TaxaeB pPe30HHO OTMeTWU/SI, 4YTO Hapopbl Hapo
cbnmxaTtb 4yepe3 obuweHue geten, a He yepe3 MonyanCTCKUE MPOEKTHI,
akKuMM n no3yHrun. MHe, ecnm 4YeCTHO, TakKOoe OTHOWEeHWe K peny,
Korga 4yenosek 6e3 nuueMepHoW MNONUTKOPPEKTHOCTM BbiCKa3biBaeT
CBOE MHeHue, WMNoHUpyeT.

— Y Bac, A CMOTpI0, KyNbTYpPHO-CNOPTUBHAA noe3gkKa NoJlyuyunachb.

— Ckopewn KynbTypHasa. TeM 0Oonee, 4 He cCcKa3an, 4ToO
aKKOMMaHUWpoBan Ha peneTuuMm U3BECTHLIN MY3bKaHT ApTyp
Jawtamnpos. OH urpaeTt BCe Menoaumnm Hapopos KaBka3a, HO nyduwe
BCero, no-mMoeMy, Yy Hero nojiyyawTtcsa MenoguMuM 4YeyeHCKne. Ha 4éM
TO/IbKO OH He urpaeT, [aXe Ha [OPEeBHUX YeYEHCKUX MHCTPYMeHTax —
lag-xboKbYy noHAoype (Tpex-4eTbipexCTPYHHbI CMbIYKOBbIM UHCTPYMEHT
— npum. M. AbgynaeBa) wn peuur-noHpype (TPEXCTPYHHbIN WHNITKOBbIU
My 3bIKaJIbHbIN UHCTPYMEHT — rnpuM. M. Abpgynaesa), HO OCHOBHbIE €ro
MHCTPYMEHTbl — 3TO rapMowWKa M akkKoppeoH. [na MeHa Obina bonbwas
yecTb, KOrga fBa roga Ha3ag OH MNPUHAN y4yacTue B Hebonbwown



KOHUEPTHOW MnporpamMmMe, KOrga KO MHe Mpuexano MHOro Bbidalwuxcs
CMNOPTCMEHOB W TpeHepoB (cM. 3pecb). [loNb3ysaCb BO3MOXHOCTbLIO,
Xxo4yy nobnaropaputb ApTypa [dawTtamupoBa 3a caMoe papywHoe
rocTenpuMMCTBO, KOTOpPOE OH OKa3blBajl BCe OHM Hawero npebbiBaHuMS
B Couu. log cTtaTb ero rocrtenpuuMmcTBy 6bina M COIHEYHas noropga.
Tak 4TO BMeYyaT/ieHMs OT MOe3OKW OCTaluCb Ccamble Tenssble.

Aptyp JawTtamupos, AHxena YcTdH, Maromepn n Tamuna TaxaeBbl.

Ho Xo4y CKa3aTb, 4YTO KynbTYpPHO-CMOPTMBHOM Moe3fdka Morja cTaTb,
ecnn A [o3BoHuncsa 6bl B nocnepgHun peHb npebbiBaHns B Counm oo
M3BeCTHOro obwecTBeHHOro pedATens W CNOPTUBHOrro nybnuuucra,
aBTopa Bbluegwen B 3ToM roay KHuru «Couum. Hacnepgue Wrp!» MapuHbl
Kaparny. Ho nopBena CBfi3b — B TOT [€Hb €& MNpakKTUYeCKn He 6bino.

— Cnacubo, Mycnum, 3a uHTepBbl. Bcex Onar u ypauyHbix BO BcCeX
CMbICNIaX Aopor.
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Nca FambynatoB — ny4ywun cypbs
benbrum
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16 Hosbps 2025 ropa B ropopme JUNEeH COCTOANlaCb LEepPeMOHus
HarpaxpgeHus nyqywux Ay4Ywux CAOPTCMEHOB,

TpeHepoB, CNOPTUBHbLIX
cynpen benbrum yxopswero ropa.

Ha 3ToM Beuyepe «Sport Gala 2025» ny4ywuM CNOpPTUBHLIM CyObeMn
benbrun npu3HaH cyabs ONMMNUAUCKOW KaTeropuu Wca MambynaTos.

No3gpasnsieM Ucy MambynatoBa C 3TUM OOCTUXEHUEM.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2025/11/isa6.mp4
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YeyeHCKMN TpeHep B NONyNsiPHOM
¢paHLY3CKOM XypHane «MapuaH»

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 30.11.2025
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B ouyepepHOM HoMepe noOMNyasAPHOro ¢paHUy3CKOro xypHana «MapuaH»
(Marianne) nosBunacb cTaTbfl O co3gaTesie U TJIaBHOM TpeHepe
knyba epuHobopctB «TeareH» ropoma Huuubl Maromepe Acxanose.

UnTante HUXe nepeBOnd Ha PYCCKUWA $3bK.


https://shatoy.fr/chechenskij-trener-v-populyarnom-francuzskom-zhurnale-marian/
https://shatoy.fr/chechenskij-trener-v-populyarnom-francuzskom-zhurnale-marian/
https://www.marianne.net/

A0 Marianme - £ o 1) ovmbre 2

PROFESSION : ENTRAINEUR SPORTIF. AGE : 45 ANS. VILLE : NICE.

erriere son air jovial, son visage

enfantin et ses grands yeux bleus, on

peineraita croire que, dans une autre

vie,Magomed Askhapov, 45ans,aveécu

les pires horreurs - qu'il porte inscrites
surson corps, couvert d'une trentaine de cica-
trices. Combattant lors des guerres d'indé-
pendance en’Tchétchénie, cet enfant de Chali
acte prisonnierdans un camp de concentra-
tion. « On nous torturait jusqu'a épuisement »,
raconte-t-il. C'est la Croix-Rouge frangaise
qui I'a extirpé des mains de ses bourreaux.
Il trouvera asile en France en 2005, fuyant
avec son epouse, enceinte de neuf mois,
Marseille, d'abord. Puis Nice, ol il s'installe
en 2010. « Pour témoigner ma reconnaissance
o la France, je me suis engagé, dés mon arrivée
et pendant quatre ans, comme bénévole aupres
de Médecins du monde », poursuit-il.

Mais, plus au nord, dans le quartier de
Las Planas, le quotidien est morose. 11y a
ces jeunes qui squattent un parking, sans
papiers ni travail, et font crisser les pneus de
leurs cylindrées. I1s vivent de la drogue, des
trafics et se livrent une guerre sans merci
entre communautés, Pére de quatre enfants,
Magomed Askhapov a toujours refusé de
vivre dans ces quartiers explosifs. « Je veille
@ tenir ma famille éloignée des dangers »,
confie-t-il. Mais il fallait ceuvrer pourle bien
commun, Il se souvient que son pére, resté
en Tchétchénie, lui répétait de son vivant

H®

« Tudois étre utile a lasociété qui t'aaccueilli, »
Cetancien champion de boxe, de Kick-boxing
et de free-boxing, diplomé en pédagogie
sportive et professeur d'éducation physique,
le sait mieux que personne : le sport peut
menerles jeunes vers des exploits. Et, a coup
str.illes éloignera de la drogue. C'est décidé:
il passe son brevet professionnel d'éducateur
sportif pour exercer en tant qu'entraineur,
vend sa BMW et I'appartement qu'il avait
conserve a Moscou pour ouvrir une premiére
salle de karaté, a Las Planas, puis une seconde
consacrée ala boxe, en ville, Avant de créer,
en 2011, avec le soutien de la mairie, son club
de sports de combat, rebaptisé Théagene
Nice, dansle quartiersensible de Saint-Roch.

Une fabrique & champions

Magomed Askhapov donne des cours
intensifs aux jeunes des quartiers, issus
de 13 nationalités différentes, et les tient a
I'écartdes trafics et reglements de comptes,
tout en leur ouvrant de nouveaux horizons,
« On leur apprend a canaliser leur énergie,
mais aussi le respect, l'entraide, et une disci-
pline qui leur servira toute la vie », explique-
t-il. Sur le ring de la salle ot sont accroches
sacs de frappe et punching-balls, il forme

De son vivant, mon pere me di:
étre utile a la société qui t’a acc

g CESTSON COMBAT

Laboxe ouvre
deshorizons aux
jeunesdes cites”

Tchétchene d'origine, l'ex-champion du monde
de boxe Magomed Askhapov fédére au sein
du club Théageéne Nice les jeunes des quartiers
autour des sports de combat. Il leur inculque
la discipline et ['entraide en les tenant a I'écart
des trafics de drogue. par Audrey Levy

de futurs athletes qui feront rayonner

la France, On ne compte plus les jeunes
pousses passées par cette fabrigue a cham-
pions.Ici.ilenaentraing plus d'une dizaine,
dans toutes les disciplines, a commencer
par le boxeur Mourad Aliev, qualifié aux JO
de Tokyo en 2021 [ mise désormais sur ses
trois fils, qui enchainent les victoires et les
stages, des Etats-Unis 4 I'Ouzbckistan,
Chezles Askhapov,onse transmet le gott
des sacrifices, de la rigueur et du dépasse-
ment de pére en fils, Lainé, Adam, 20 ans,
a été sacré champion de France junior
clite 2023 de boxe anglaise et se prépare
intensivement pour les Jeux de 2028 a
Los Angeles. Tandis qu'Amine, 17 ans, a ¢té
champion de France de pancrace et vice-
champion de France de boxe 2024, Leur
pere, lui, cumule d'autres trophées qui
récompensent son engagement aupres
de la jeunesse nicoise : il a requ la médaille
dargent de la Fedération [rangaise de
bhoxe, dont il a été élu vice-président dans
les Alpes-Maritimes, avant d’étre nomme
conseiller territorial du maire de Nice,
charge des Rives du [

Carré du coeur, de M
éd. Ovadia, 248 p., 2

Frédéric Dides pour “Marianne™



310 ero 6opbba

«boKcC OTKpbiBa€T IroOpu3oHThHI AJiId MOJIOOEXU U3 KBaApPTaJioB>»

YeyeHey no npoucxoxpeHuw, ObIBUMKW 4Y4eMnUOH Mupa no 6oKcy (ro
Bepcun World Fighters Corporation (WFC), Wranms — npum.
WSPORT-SHATOY) Maromep AcxanoB ob6beguHseT Monogexb U3
KBaptanoB Huuubl nop Kpbiiom kKnyb6a 6o0eBbiXx UCKYycCTB «TeareH
Huyua» (Théagene Nice). OH npuBMBaeT UM AUCLUNIUHY U HYYBCTBO
B3auMonoagepxku, yaepxuBass noganblie oT HapkoTpaduka.

ABTop: 0Ogpu JleBu.

3a ero Xu3HepagoCTHOW Yynblbkon, pOEeTCKUM NUUOM U BOONbUWKUMHU
ronyboiMM rnasamMu TpyaoHO MNOBEepUTb, 4YTO 3TOT 4YenoBek — Maromef
Acxanos, 45 neTt OT popoy, nepexun yxacbl, OCTaBUBLWLWE WPaMbl Ha
ero Tene, nMOKPLITOro pgecAtkamMu wBosB. boeu 3a He3aBUMCUMOCTb
YeyHn, 370 guTa ropopma llanu, npowen KOHUEHTPALMOHHbLIM Narepb.

Ero cnac OpaHuy3sckun KpacHboin KpecTt. B 2005 rogy OH Hawen
ybexuue Bo OpaHuuu, Kyoa 6exan ¢ bepeMeHHOM ¥eHoW. CHa4vana OHM
xunn B Mapcene, a B 2010 ropny nepeexanu B Huuuy.

«B 3Hak bnaropapHocTtu OpaHuum S pewnn nNocBATUTL ceba peny,
noMoras OpyruM, — pacckasbiBaeT OH. — C MOMeHTa npuesna un B
TeyeHue veTblpex neTt a 6bn pobpoBonbueM B opraHu3auumn «Bpauwu
Mupa» (Médecins du Monde)».

Ho, B KkBapTtane Jla lnaHac Ha cesepe Hwuuubl aTMocdepa Obina
MpayHon. Monogexb CfoHANacb MO yauuaMm, napkoBkaM, 6e3 paboTbl u
OOKYMEHTOB, rOHAS Ha Monepax. 30eCb ULapwnM HapKoOTOprosng,
Hacunme KM NOCTOSAHHAA HanpsXeHHocTb. O0Tey 4yeTbipex peTen,
Maromen AcxanoB BCerfa OTKa3blBasiCA XWUTb B TaKWX B3PbiBOOMACHbLIX
KBapTanax. «fl cTapailCb OrpaguMTb CBOW CEMbl OT onacHocTten». Ho,
HeobxoguMo ObINO 4YTO-TO pgenaTtb pAns 6nara obwectsa. OH
BCMOMWUHAN, 4TO €ro oTel, KOTOpbiN oCTanca B YeyHe, rosopun emy,
Korga 6bun xmBon: «Tbl gonxeH ObiTb noneseH obwecTtBy, KOTOpoe
npuHano teba». W Maromen, ObiBwMKM 4YeMnuoH no 6OKCY, KUKOOKCUHTY
M pykonawHomy 6010, OWNJIOMUPOBAHHLIN TpeHep W negaror, 3Han



nydwe ocCTaNbHbLIX, 4YTO cnopT MoxeT ybepeub MONOObLIX OT
HapkoTpaduka W nNpuBeCcTU UX K (CrNOPTUBHLIM) [OCTUXEHUAM. OH
npogan cBoum aBToMo0Ounb BMB, kBapTupy B MoCkKBe M noTpaTtun
BblpyYeHHble CpencTBa Ha nosiyyeHue ¢paHULY3CKOro pgunsoma
npodeCcCcUoHaNbHOro0 TpeHepa U OTKPbITME NepBOro 3asa No KapaTl B
Jla NMnaHac, 3aTteM BTOoporo 6okcepckoro 3ana B uUeHTpe ropoge. B
2011 ropy npu noppepxke Mapuum Huuubl 6bN co3paH Knyb
eaMHobopcTB, HOCsAWMA ceroaHa wuMA «TeareH Huuyua» (Théagene
Nice) B Hebnaronony4yHoMm kBapTtane CeH PoOK.

®abpuka YemnumoHoB

Maromen AcxanoB MNPOBOAMT WMHTEHCUBHbIE TPEHUPOBKM C MOJIOOEXbIO
13-T HauMoHanbHOCTeNn U3 nNpobNeMHbiXx KBApTasoB, YOeEpXuBas WX B
CTOPOHE OT HApPKOTWKOB, B3aWMHbIX pa3bopoK M OTKpbiBas WM HOBble
FOPU3OHTHI.

«Mbl YYMM WX HaNpaBffATb SHEPruiw B HYXHOEe pycrao, a TaKkxe
YBaXeHWw, B3auMMOMOMOWWM WU OUCUUNAMHE, 4YTO MPUroaMTCS MM Ha BCH
XU3Hb», — O0ObACHSAET OH.

Ha 6okcepckoM puHre B 3ane, yBelWaHHOM 60OKCepCKMMM rpywamum, OH
BOCNUTbIBAET Oyaywux YeMnuoHOB, KOTOpble npocnaBsaT OpaHuuiw. Yxe
He cocuyMmTaTb MONOObLIX Jwgen, npowepwmx 4yepe3d 3Ty ¢abpuky
yemnunoHos. OH ux Bocnutan 6bonee pecaTka (TUTY/I0BaHHBIX
cnoptcMmMeHoB — rnpum. WSPORT-SHATOY), Ha4yuMHaa C Yy4dacCTHUKaA
OnuMnunckux urp-2020 B Tokno Mypapa AnueBa. Tenepb OH pgenaert
CTaBKYy Ha TpPexX CBOWX CbIHOBEW, KOTOpPbIE MPOXOOAUNU TPEHUPOBOYHbIE
cbopbl M opepxuBanu nobepbl ot CUA po Y3bekuctaHa.

B ceMbe AcCxanoBblX OT oOTuUa CblHY nepepaeTcs CKJAOHHOCTb K
CaMOMNOXepTBOBAHWUIO, CTPOroCTb W CTPEM/IEHWE K COBEpPWEHCTBY.
Ctapwuin cblH — Apam, 20 net, aBNaeTcd 4YeMnuoHoMm OpaHuumm 2023
rogpa no OOKCy cpegou KWHUMOPOB W LEeNeHanpaB/iIeHHO FOTOBUTCSH K
OnuMnunckmum urpaMm 2028 ropa B Jloc-AHxenoce. Torga Kak AMuH, 17
net, 06b1 4eMNUMOHOM O@paHUMM MO NAHKPATUOHY M BULE-YEMNNUOHOM
OpaHumm no 6okcy B 2024 ropoy. B TO Xe BpeMa ux oTeuy nony4vaeTt
Harpagbl 3a paboTy C Monopexbi Huuubl. EMy BpyyeHa cneumanbHas



Mepganb 3a 3acnyru ot OpaHuy3ckon Oepepaumm 6okca. OH wm3bpaH
BuUue-npe3uaeHToM Oepepaunn Ookca penapTaMeHTa [lpuMopckue
Anbnbl, a TakKxe TeppuTopuanbHbIM COBETHUKOM M3pa ropopa Huuubl.

PycnaH XabpaunoB HarpaxpeH
30J10TOU mMepanbl «JAMHaAMO»
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bopuoBckasa puHacTusa XabpaunoBbiXx XOpowo M3BeCTHA B CMNOPTUBHOM
Mupe.

Ctapumn u3 bpatbeB Xabpaunosbix — PycnaH SBNfeTcs YEMIUMOHOM
Poccun, nobeputenemM MexgyHapoOHbIX TYPHUPOB, MacTepoM crnopTa
CCCP MexpyHapopoHoro knacca. Ewe 60nbwmx ycnexoB OH pobuncs Ha
TpeHepckoM nonpuwe. [log ero pykoBoaCcTBOM Mnapwue 6bpaTtbsd —
dnbMagn u JlykMaH CcTanuM 4eMnuoHamMu U npu3epamu Mupa U Esponbl. A
dnbMagu 3aBoeBan euwe u cepebpsHyw Mepanb OnuMmnuuckmx urp 1992
rogpa. 3a 3Tu pgocTtuxeHua B 1990 ropmy PycnaHy Xabpawunosy
NPMCBOEHO 3BaHMe 3acnyxeHHoro TtpeHepa CCCP. Hapo oTMeTUTb, 4TO
PycnaH cTtan camMbiM MOMOObIM 3aciliyXeHHbiM TpeHepoM CCCP B ucrtopuwu
coBeTckon cnoptuBHou 6opbbbl. C 1989-ro no 1992-u ropg 6biN
cTapwuM TpeHepoM cbopHon CCCP.

CerogHa ropop XacaBwpT u3BeCcTeH BO BceM 6OpPUOBCKOM Mupe, He
CNy4YaMHoO ero Ha3biBawT Mekkou BoNnbHOW 60opbbbl. HO BaxHO
OTMEeTUTb, 4YTO OCHOBaJ XaCaBWPTOBCKYW WKONY BOJbHOW 60pbObI
yeyeHel AnuxaH [QxaManguHOB, NepBbIM YEMMUOHOM MMpa M3 XacasikpTa
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CTan 4edyeHey dnbMagn Xabpaunos, a nepBbM TpeHepoMm cbopHom CCCP
n3 XacaBwpTa cTan 4yeuyeHeuy PycnaH Xabpaunos. bBOpuUOBCKYI
Tpaguuuw ceMbn XabpaunosbiXx npoponxaeT CblH JlykMaHa — AnuxaH,
CTaBwuMM YeMnuoHoMm EBponb-2021 wu npu3epoM YeMnuoHaTa
MUpa-2019.

11 Mapta 2025 ropa PycnaHy Xabpawunosy ucnonHunocb 65 net. B
cB3n c wbuneem, Bcepoccunuckoe @GU3KYIbTYPHO-CNOPTUBHOE
obwectBo «[uHaMo» Bpy4Yuno PycnaHy 3aMHaguMeBuyy TMNOYETHYW
30/10TYK Mefanb OpraHusaumm «3a ocobbiM BKNag B pa3BuTMe cnopTa
MW OUHAMOBCKOIrO [OBUXEHUSA».

No3gpasnseM PycnaHa XabpaunosBa C BbLICOKOW Harpagpoum #u
npucoeamHaeMcs K MnoxenaHwaMm npepcepartensa obwectBa «[uHaMo»
A.H.'yneBCKOro — Kpenkoro 300pOBbSA W AONTUX NeT NI0AO0TBOPHOWM
paboThl.
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BeTepaH cnopta U3 XbeH-Kxabn
Nopaxum YHYabpapxaHoB
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Haw 3emnsak u3 c.Wkbepuy-Kenou Maromep XagxumypapoB B MOJIOQOCTM
6bin ¢yTbOoNMCTOM, HbBIHE ABNAETCA npepcepatenem YeyeHckowu
pecnybnukanckou opranusauum POCNPOOTPAHCAOP. Maromep ocTancs
6onbwum nwbutenem cnopta, 6oNenbWMKOM M 3HTY3MACTOM, KOTOPbIA
nomMoraeT Ham pacKpbiBaTb CTpPaHULbl UCTOPUU YEYEHCKOro cnopra.

HepaBHO MaroMep BCTpeTuncas C OOHMM W3 BeTepaHOB cnoprTa
latonckoro (6biBwero CoBeTckoro) panoHa WbpaxumMom YabpmapxaHOBbIM
n3 cena Acnambek-llepunoso (XbeH-Kxabn). B Monogble rogbl N6paxum
nrpan B ¢yTtbon, BOnenmbon, 3aHmMancs co wTaHroum. OH
pacckasbliBas, 4YTO B Te rogbl XM3Hb B cenax Obina o4YeHb Henerkowu,
NPUXOAUNIOCb eXefHEeBHO M MHOro pabortaTb. YXaxuBaTb 3a [OMaWHWUM
CKOTOM, O0OropogoM, 3arotaBiMBaTb [OpoBa, KOCUTb CEHO U Tak
nanee. Ho paxe nocne Taxenbix 6yoHen Monogexb cobupanachb
Beyepamu nourpatb B Pytbon unu Bonembon. NbpaxuM BCNOMMHaN Kak
nocne ceHokoca OH 6eroM cnyckajncsd C ropbl M Wen Ha WKOJbHbIN
CTafMOH.

CeropoHa W6bpaxumy YabpapxaHoBy 90 neTt. HeBepoOATHO, HO OH MU
ceMyac Haxoputcs B Xxopowen o¢usmyeckounm ¢opMe. [lo cux nop
3aHMMaeTCd CO WTaHrou, paxe nokasan Maromepgy TPpOK, MNOAMNPLIFHYB
MW [OCTaAB HOMOM TOYKY Ha KaNMUTKe Ha BbICOTe npuMepHo 180 cM.

Ha npowaHue W6paxmM nopmenuncd ¢ MaroMegoM YHUKaNbHOW
doTorpapuen sonendbonbHom KoMaHabl cena A-llepunoso 60-x ropos.



SHATOY.ORG

BonenbonbHas kKoMaHpa cena A-llepunoBo, YMACCP, cepepguHa 60-X.
CnpaBa Haneso: Xu3up Tumuwer (cbiH Akyba ¢ TlaTTuH-Kxabn),
Ha3zaeB Nca (cbiH ABy-YMapa n3 XbeH-Kxabn), Agup (cbiH CynbfiHa C
NlatTuH-Kxabn), Mosnagu (cbiH Bobnxu ¢ Mabpuw-Kxabn), WNbpaxum
YabpapxaHoB NbpaxbuM n3 XbeH-Kxabn, llamcyon MakMmyp3aeB Bpay w3
MNatTnH-Kxabn.

MuHuctp cnoprta JlarecTaHa
Harpapun Wcy FambynaTtoBa

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 30.11.2025
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Cyobs ONMMNUUCKOW KaTeropum u npe3upeHT OGopuoBckoro knyba
«CantneB» B benbrum Wica FambynatoB 6bin oTMe4yeH MUHUCTEpPCTBOM
cnopTta JlarecrtaHa.

B koHue wuionsa ypoxeHel cena Morunesckoe Pecnybnuku [arectaH Wca
famMbynaTtoB Haxoguncs B OTNyckKe Ha popauHe. OTObIX eMy MpuUWNoCh
coBMelWaTb C MHOFOYUCIIEHHbBIMW BCTpPeyYaMn C XypHanucrtamu,
npeacTtaBuTenaMn agMUHUCTPaUUM Ccefla M CNOPTUBHLIMA [OeATesNIAMU.
Tak B oguH peHb [ambynatoB Obin npurnaweH B MMHMCTEpPCTBO cCnopTa
[arecTtaHa, roe MuHuctp cnopta Caxup Caxupos BpyyYun emy
6narogapCcTBEHHY0 MAAaKeTKYy «3a MHOrONeTHUM BKNag B pa3BuTue u
nonynapu3saumn BOSIbHOW 60pbOLI, yKpenneHun MexgyHapomHbIX CBA3en
M B CBA3M C 60-netneM co [HA poxpeHusa».

Ha BcTpeye C MUHUCTPOM cnopTa Wca laMbynatoB nonpocun ero
HanT BO3MOXHOCTb ONS CTPOMTeNnbCTBa B ceneHun Morunésckoe
CMOPTUBHOIrO0 KOMMJieKCa WMEHW ONMMNUMUCKOro 4yemnumoHa Pa3ambeka
XamManoBa. KoOTOpbiM Takxe SBNAETCH YypPOXEHUEeM 3TOro cena, Kak w
n3pecTHole 6opubl — O6paTtbda MexTuxaHoBbl Myca wn Mycnum. Caxup
CaxupoB CKa3an, 4T0Obl OH MOroBOpUN C agMUHUCTPaAUWEN cena U
y3Han ecTb Nu TaM CBOOOOHLIM y4yaCTOK ONS CTPOUTENbCTBA 3TOro0
obbekTa. MWca, pa3yMeeTcsd, He 3aMeOnun nMNeperoBpuTb C
agMUHUCTpaLMen, y4yacCcTOK Halencs M Tenepb CneuuanucTbl FOTOBSAT
naketT OOKYMEHTOB [nf nopayvynm 3adBKM B MWUHUCTEpPCTBO CnopTa
OarectaHa. Hapo OTMETUTb, 4YTO 3TO OYEHb aKTyalslbHbIA BOMPOC, Tak
Kak B MorumneBckoM u 6nu3nexaumx cenax BCEro oAMH MaNeHbKUN
3an, roe 3aHuMawTCcs okono 400 peten.

B xopme otnycka Wca BcTpetuncd C MHOMOYUCNEHHLIMU OPY3bAMHU,
oTMeTun 60-netHun wbunen, pan HECKONbKO WHTEpPBbI Tene-
paguMoKoMnaHnaM YeyHnm u [larectaHa W paxe NOCyauNn Ha MeECTHbIX
0EeTCKUX COpPEeBHOBAHUAX.
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Cyase mexayHapoanoi (Onumnuiickoii) xareropun

3a MHo20nemHuuli 6K1A0 8 paseumue U HORYAAPUAYUIo
gonbHOll 60pbObl, yKpenneHue MENCOYRApOOHbIX CEA3EN,

a maxoice 6 céasu ¢ 60 nenuem co AHR podcoerus
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Wounen PycnaHa TapamoBa
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13 wuwona 2025 ropa cBou 60-neTHun wWOuUNen oTmeTun 3HAMEHUTHIU
yeyeHCckun 6okcep PycnaH Tapamos.

B cpenme 4yeuyeHckux nwbutenen cnopta PycnaH TapaMoOB 3acCllyXeHHO
HOCUT CcTaTyC nereHgbl. 1 35To B nepByw o4yepenb He WU3-3a peranuu,
a M3-3a TEPHUCTOro CrNOPTUBHOIO MYTM CO MHOXECTBOM B3/IeTOB MU
NnageHun, CNOXHbIX NPeonosieHMn, OOCTOMHOrOo nosBegeHns B ObITY, Ha
PUHre M 3a ero npegenaMmm, Xapu3Mbl M NYYUINX MYXCKUX Ka4decCTs,
Takux, Kak 6naropogctBo, CMeNoCTb, BbliepXkKa, WeOpoCThb,
caMonoxeptBoBaHne. 0pgHAKO CaMbiM ero JyyWluMM KayeCcTBOM, CuuTal,
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IBN€eTCSH CKPOMHOCTb, MNPMYEM He noka3ywHas. [encTBUTENbHO,
KOrga M3BECTHbIM WU 3aCNYXEHHbIM 4YEeNI0BEK €elle U CKPOMHbIM, TO
YyBaXeHWe K HeMy TOoJIbKO ycunuBaeTcsi. Ho u nobeg B CNOPTUBHOMW
Konnekuumn PycnaHa, 3a KOTOpble MOXHO CWAbHO YyBaxaTb, Obl0
HeMano.

PycnaH Tapamos Tpuxpgbl nobexpan B 4veMnuoHaTtax CCCP (uTo yxe
ABNSeTCA BbloawWMMCA OOCTUXEHUEM), CTaHoBuUNCA nobegutenem
nepsBbix Urp Hobpon BoMmn-86 (Ha HUX OH Takxe ObIN MPU3HaAH Ny4WnUM
bokcepoM TypHupa, nawc K 3ToMy nonydun npu3s UK BJIKCM «3a
MyXeCcTBO»), CTaHOBMUNCA nNpu3epoM 4yemnuoHaTta EBponbl, ObN
ydyacTHukoM OnuMmnuapgbl 1988 ropma (370 ObiM nepBbie Urpbl, B
KOTOPbIX MPUHANKU y4dacTue CNnopTCMeHbl u3 YeyeHo-WUHrywertum).
Jlwbntenn 6okca Bcero Cosetckoro Cow3a ueHUNU U yBaxanu PycnaHa
TapaMoBa 3a ero aTakywowMn uM OECKOMMNPOMUCCHBLIN CTUMDb
bokcupoBaHna. OH OblN SPKO BblpaXEHHLIM NMaH4YepoM, OTNpPaBAAWWMM B
HOKAYT COMNEepPHMKOB OOHMM EeOWHCTBEHHbLIM YyOoapoM, a He WUu3-3a
HaKoM/JeHHOro TOHHaxa. bonenbwuMkn M3 YeyeHo-UHrywetunm espgunun no
BCen 6onbwon cTpaHe, 4TOoOb YyBUOETb BOOYMIO ero 60M — HACTONbKO
3peSInIWHbBIMA OHU Bbinn.,



PycnaH TapamoB npotuB Jlagpucnao MuxaHroca. MekcukaHeL paHee
bokcupoBan c nereHpouM MupoBoro 6okca [OxopoxeM OOPM3HOM MU
BbIMFpbiBAN Y 4YeMnuoHa Mupa JleoHa CnuMHKCa, KOTOPLIM HaHeC pepkoe
nopaxeHne camoMy Moxammepy Anwu.

TapaMoB HOokayTupoBan MuxaHroca B 8-M payHpe.

Ho cTtunb PycnaHa 6onbwe nogxoaun pgna npodeccuoHanbHoro 6okca,
B KOTOPOM OH Toxe npeycnen. OH Obi1 B 4MucCne nepBbiX COBETCKUX
bokcepoM, nepewepwuMm B npopeccuoHansl. Ha npodeccuoHanbHOM
puHre PycnaH He npourpan Hu eguHoro 6oda. OH cTan 4YeMNUOHOM
ANoHMM cpeoun npopeccumoHanos, ero ¢ortorpaduio gaxe nNOMeCcTUNIM Ha
006N0XKYy caMoro nonynsapHoro B AnNoHuM XypHana — «Tokuo». Ho npwu
35TOM W3-3a NJOXOro MeHegxMeHTa PycnaH He CMOIr MNOJSIHOCTbIO
peanu3oBaTb CBOW NoTeHuMan. Haxogoacb Ha nuke GOpMbl, He BUOS B
nepcnekTunse «bonbwmx» 60eB OH B 27 neT ocTaBun 6onbwon cnopT.
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NonynapHocTb PycnaHa TapamMoBa B 80-x ropmax Obila O4YeHb BbICOKOW.
N3BecTHbin Oappn AnekcaHgop Po3eHbayM B OOHOM W3 CBOUX WMHTEPBbLK




Ha3Ban PycnaHa TapamoBa u Wrops Bbicoukoro cBoumMu nwbOUMbIMM
bokcepaMu. YBbl, CerogHsAWHAN MONOAEXb MaNo 3HAaeT O BeTepaHax
YeyeHCKOro cnopTta, KOToOpble 3akjlagbiBanu GQGyHOaAMeHT [Onf
MHOFOYMCNEHHbIX noben cerogHsWHMM repoaM cnopTa. Ho nioaw
cpegHero M CcTapwero MNOKOMEHWW HUKOrga He 3abbiBawT MMeEHa Tex,
KTO BbICOKO HeC 3HaMa YedyeHo-WHrywckoro cnopra.

Bot u B wbunen PycnaHa TapamMoBa NO3[ApaBUTb €ro npuexanwu
MHOro4uncneHHole opy3bsi U3 Mocksbl, CaHkT-leTepbypra, Crasponons,
Mo3gooka u Maxaukanbl. Cpeou Hux nydwuin 6oKcep Mupa cpepgmu
nobutenen 1985 ropma Hypmaromep llaHaBa3os, MacTep cnopTta CCCP
MeXOoyHapoOoHOro Knacca no BoONibHOW 6opbbe, 3acnyXeHHbn TpeHep
Poccun PycnaH bapanoB, npe3ugeHT Oepepauun MMA YeuyeHcKkow
Pecnybnuku, Mactep cnopta Poccum no BonbHoOuM Oopbbe Manpbek
AnbacTtoB, 3acnyxeHHboin TpeHep Poccum no BonbHon 6Gopbbe Xaa
YMapoB, MacTepa cnopta CCCP no 6okcy Acnambek AmaeB, Banepuu
JlempoBckux, XyceuH AxmenoB u PycnaH dnbMyp3aeB, CTapliMn TpeHep
lbHNOpCcKon cbopHOM PoccuM nNo TAXENOW aTneTuke, 3aCyKEHHbIN
MacTep cnopta Poccum Acnambek JpaueB, rnaBHbiM TpeHep cbHopHOU
YeyeHckon Pecnybnuku no rpeko-puMmckoun 6opbbe, MacTep cnopTa
CCCP MexpyHapogoHoro knacca MoBaobl AMaeB, W3BECTHbIN XUpPYpr,
obnagpatenb MHOMMX MNPECTUXHbLIX TUTYNOB no pA3wao u cambo XacaHd
baneB, npepcepatenb YedyeHckon pecnybnuMKaHCKOW oOpraHuv3auumu
Obwepoccunckoro npodcow3a paboTHukoB obpa3osaHus [ayTxaH
Fep3enueB, W3BECTHbIN CMNOPTUBHbLIA NYONUUUCT, TrNaBHbIA peaakTop
XypHana «bopuoBckun KPYI» Mycnum [anyeB, npepctaBuTenu
Oepepauun cMewaHHoro 6oesoro epunHobopcTtBa (MMA) YeuyeHCKOMU
Pecnybnukun Wnbsic CautaeB wun [Oxamaneunn ba3nues, cynbs
BCEPOCCMUCKON KaTeropum no cnoptuBHon 6opbbe Bbunan TapamoB u

opyrue.

boin Ha BCTpeye W nNpepcTaBuTeNb MOJSIOAOFr0 MNOKONIEHMUA.
HenobexoéHHbIN poccunckmm npopeccuoHanbHein 6okcep lWamunb
XaTaeB, B nNpownoM ropgy u3-3a npobneMm co 300pOBbLEM 3aBEpPWMBLIKN
CNOPTUBHYID Kapbepy, npuwen CKopeuW nopgepxaTtb CBOEro pfapyra
Canaxa TapamoBa. CbiH PycnaHa — Canax yauMBuUTEeNbHbIM 0bpa3oMm
MOXOX Ha OTua, KakK BHewHe, TakK W CMNOPTUBHBLIM TanaHToM. OH



nony4ymn 3BaHWe MacTep cnopTta Poccuum, HO 3aTeM uU3-3a
HEOOHOKpPATHbIX pPa3pbiBOB Mblll, Mae4vya BblHYyXOeH O6bl1 0CTaBUTHL
3aHATUA OOKCOM.

flocTn Ha wbunee PycnaHa TapamoBa.
Cnesa HanpaBo cT0saT: Habuwna KypbaHucMmaunos, AnubyTTa
CyneumaHoB, HypMmaromepn llaHaBa3os, Banepunm JlepoBckux, PycnaH
TapamoB, Maupbek Anbactos, Cawunnypou Abybakapos, PycnaH
Bapanos, MoBpbl AMaeB, Wnbsic CantaeB, AcnamMbek AMaeB, AcnaMbek
doues, Mycnum lanyes, Mypap fxbaes, Caup Tapamos.

CupaT: Abpynbacup Xanunubparwumos, [ayTxaH [ep3enues, [Oxamaneunn
basnunesB, XacaH baueB, Ka3uMmaromMep Ka3uMaromMepos, bunan
TapamoB, ApaM betues, Wnbac UeHuyypaes.

Cpeon pa3Horo popga nogapkoB 6bnmM M Harpagbl OT 06wWeCTBEHHbIX
opraHu3aumin. B 4yacTHocTu, [ayTxaH lep3enueB u Manpbek AnbacTos
Harpagunu PycnaHa nNO4YeTHbLIMM rpaMOTaMM CBOMUX OpraHuM3auuim.
AnbacTtoB Takxe Harpagwun PycnaHa TapamoBa u Mycnuma lanyesa
NMo4YeTHbLIM 3HAKOM oTnuMuua «TpypoBas pobnectb — Poccus». He
octaBunu PycnaHa 6e3 BHMMaHWA MpocC/iaBfieHHble coBeTCkue 6Hokcepsl



M3 OpYrux ropogoB M faxe cTpaH — TenepoHHble 3BOHKW WM OOMH 3a
opyrum. B CBOMX nNo3fpaBfieHUAX BCe OTMeYyanun YyenoBeyeckue
KayecTBa W npuHuunel PycnaHa TapaMoBa, KOTOpble C rogaMm He
n3MeHnnucb. OH oOCTanca TaKWUM Xe CKPOMHbIM U 4YucTOoCepOeyHbM
yenoBekoMm, nwbdwMM CBOW Hapod M CBOW CTpaHy. 3a 3TO ero Bcerpga
OyoyT yBaxaTb.
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TeareH - Huuyua. LepemMoHuUs
HarpaxpeHus Nnyqyuwux
CNOPTCMEHOB ce30Ha 2024-2025.

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 30.11.2025
apy

16 uwHa 2025 ropma B kKnybe epuHobopcTB «Tearew» ropopa Huuua
cocToAnacb TpaguUuMOHHAs TOpPXeCTBeHHasa LUepeMOHUss HarpaxpeHus
Ny4qyuwnux CrnopTCMeHOB ce30Ha 2024-2025.

Ha 3T0T pa3 B 3ane «TeareHa» B KBapTane CeH-Pok cobpanocsb
okono 200 rocten. Cpeoum Hux ObNIM nNpencTaBUTENU M3IPUN WU
npepekTypbol, PYKOBOOACTBO pOenapTaMeHTa cnopTa r.Huyusl,
XYPHanucTbl peruoHanbHbeix CMW, npe3upeHTbl pa3fInyHbiX CMOPTUBHbLIX
demepaunn, n3BECTHble TpPeHepbl, CNOPTCMEHbl U T.[.

Ons knyba «TeareH», ero ocHoBaTend M rnaBHoro tpeHepa Maromepna
AcxanoBa Mpowepwnn Ce30H C/IOKMIICH ydayHO, HEeCMOTps Ha 3akpbiTue
CekKLuMM KapaTs M yXoO HECKOJSIbKMX TUTYJSIOBAHHbLIX CMNOPTCMEHOB.
CoenaB cTaBKy Ha 6okc m MMA, knyb QOCTUI OTNUYHLIX Pe3y/bTaTOB.
K npumepy, wectb Oo0okcepoB oTob6panucb Ha HauWOHalIbHbIE
nepBeHCTBa, 4UYTO fABMAeTCA pefkKuM cryyaeM [Ona opHoro knyba.
paBgoa, He BCe CMOrauM BLICTYNUTb M3-3a TpaBM, BKJW4Yas nupepa
KoMaHaobl ApaMa AcxanoBa, OOHakKo ero Mnapgwemy 6paty AnuxaHy
AcxanoBy ypanocb 3aBoeBaTb OpoOH30BYl Mepanb, MNpUYeEM
eQWHCTBEHHYK [ONd pervoHa. TexHuyeckun coBeTHUK Oepepaumm 6oKca
OpaHuum Caupg lWabwu nuyHO NpMBE3 M BPy4YMn Mefdasb CMNOPTCMEHY.

3aMecTuTenb M3pa Huuyubl nNo BoOMpoOCaM cnopTa, MOJIOOEXM #
CTyOeH4YeCKON ¥WU3HWU r-H lbep bapoH nepepan 0T M3puM 4eknm Ha 500
eBpo JlyaHe [leppbe u AMMHY AcCxXanoBy, KaK CMOpTCMeHaM BbLICOKOroO
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YPOBHA, NPU3HaAHHbIM MnHUCTepCcTBOM cnopTa OpaHuun.

CnegyeT OTMETUTb, 4YTO npeacTtaButens MuHucTtepctBa obpa3oBaHusa U
Mononéxmn (SDJES 06) r-H OpaHkK JleBbé nogoTBepaun co3faHue
onfnavyMBaeMouM TpeHepCcKon cTaBku pOna Maromepa AcxanoBa. 3ITO
npuMe4yaTenbHO B CBeTe TOro, 4to pgonrue ropbl Maromen paboTtan Ha
nobpoBonbHON ocHoBe 6e3 BCAKOW onnatbl. [Ipu3HaHUEM ero
camMooTBepXeHHOW paboTbl ABNAEeTCA M TOT ¢aKT, UYTO HEOaBHO OH
n3bpaH Buue-npesungeHToM Oepepaunnm H6okca MpuMopckux Anbn.

3aMecTuTenb M3apa Huuyubl r-xa Xanbaou oTMeTuna 6onblyk
obwecTBeHHYI M BOCNMUTATeNbHylw paboTy, KoTopyw npoBoauT Maromep
AcxanoB B C/IOXHOM KBapTane Huuubl, B TOM 4yucne, B Ka4yecTBe
COBETHMKa M3pa.

Bbinv 0TMeuyeHbl nydwue cnoptcMeHbl knyba ce3oHa 2024-2025:

- ApaM AcCxanoB — 4YeMNUOH npoBUHUWKW Jla3ypHbin 6beper wu
nobegutens 60a Ha Beuyepe 6okca B Hbiw-MNopke.

» AMUH Acxanos — Mepanuct MMA France, MuWHuCTepCcTBOM cCnopTa
OpaHuUN NPU3HAH CNOPTCMEHOM BbLICOKOIO YPOBHA W BKJ/IWYEH B
HauMoHanNbHYyl COOpPHYI.

= AnuxaH AcxanoB — YEeMNUOH NPOBUHUMKU Jla3ypHbin bGeper no
6oKkCy M naHKpaTuoHy, OpPOH30BbLIN MNpu3ep 4YemMnuoHaTa OpaHuuu
no MMA.

= JlyaHa [leppbe — 4yeMnumoHka OpaHuuMm nNo O6OKCY M KUKOOKCUHrY.

 CynuMm TapamoB — BuUe-4eMnuMoH OpaHuuMu No MNaHKPaTMUOHY.

» MekkM XaMMaMu — 4YeMnuoH npoBuHUWUKM Jla3ypHbin Geper no
bokcy, kBanuduumpoBaH Ha YeMmnuoHaTtT OpaHuuUK.

» leHnc XaH 3epupeH — 4YeMNUMOH MNpPOBUHUMKM Jla3ypHbin Oeper,
nobeauTenb TYPHUPOB KUKOOKCUHIY.

» lebwTaHTel roga: Anuta AcxanoBa, AMMHa YMapoBa, MeTnyTwu
0ced.

Ha uepeMoHMM cocToAnachb npe3eHTauus KHUruM Maromepa AcxanoBa
«KBappaTt cepaua». 3To aBToOMOrpapuyeckas nMoBecCTb, OXBaTbiBawllas
nepuon OT BOWHB B YeyHe OO CO3AaHMA CNOpTUBHOro knyba B Huuue.
BoinyCK KHUIM 3aniaHUpoOBaH Ha OKTAOpb Tekyuero ropa.



Co cBOel CTOpPOHbl Takxe no3gpaBnsieM MaroMegna AcxanoBa, KOTOpbIN
NMPOBOAMT OrpoMHYyl paboTy [ONns NOMOKMTENbHOr0 MMUOXA YEYEHCKOro

Hapooa BO ®paHuuum n EBpone M Xenaem HOBLIX YCNEXOB €My U ero
BOCMMTAHHUKaM.
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Magomed Askhapov

Est né et a grandi en Tchétchénie. il est champion de Russie de
boxe junior, champion d'Europe de Kickboxing, et champion
du Monde de free Boxing. Il est entraineur et préparateur pour
les compétiteurs de haut niveau et a également été professeur
d'éducation physique a |'école primaire et secondaire (en Russie
eten Francef Bse uis 2005, il vit en France sur la Céte d'Azur. ||
dirige |'academie Theagene & Nice, une association sportive et
culturelle (boxe, Mma, karate, danse, football etc). Il &té élu en
février 2025, vice-président de la Fédération de Boxe des Alpes-
Maritimes. Puis en mars 2025, conseiller territorial du Maire de
Nice. Sa vie a été marquée par la guerre russo-tchétchéne. Il nous
livre son histoire dans ce roman autrobiographique.

Présentation

Qu'est-ce qui m'a poussé a prendre la plume? Tant d'histoires
ont été écrites sur la guerre en Tchétchénie gu'il n'est méme pas
juste de rester a I'écart. Tous ceux qui ne sont pas trop paresseux
ont ecrit. La plupart des auteurs, dans leur «créativité», sont
terriblement loin de la réalité [...] Je ne erois pas a |'objectivité de
I'histoire, et encore moins aux historiens qui ont écrit pour ceux
qui les ont payés ou qui ont gagné. L'histoire est écrite par les
gagnants. L'expérience de I'humanité au cours des mille derniéres
années me libére du besoin de le prouver. Connaissant ce triste fait,
et sachant a quel point I'histoire est truguée, réalisant également
qu'il est impossible de réécrire ceux qui écrivent contre nous - le
rapport des chiffres ne le permet pas, je pense qu'il est du devoir
de tout tchétchéne et des écrivains honnétes, au mieux de leurs
capacités, de ne pas permettre tomber dans I'oubli de |'histoire
de notre glorieux peuple...
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Ymep CanmaH XaCUMMUKOB

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 30.11.2025

28 masa 2025 ropa B Bo3pacTe 72 neT ywen U3 XU3HMU Jier eHpapHbIn
YyeyeHCKUn cnoptcmeH, Oopeuy BonbHOro ctuna CanMaH XaCUMMUKOB.


https://shatoy.fr/umer-salman-xasimikov/

CanMaH XacCuUMWKOB dABNAeTCA 4-KpaTHbIM YEeMNUOHOM Mupa, 2-KpPaTHbIM
4yeMnumoHoM EBponbl, 3-kKpaTHbM obnapateneM Kybka mupa, 4-KpaTHbM
yemMnuoHoM CCCP, 3-kpaTHbiIM nobegouteneM npecTUXHEWWEroO
Tounucckoro TypHupa. JiMwb OONKOT COBETCKOro MpaBuTenbCTBa
OnuMnunapbi-1984 B Jloc-AHXenoce noMewan €eMy cTaTb OJMMNUUCKUM
yemnuoHoM. [locne 3aBepweHns Kapbepbl B BOAbHOW 6opbbe BbiICTynan
B npodpeccumoHanbHon 6opbbe Oywnmpo, roe Takke cCTan YEMIUOHOM
MUpa.

Tpn gHA Ha3apm, 6yoyunm B MockBe, CanMaH no4yyeBcTBoBan cebsa nnoxo
M ObIT rOCNUTANM3MpPOBaAH B OAHY M3 CTOJIMYHBIX KAWHUK. [locne
NpOBEOEHHbLIX Mnpouegyp €My cCTano nydwe M, Ka3anocCb, Xypwee
nosagu. Ho paHO yTpoOM OH CKOHYancH.



He ycnenu ™Mb npuptm B cebsd nocse CKOPOMOCTUXHOMN CMEPTH
byBancapa CantumeBa, KakK nocsenoBana HOBasf TpareauMs — OrpoMHas
noTtepa o119 YeYeHCKOro Hapoga M MMPOBOro cnopTa.

Nana rey pouna uyH. [lana cobap nonna pakba XbakKxpenyapHa.

B roctax y CanMaHa XacuMukoBa. I[lepBbiM MacTep cnoprTa
MEeXOYHapOOAHOro Kjacca cpegu 4YeyeHueB (A3wpo) BaxTtaHr
bopyawBunu, rnasHbIM pepakTop XypHana «bopuosBckuin KPYI» Mycnum
fanyeB, Mosnagun AbpmynaesB, CanMaH Xacummkos. 2017r.
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