
Еще  одно  серебро  Хамзата
Ахмарова
написано Movladi ABDOULAEV | 03.05.2015

2-3 мая в Берлине состоялся открытый юношеский Еврокубок по
дзюдо. В нем приняли участие 661 спортсмен из 37 стран мира. В
составе юношеской сборной России в весовой категории 55 кг
выступал чеченский дзюдоист Хамзат Ахмаров.

Хамзату  пока  не  везет  в  финалах  подобных  Еврокубков.  На
нескольких  последних  турнирах  он  становился  серебряным
призером. Та же история повторилась и в столице Германии.

На стадии группового этапа Ахмарову потребовалось менее двух
минут, чтобы разобраться с двумя спортсменами из Германии и
французом. В полуфинале Хамзат также на 1-й минуте провел
бросок,  который  судьи  сначала  оценили  на  иппон,  но  затем
отменили это решение. Тем не менее, победа осталась за нашим
дзюдоистом.

А вот в финале Томер Голомб из Израиля сумел провести два
приема ваза-ари за две минуты и вновь оставил Хамзата Ахмарова
с серебряной медалью.
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Хамзат Ахмаров (2)

Чемпионат  СКФО-2015  по
тяжелой атлетике
написано Movladi ABDOULAEV | 03.05.2015

17-19  апреля  в  столице  Кабардино-Балкарии  городе  Нальчик
проходил чемпионат Северо-Кавказского Федерального округа по
тяжелой атлетике. В нем приняли участие 90 мужчин и около 20
женщин.
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Женской команды от Чеченской Республики, понятно, не было. В
соревнованиях  представительниц  слабого  пола  доминировали
спортсменки Дагестана и Северной Осетии.

Ничем  не  проявляла  себя  и  наша  мужская  команда  вплоть  до
весовой  категории  77  кг.  Зато  в  этом  весе  чеченские
тяжелоатлеты  заняли  весь  пьедестал.  Чемпионом  стал  Тимур
Малигов, подняв в рывке 145 кг и в толчке 170 кг. На втором
месте был Адлан Хатуев с результатом 142+166. И на третьем
Салам Джанхотов, покоривший следующие рубежи: рывок 136 кг и
толчок 166 кг.

В весовой категории 85 кг никто не смог оспорить преимущество
чемпиона России прошлого года Мухамада Хибалова. Воспитанник
Мурада Саидова из Урус-Мартана поднял в первом упражнении 150
кг, а в толчке 190 кг и на 24 кг опередил второго призера в
сумме двоеборья. Бронзовым призером в этом весе стал Рамзан
Аухадов с результатом 145+170.

В  следующих  двух  весовых  категориях  наши  атлеты  завоевали
серебряные медали. В 94 кг Юнус Газиев показал в рывке 150 кг,
в толчке 180 кг. Ему пока не под силу было бороться с Адамом
Азиевым из Дагестана, который выиграл с результатом 165+190. А
вот  в  категории  105  кг  Бекхан  Гелисханов  совсем  немного
уступил известному дагестанскому тяжелоатлету, чемпиону Европы
среди  юниоров  Рамазану  Расулову.  В  рывке  оба  соперника
зафиксировали  одинаковый  вес  —  170  кг.  В  толчке  Бекхан
остановился на 205 кг, а Расулов поднял 210 кг.

В командном зачете победила сборная Чеченской Республики (195
очков), в упорной борьбе всего на два очка опередив команду
Ставропольского края (193 очка). На третьем месте Дагестан
(171 очко).



Мухамад Хибалов

Победа  «Терека»  в  гостях  у
ростовчан
написано Movladi ABDOULAEV | 03.05.2015

2-я мая «Терек» проводил матч 26-го тура чемпионата России на
выезде  в  Ростове  с  одноименным  местным  клубом.  Этот  матч
ознаменовался тем, что «Ростов» прервал беспроигрышную серию
из  пяти  матчей,  а  «Терек»  одержал  долгожданную  победу  и
подвинулся, наконец, в турнирной таблице с 9-го на 8-е место.

Единственный гол в этом матче забил дебютант «Терека» Аблайе
Мбенге на 83-й минуте.
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Клуб  «Рюгге»  на  турнире
«Эстфолд Миникап»
написано Movladi ABDOULAEV | 03.05.2015

2-го мая в городе Халден в Норвегии состоялся турнир «Эстфолд
Миникап»  по  греко-римской  борьбе.  Это  были  последние
соревнования  для  детей  перед  летними  каникулами.  Отличного
результата добился на турнире борцовский клуб «Рюгге», пять
спортсменов которого взяли пять медалей.

Чемпионами турнира стали: Элбек Абабаев (37 кг, 2006 г.р.),
Албек Абабаев (37 кг, 2004 г.р.), Мансур Тасуев (50 кг, 2000
г.р.).
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Серебряные медали завоевали:  Ибрагим Тасуев (37 кг, 2004
г.р.), Ахмед Автурханов (50 кг, 2005 г.р.).

Тренировка в клубе «Рюгге»

Абдурашидов  победил  на
турнире в Белграде
написано Movladi ABDOULAEV | 03.05.2015

Сборная Франции по боксу в составе пяти человек и во главе с
главным тренером Луисом Гонзалесом приняла участие в турнире
«Белград Виннер», который проходил в столице Сербии с 23-го по
27-е апреля. В их числе был чемпион Франции этого года Сулиман
Абдурашидов.
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В  четвертьфинале  наш  боксер  выиграл  у  Клемена  Туркуса  из
Словакии со счетом 3:0. Также, безоговорочной была и победа в
полуфинале  над  Петру  Кебан  из  Молдовы.  В  финале  Сулиман
досрочно завершил бой с Вили Кукканеном из Финляндии и стал
победителем турнира.

Сулиман Абдурашидов

Французская команда в Сербии
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Первенство  Франции  по
в/борьбе  среди  юношей  и
юниоров
написано Movladi ABDOULAEV | 03.05.2015

24-25 апреля в городе Суассон прошло первенство Франции по
вольной борьбе среди юношей 14-15, 16-17 лет и юниоров. Всего
в этих соревнованиях участвовало 264 спортсмена. Как мы не раз
отмечали, вайнахские спортсмены в большом количестве выступают
в младших возрастах, а с годами, видимо, появляются другие
увлечения. Вот и на этот раз, в группе юношей 14-15 лет среди
111 участников было 39 наших спортсменов. В группе 16-17 лет
их было только пять из 82-х. И среди юниоров — трое из 71-го.
Нашим  тренерам  и  родителям  спортсменов  нужно  прилагать
максимум усилий, чтобы дети не забрасывали спорт в юношеском
возрасте.  Тем  более,  что  они  показывают  великолепные
результаты,  в  чем  вы  можете  убедиться  ниже.

Результаты вайнахских борцов группы 14-15 лет

35 кг/12 уч.: 2. Хамзат Арсамерзуев, Ле-Ман.
38 кг/11 уч.: 2. Магамед Делиев, Олне; 3. Саид Зумсоев,
Фив.
42 кг/10 уч.: 2. Расул Дудаев, Ницца; 3. Мухаммад-Амин
Сангариев, Саррегемин и Джабраил Цикиев, Жуэ-ле-Тур.
46 кг/13 уч.: 1. Адам Бибулатов, Монтобан.
50 кг/14 уч.: 2. Мурад Курбанов, Перикё; 3. Яхья Визаев,
Безансон.
55 кг/12 уч.: 1. Мансур Исаев, Шильтигейм; 3. Халид
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Визаев, Реймс и Иса Каирбеков, Клермон-Ферран.
72 кг/11 уч.: 1. Асламбек Ханаров, Жуэ-ле Тур; 2. Рамзан
Ташуев, Олне.
85 кг/7 уч.: 3. Магомед Хамадов, Ницца.

16-17 лет

54 кг/8 уч.: 3. Ислам Мирзаев, Шильтигейм.
58 кг/12 уч.: 3. Юсуп Митаев, Ним.
85 кг/9 уч.: 1. Валид Дешиев, Ним.

Юниоры

60 кг/14 уч.: 1. Илман Мухтаров, Безансон.
74 кг/16 уч.: 2. Бислан Дудаев, Ницца.

Илман Мухтаров

Провал  чеченских  борцов  в
Улан-Удэ
написано Movladi ABDOULAEV | 03.05.2015
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Руководством Чечни давно уже взят курс на восстановление и
дальнейшее  развитие  спорта  в  республике.  И  для  этого
проводится постоянная и большая работа. Достаточно вспомнить
многочисленные  стадионы,  спортзалы,  Дворцы  спорта,  которые
построены чуть ли не в каждом селе. Детям и молодежи создаются
невиданные ранее условия для занятий спортом. Но, желаемого
результата мы пока не видим, по крайней мере, как нам хотелось
бы. Речь, естественно, идет не о популярных ныне смешанных
единоборствах,  а  об  олимпийских  видах  спорта.  Наглядным
примером тому может служить выступление чеченской команды на
первенстве России по вольной борьбе среди юниоров 1995-1997
годов  рождения,  которое  прошло  в  конце  марта  в  Улан-Удэ.
Приведем некоторую статистику по этим соревнованиям.

Весовая  категория  50  кг,  27  участников.  Выступало  семь
спортсменов из Дагестана, столько же из Якутии, четверо из
Бурятии… Чемпионом стал бурят, 2-е и 3-е места у Дагестана. От
Чечни участника не было.

Категория  55  кг,  36  участников.  Восемь  представителей
Дагестана, девять — Якутии… Все призовые места у дагестанцев.
Единственный спортсмен из Чечни занял 23-е место.

Категория 60 кг, 47 участников. Семь борцов из Красноярска,
пять из Бурятии… Чемпионом стал спортсмен из Дагестана, на 2-м
месте — Якутия, далее — Кабардино-Балкария и Красноярск. Борец
из Чечни на 19-м месте.

Категория  66  кг,  43  участника.  На  ковер  вышли  пять
представителей Дагестана, пять из Северной Осетии, шесть из
Якутии… На пьедестале борцы из Осетии и Якутии. Чечня на 39-м
месте.

Категория 74 кг, 40 участников. В том числе — 10 из Дагестана,
которые забрали золото и бронзу. От ЧР участника нет.



Категория 84 кг, 31 участник. Девять представителей Дагестана
и трое из них на пьедестале. Борцы из Чечни на 25-м и 31-м
местах.

Категория 96 кг, 21 участник. Шестеро из Дагестана, пять из
Осетии… Два дагестанца и осетин в призерах, от Чечни никто не
выступал.

Категория 120 кг, 23 участника. Пятеро из них из Дагестана, в
Чечне тяжеловеса не нашлось.

Трагедия данной ситуации заключается в том, что это юниорская
команда. То есть — резерв взрослой. Данные-же соревнования
показывают,  что  резерва  у  нас  пока  просто  нет.  Зато  есть
тревожные  факты,  над  которыми  следовало  бы  задуматься
руководству  Федерации  борьбы  и  Министерству  спорта.

Ну, а небольшим утешением стало выступление наших юниоров на
первенстве России по греко-римской борьбе, которое прошло в
Махачкале  10-12  апреля.  В  весовой  категории  74  кг  звание
чемпиона завоевал Сидек Курбанов, а в весе 60 кг серебряным
призером стал Аслан Висаитов.

Турнир  «Штутгарт  Опен»  был
удачным для Темарбулатовых
написано Movladi ABDOULAEV | 03.05.2015

25-26 апреля в немецком городе Хольцгерлинген состоялся турнир
«Штутгарт  Опен»  по  вольной  и  греко-римской  борьбе  среди
юношей,  юниоров  и  взрослых.  В  нем  приняли  участие  329
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спортсменов  из  47  клубов.

Удачно выступали на турнире братья Темарбулатовы из Зингена. В
группе  подростков  11-12  лет  в  весовой  категории  32  кг
чемпионом стал Ноха Темарбулатов. Три схватки он выиграл на
«туше».  Только один поединок был очень упорный, закончился со
счетом 10:10, к счастью, в пользу нашего спортсмена. В весе 48
кг третье место занял Ильяс Бильтоев из Кирхайма.

Среди юношей 15-17 лет в категории 50 кг Хамза Темарбулатов
был  единственным  участником  и  ему  вручили  золотую  медаль.
Однако, он не захотел такой легкой победы и принял участие в
весовой категории 54 кг. И, надо отдать должное, достойно
отборолся с более тяжелыми соперниками. Четыре схватки выиграл
досрочно и, уступив в одной по очкам — 8:11, стал серебряным
призером.

В весе 63 кг также четыре досрочные победы одержал Хамзат
Темарбулатов. А в финале выиграл у Абдул-Самеда Билькоглу из
клуба «Корб» со счетом 10:8 и стал чемпионом турнира.

У Мурата Макаева из Штутгарта все сложные схватки пришлись на
отборочный этап. Первая его встреча с Артуром Пинсаком из
Зингена закончилась со счетом 10:10 в пользу нашего борца.
Затем две победы в ввиду явного преимущества и снова по баллам
— 6:1. Ну, а в финале Мурат разгромил Эдди Флада из Мусберга —
17:0 и завоевал золотую медаль.

В самой младшей группе борцов 6-8 лет в весе 21 кг бронзовым
призером стал Нурали Темарбулатов.



Ноха Темарбулатов (кр)

Валид  Дешиев  —  чемпион
Средиземноморья
написано Movladi ABDOULAEV | 03.05.2015

18-19 апреля в столице Испании городе Мадрид прошел чемпионат
и первенство Средиземноморских стран по вольной, греко-римской
и женской борьбе среди юношей и взрослых. В юношеской сборной
Франции по греко-римской борьбе выступал Валид Дешиев.
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В весовой категории 85 кг Валид выиграл у двух соперников из
Испании  в  ввиду  явного  преимущества  и  стал  чемпионом
Средиземноморских  стран.

Валид Дешиев — чемпион Средиземноморья

Боец  «Беркута»  Ламберд
Ахъядов. Интервью.
написано Movladi ABDOULAEV | 03.05.2015
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ЛАМБЕРД  АХЪЯДОВ:  «СМЕШАННЫЕ  ЕДИНОБОРСТВА
НЕПРЕДСКАЗУЕМЫЙ ВИД СПОРТА»
Бойцовский  клуб  «Беркут»  собрал  в  своих  рядах  немало
перспективных бойцов, и стремится к тому, чтобы стать одним из
лучших клубов мира. На турнире «АСВ-18», который состоится 2-
го мая, будет немало представителей именитой команды, одним из
которых является Ламберд Ахъядов (3-3). В преддверии турнира
Ламберд рассказал о своей подготовке, впечатлениях о работе с
«АСВ» и планах на будущее.

Как вы попали в смешанные единоборства? С какого вида спорта
начинался Ваш путь?

До того, как попасть в смешанные единоборства, я довольное
долгое время занимался Бразильским джиу-джитсу. После переезда
в Польшу я познакомился с ММА, и решил попробовать себя именно
в этом виде спорта.

На турнире «АСВ 18» Вам предстоит провести поединок против
Орхана Дадашов. Как проходит подготовка? Где тренируетесь?

По воле Всевышнего подготовка проходит великолепно. Тренируюсь
в своём клубе «Беркут», под руководством Руслана Лорсанова. В
подготовке принимают участие мои братья по команде: Джамбулат
Курбанов, а так же Магомед и Юсуп Раисовы.

Что можете сказать о сопернике? Уже выделили для себя его
сильные и слабые стороны?

Соперник очень неплох. Изучением его сильных и слабых сторон
занимается  мой  тренерский  штаб,  а  моя  задача  упорно
тренироваться и выполнять все их указания, чем я и занимаюсь.

На  чем  делаете  основной  упор  в  тренировках?  За  счет  чего
планируете одержать победу?

Это  непредсказуемый  вид  спорта,  поэтому  я  стараюсь
подготовиться к любому развитию событий. На чем-то конкретно
внимания не заостряю, стараяясь работать над всеми аспектами



своей техники. Прогнозов давать не хочу, поединок всё покажет.

Что можете сказать о лиге смешанных единоборств «АСВ» в целом?
Какие впечатления от работы с этой организацией?

Эта организация уже начала покорять Европу и уверен, что уже
совсем  скоро  она  станет  лучшим  европейским  промоушном.
Впечатления остались лишь самые приятные и уверен, что со
временем станет только лучше.

Планируете и дальше выступать под знаменами этого промоушна?

В ближайшее время я планирую выступать только там. Не имею
привычки заглядывать слишком далеко.

Какими на Ваш взгляд качествами должен обладать боец, чтобы
успешно выступать в смешанных единоборствах?

Как  я  уже  говорил  раньше,  смешанные  единоборства
непредсказуемый спорт. Чтобы успешно выступать в этом спорте,
в первую очередь необходимо быть универсальным бойцом.

И в завершении, скажите несколько слов своим поклонникам.

Всем, кто болеет за меня я выражаю огромную благодарность. Эта
поддержка крайне важна для меня.

Инесса Колосницына для WSPORT-SHATOY
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