
Чеченские борцы в Европе
написано Movladi ABDOULAEV | 28.08.2012

Обзор  некоторых  соревнований  за  июнь-июль
нынешнего года.
23-й Международный турнир памяти Карл-Хайнц Бухтера по вольной
борьбе среди юношей

Этот турнир прошел 17 июня в немецком городе Баенфурт и в нем
участвовало 125 спортсменов из 19 клубов Германии и Австрии.

Двое наших борцов стали чемпионами среди юношей 15-17 лет.
Ибрагим Исаев победил в весовой категории 46 кг, в финале
уложив на лопатки Джонотана Крюгера из города Троссингем. У
Абдурашида Эсембаева в весе 54 кг не оказалось соперников и
ему вручили золотую медаль. Оба эти спортсмена представляли
спортклуб города Брегенц из Австрии.

Среди юношей 13-14 лет братья Абдурахман и Турпал-Али Исаевы
из Брегенца стали чемпионами, соответственно, в категориях 38
и 46 кг. Абдурахман выиграл две схватки на туше. Турпал-Али
пришлось несколько сложнее. Он провел пять схваток, из которых
самым  трудным  был  финальный  поединок  с  Домиником  Райхлем.
Первый период наш борец выиграл 3:0. Затем немец резко усилил
натиск и во втором периоде при счете 3:3 выиграл по последнему
действию.  В  решающем  третьем  периоде  Турпал-Али  все-таки
вырвал  победу  3:2.  Третье  место  занял  Мурад  Макаев  из
Штутгарта,  который  ранее  проиграл  тому  же  Райхлю.

Среди мальчиков 8-10 лет в категории 24 кг чемпионом стал
Зелимхан Алиев, который в упорной борьбе выиграл в финале у
Муслима Макаева со счетом 10:5, 7:6. В весе 37 кг Мухадин
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Алиев занял второе место.

Тренер  спортклуба
«Брегенц»  (Австрия)
Лом-Али Исаев и его
сыновья

4-й Открытый Международный турнир «Кубок Дуная — 2012» по
вольной борьбе среди юношей.

Турнир состоялся 23 июня в немецком городе Тутлинген в земле
Баден-Вюртемберг и собрал 196 спортсменов из 24-х спортивных
клубов  Германии,  Австрии,  Швеции.  Соревнования  проходили  в
пяти возрастных категориях от 6 до 17 лет.

Среди юношей 15-17 лет в весовой категории 46 кг чемпионом
стал  Ибрагим  Исаев  из  клуба  «Брегенц»,  Австрия.  Упорную
финальную схватку он выиграл у соперника в трех периодах —
5:4, 1:5, 8:3. В весе 76 кг серебряную медаль завоевал Эмир
Арсанов из клуба «Волфурт», Австрия.

В группе 13-14 лет золотую медаль в категории 38 кг получил
Абдурахман Исаев из «Брегенца». Своего единственного соперника
он уложил на лопатки. Победный марш братьев Исаевых поддержал
Турпал-Али в весе 46 кг. У него было 9 соперников, провел пять
схваток. В финале Турпал-Али с трудом выиграл первый период у
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Виктора Ивантеева из Штутгарта — 5:4. Но, во втором периоде
положил соперника на лопатки и стал чемпионом турнира. Второе
место в категории 69 кг занял Адам Кулбушев, который выиграл
две схватки, но одну проиграл.

В группе 9-10-летних мальчиков отлично выступили представители
клуба  «Брегенц»  Муслим  Макаев  и  Мухадин  Алиев,  ставшие
чемпионами  турнира.  В  весе  23  кг  у  Муслима  было  шесть
соперников.  Он  провел  пять  победных  схваток,  а  в  финале
выиграл Рафаеля Мюллера из Ваенфурта со счетом 8:0, 8:0. А
Мухадин в весе 38 кг вообще не дал соперникам никакого шанса.
В пяти схватках он выигрывал на «туше».

Наконец, среди самых маленьких участников 6-8 лет чемпионом в
категории 24 кг стал Зелимхан Алиев, победив в пяти поединках.
В весе 22 кг серебро досталось Тамерлану Макаеву, который
выиграл четыре встречи на «туше» и за явным преимуществом, но
одну схватку уступил.

19-й Международный турнир «Кубок Рёмера 2012» по греко-римской
борьбе среди юношей и юниоров

Этот  крупный  турнир,  который  является  последней  проверкой
перед первенством Европы и немецкие клубы выставляют своих
лучших борцов. В этот раз турнир собрал 437 спортсменов из 95
клубов Германии, Швеции и Франции. Соревнования проходили в
пяти юношеских возрастных группах (6-8, 9-10, 11-12, 13-14,
15-17 лет) и среди юниоров 18-20 лет.

Магомед
Макаев
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Магомед  Макаев  из  немецкого  клуба  «Штутгарт»  уже  довольно
известен  в  борцовских  кругах  Европы.  Он  неоднократно
становился победителем различных турниров. И на этот Магомед,
выступая в категории 60 кг среди юниоров, в очередной раз
доказал свое преимущество. Он выиграл пять схваток, в том
числе две на «туше» и стал чемпионом турнира.

Его брат Мурат Макаев соревновался среди юношей 13-14 лет. В
категории 46 кг было 11 участников. Мурат выиграл три поединка
на  «туше»,  один  в  виду  явного  преимущества,  две  встречи
проиграл и стал бронзовым призером.

Среди мальчиков 9-10 отличился Альберт Накаев из немецкого
города  Нойс.  Выиграв  две  встречи  в  категории  25  кг,  он
завоевал  чемпионское  звание.  В  весе  27  кг  Азиз  Исаев  из
Ладенбурга выиграл три схватки, проиграл одну и занял второе
место. Дени Накаев хорошо начал выступление в категории 35 кг,
победив в трех поединках, но один раз проиграл и остался на
третьей позиции.

 

Вайнахи  на  «Маленькой
Олимпии»
написано Movladi ABDOULAEV | 28.08.2012

25 августа в Берлине прошел турнир «Маленькая Олимпия — 2012»
(Klein Olympia-2012) по вольной борьбе, где юные вайнахские
спортсмены завоевали пять чемпионских титулов.
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В этих соревнованиях среди юных борцов от 6-ти до 12-ти лет
принимали участие 126 спортсменов из 14 спортивных клубов.

Среди самых маленьких участников 6-8 лет отличились братья
Зияд и Хизир Евлоевы из клуба «Роланд-Гамбург». У Зияда в
весовой  категории  23  кг  было  шесть  соперников.  Из  своих
четырех схваток три Зияд выиграл на туше, а в финале победил
борца турецкого происхождения Малика Яльчина со счетом 4:2,
6:2. Хизир выиграл в весе 29 кг, уложив на лопатки четырех
соперников, в том числе и в решающей, финальной встрече.

В группе мальчиков 9-10 лет в категории 27 кг чемпионом стал
Аюб  Гедаев,  выиграв  две  схватки  за  явным  преимуществом.
Сложнее пришлось Саиду Мурзаеву в весе 34 кг, у которого было
девять соперников. Саид провел пять победных схваток, причем в
финале на «туше» выиграл у Тима Убельгюна из Хеннингсдорфа.

В группе 11-12 лет отлично отборолся Адам Дараев. Два поединка
он  выиграл  за  явным  преимуществом,  а  в  финале  положил  на
лопатки Себастьяна Дрёгера из Берлина.

 

Изнаур  Атиев  —  первый
чеченский хоккеист
написано Movladi ABDOULAEV | 28.08.2012

Несколько лет назад в прессе появились сообщения о том,
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что  в  казанском  хоккейном  клубе  «АК  Барс»  появился
первый  чеченский  хоккеист  Аслан  Раисов.  Я  тогда
скопировал  одну  статью  из  газеты  «Советский  Спорт»,
сделав  небольшое  примечание,  что  Аслан,  возможно,
первый  чеченский  хоккеист  в  России,  но  не  первый
чеченец  в  профессиональном  хоккее.
А  сейчас  хочу  предоставить  возможность  посетителям  нашего
сайта  познакомиться  с  действительно  первым  чеченским
хоккеистом, который заставил говорить о себе не где-нибудь, а
на родине хоккея — в Канаде.

Журнал «Хоккей США», сентябрь 2003г.
Надпись  на  обложке:  «Изнаур  Атиев,  №10,
первый чеченский хоккеист в Канаде».
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Изнауру Атиеву было девять лет, когда его семья переехала в
эту далекую североамериканскую страну. Едва прибыв в Канаду,
отец отдал детей в спортивные секции. А так как главным видом
спорта  в  этой  стране  является  хоккей,  то  не  стоит  и
удивляться,  что  Изнаур  начал  гонять  шайбу  на  льду.

Итак, Изнаур отвечает на вопросы WSPORT-SHATOY.
В каком возрасте ты начал заниматься хоккеем и в каком клубе?

В девять лет впервые начал заниматься в клубе «Humber Valley
Sharks». Я так же играл в «Warren Park Eagles» и «Aurora
Tigers».
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Изнаур Атиев на страницах канадского журнала
«Хоккей», декабрь 2001г.

Насколько популярны эти клубы в стране, провинции? Какие имеют
достижения?

Они все входят в GTHL, очень много известных хокеистов NHL
занимались в этой лиге, такие как Поль Коффей (Paul Coffey),
Эрик Линдрос (Eric Lindros), Тайлер Сеган (Tyler Seguin), Рик
Наш (Rick Nash), Брендон Шанахан (Brendan Shanahan) и многие
другие.

GTHL (Greater Toronto Hockey League) — Большая хоккейная
Лига Торонто, основанная в 1911 году, является самой
большой лигой любительского хоккея. Сотни прославленных
игроков NHL (НХЛ) являются воспитанниками GTHL.

Как складывались отношения с канадскими хоккеистами в команде,
как они к тебе относились?

У меня складывались отличные отношения в клубе, присутствовал
сильный  командный  дух,  хотя  и  чувствовалась  сильное
соперничество. С годами отношения складывались жестче. У меня
было много забитых шайб, иногда приходилось драться и за себя,
и за товарищей по команде, что вызвало уважение ко мне в
команде и среди тренеров.



В каких соревнованиях ты участвовал? Каких результатов добился
со своей командой?

У  нас  были  игры  по  всей  провинции  Онтарио.  Как  чемпионы
Онтарио мы летали в Питсбург — США, Солт Лейк Сити — США,
Калгари, Алберта. Выигрывали много турниров в Америке. Это
лишний раз убеждало нас в том, что канадский хоккей сильнее!
(смеется)

Какой момент на льду особенно запомнился?

Во время полуфинальной игры нашего сезона я смог забить два
гола  и  три  раза  подраться.  Эту  игру  мы  выиграли  3  :  1.
Запомнил эту игру, потому что, обычно, в одной игре нельзя
драться больше одного раза. Но, каким то чудесным образом,
меня сняли с игры только после третьего раза. Мой отец всегда
находился на трибуне и его суровый взгляд и крики — «Чу тох!»
(«Бей!») придавали мне силы и уверенности в себе.
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Изнаур Атиев

Когда закончил заниматься хоккеем и почему?

Пять  лет  назад  у  меня  наступил  период,  когда  нужно  было
решать, что делать дальше, посвятить себя спорту или учебе. Я
играл в самые тяжелые для Чечни годы, когда в мире сложился не
самый лучший имидж чеченцев. Мне и моей семье очень хотелось
добиться  больших  результатов,  сделать  что-то  полезное  для
своего народа, чтобы о нас — чеченцах говорили только хорошее.
Я делал для этого всё, что мог. Но, в это время меня приняли в
университет  на  очень  престижную  бизнес-программу,  которая
входит в десятку лучших в мире. Я не мог упустить такой шанс и
выбрал учебу.
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Изнаур Атиев

Где ты учился и где сейчас работаешь?

Я  закончил  в  этом  году  Schulich  School  of  Business,  это
отдельная программа в Университете Йорк (York University). В
свободное  от  учебы  время  работал  в  TD  Bank  и  сейчас  там
работаю. До сих пор интересуюсь хоккеем и в свободное время
только в него и играю.

Schulich School of Business — бизнес-школа в Университете
Йорк в Торонто. Основана в 1966 году. По классификации
ведущих,  специализированных  американских  журналов,
последние годы признается одной из лучших бизнес-школ в
Северной Америке.

TD  Bank  —  один  из  10  крупнейших  североамериканских
банков.

Изнаур, спасибо тебе за всё, что ты сделал для чеченского
спорта и своего народа, будучи первопроходцем в хоккее на
родине этого вида спорта. Желаем тебе успехов в карьере и
счастья в жизни. Дала аьтто бойла хьан.
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Спасибо. Дела реза хийла.

«Раерен 2006» наградил своих
лучших спортсменов
написано Movladi ABDOULAEV | 28.08.2012

18  августа  борцовский  клуб  «Раерен  2006»,  где  занимаются
десятки наших соотечественников, а вице-президентом является
Иса Гамбулатов, организовал свой праздник и наградил лучших
спортсменов сезона 2011-2012 годов.

Среди девочек лучшей стала Лара Эмонс, которая завоевала в
прошедшем сезоне шесть медалей — два золота, два серебра и две
бронзы.

Среди мальчиков 8-10 лет лучшим был признан Мансур Вагабов,
которому удалось выиграть семь медалей (3+3+1).

В группе юношей 11-13 лет лучшим был Имам Умаров, у которого
девять медалей (5+2+2).

Среди юношей 14-16 лет у Имама Вагабова и Джохара Гамбулатова
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было одинаковое общее количество медалей — по 12. Но, так как
Джохар  завоевал  больше  золотых  медалей,  он  и  был  признан
лучшим.

Среди юниоров в командных соревнованиях лучшим стал Патрик
Вахлефельд, который в категории 96 кг провел 16 схваток и 10
из них выиграл.

Все победители получили грамоты и ценные призы.

В целом, клуб «Раерен 2006» выиграл 181 медаль, что является
высоким показателем для клуба. И, конечно, львинная доля в
этом принадлежит нашим спортсменам.
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Мансур Губаев — чемпион мира!
написано Movladi ABDOULAEV | 28.08.2012

С 21-го по 27-е августа с.г. в столице Азербайджана городе
Баку  проходит  первенство  мира  по  вольной  и  греко-римской
борьбе среди юношей до 17 лет. В составе сборной России на
мировом  первенстве  участвовал  чеченский  спортсмен  Мансур
Губаев.

Воспитанник Наурской ДЮСШ Мансур Губаев в апреле нынешнего
года  стал  чемпионом  России  и  завоевал  право  участия  в
первенстве  мира.  Уже  тогда  его  тренер  Абдурашид  Абдулаев
сказал, что у Мансура есть хороший потенциал, чтобы стать
чемпионом мира.

Ученик полностью подтвердил слова наставника, завоевав сегодня
золотую медаль первенства мира. В 1/8 финала Мансур встретился
с борцом из Израиля Николаем Зипишевым-Невмержским и выиграл в
виду явного преимущества — 7:0, 6:0. В 1/4 финала убедительная
победа над Атабеком Азисбековым из Кыргызстана — 5:0, 6:0.

В полуфинале была трудная борьба с Георгием Чхартишвили из
Грузии. Первый период наш спортсмен проиграл 0:1. Но, затем
сумел мобилизоваться и наращивал преимущество — 3:0, 5:0.

В  финале  Мансуру  удалось  сломить  сопротивление  сильного
иранского  борца  Ибрагима  Фаллахамидабади.  Первый  период  он
выиграл со счетом 5:0. Отчаянные попытки иранца отыграться не
имели успеха, во втором периоде наш борец взял один балл и
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довел схватку до победы.

Поздравляем Мансура Губаева со званием чемпиона мира и желаем
дальнейших успехов. Дала аьтто бойла.

 

Ильин удивил Айдамира
написано Movladi ABDOULAEV | 28.08.2012

Продолжаем рассказы чеченского арбитра Айдамира Абдулаева об
интересных моментах Олимпиады-2012 в Лондоне.

Когда  выдавалось  немного  свободного  времени,  смотрел
соревнования по другим видам спорта, которые проходили в зале
EXCEL — настольный теннис, бокс, тxэквандо и, конечно, тяжелая
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атлетика.

Соревнования по боксу

Ирландский болельщик бокса

Я заметил, что на всех соревнованиях в зале были пустые места,
сто свободных мест бывало точно (специально подсчитал). В то
же время на улице перед ECXEL всегда стояли люди без билетов.
В кассах билеты невозможно было купить, только через интернет,
xотя  и  на  сайте  Олимпиады  практически  невозможно  было
приобрести  билеты.

Соревнования по тхэквондо
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Вмести с Апти Аухадовым я наблюдал соревнования по тяжелой
атлетикe cреди мужчин в весовой категории 94 кг. Это были
напряжёные  и  интересные  состязания,  где  борьбу  вели
тяжёлоатлеты из Казахстанa, России, Молдовы и Ирана. Но скажу,
что среди них выделялся Илья Ильин из Казахстанa.

На помосте Илья Ильин

Он выступал прекрасно, играл со штангой так, будто она весила
10 кг. Такого я ещё не видел. Казалось, что штанга любого веса
подчинилась  бы  ему.  Остальные  участники  поднимали  штангу
разного веса с большим трудом и заметным напряжением. А Ильин
расправлялся  с  ней  с  лёгкостью.  Oт  этиx  соревнованияx  я
остался под большим впечатлением. В зaле было много зрителей.
Любой  спортсмен  чувствовал  сильную  поддержку  зрителей  и
болельщикoв.

Айдамир получил форму
написано Movladi ABDOULAEV | 28.08.2012

Наш  земляк  Айдамир  Абдулаев,  первый  чеченский  судья
олимпийской  категории,  впервые  в  нашей  истории  судивший
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Олимпийские Игры, присылает короткие рассказы о Лондоне-2012,
которые несомненно будут интересны любителям спорта.

2-го августа всех олимпийскиx судей по борьбе, отобранных на
Олимпиаду в Лондон, повезли на специальную базу UDAC (Центр
Распределения  форменнoй  одежды  и  аккредитации).  Там  нам
раздали новую oлимпийскую судейскую форму.

Bсе арбитры по всем видам спорта на этой Oлимпиаде носили
одинаковую форму. На получение новoй формы у нас ушло полдня,
так  как  пришлось  пройти  несколько  этапов:  проверка
документации,  фотографий,  аккредитации,  примерка  и  проверка
одежды, отдел выдачи одежды и отдел проверки при выходе.
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Форма для Game Maker’s была разработана Оргкомитетом совместно
с официальным поставщиком спортивной одежды в Лондоне в 2012
году компанией Adidas.

Форменная  одежда  для  oфициальных  лиц  была  разработана
Оргкомитетом совместно с Британской компанией Next, которая
является  официальным  поставщиком  одежды  и  формы  для
Олимпийских  Игр  2012  в  Лондоне.

Айдамир Абдулаев специально для WSPORT-SHATOY

Айдамир Абдулаев на конгрессе
FILA
написано Movladi ABDOULAEV | 28.08.2012
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С 5-го по 12-е августа с.г. в столице Великобритании Лондоне
прошли соревнования по вольной, греко-римской и женской борьбе
XXX летних Олимпийских игр, в которых участвовал Олимпийский
судья из Голландии Айдамир Абдулаев.

А 3 августа в Лондоне состоялся oчередной Kонгресс FILA. В нем
принял  участие  генеральный  секретарь  Федерации  Oлимпийской
борьбы  Голландии  Айдамир  Абдулаев.  Конгресc  проходил  в
Лондонском  Отелe  Grange  St.Pauls,  который  находится  в
финансовом  районе  Сити.

Повестка  дня  была  насыщенной:  финансовые  дела,  спортивный
календарь, дальнейшие планы развития борьбы в мире, работа со
спонсорами,  реклама,  поднятие  зрелищности  соревнований  и
многое другое. Pазличныe доклады и программa деятельности на
период  2012-2014  годов  были  утверждены  121  представителями
национальных федераций и Бюро ФИЛА.

Даниэль  Робин  (Франция)  —
cеребряный  призер  Олимпиады
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1968 г. по вольной и греко-
римской борьбе, на Олимпиаде
2012 в Лондоне менеджер по
борьбе в Оргкомитетe Игр.

Главным вопросом повестки дня ежегодного конгресса были выборы
в бюро FILA. В них принимали участие действующие члены Бюро (7
человек), срок полномочий которых подходил к концу, и трое
новых кандидатов. Пять членoв Бюро были переизбраны на новый
6-летний срок и один новый кандидат был избран в бюро FILA.

Айдамир  Абдулаев  и  делегат
от  Федерации  борьбы  Грузии
Эдишер Мачаидзе

После  выборов  делегаты  утвердили  календарь  соревнований  по
спортивной борьбе на 2013 год. Чемпионат Европы среди взрослых
пройдет  в  столице  Грузиии  –  Тбилиси  (19-24  марта  2013).
Чемпионат  мира  состоится  в  венгерской  столице  —  Будапешт
(16-22 сентября 2013). B 2014 пройдут II летние Юношеские
Олимпийские игры в Haнкине (Kитай).
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Айдамир  и  президент
Федерации борьбы Грузии Каха
Гецадзе

Айдамир  и  президент
Федерации  борьбы  Польши
Крыштов  Клозек

Айдамир и г-жа Анн Пеллоуд —
секретарь-координатор
Всемирного  Комитета  по
Грэпплингу  и  Панкратиону
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(FILA)

После  конгрессa  FILA  все  делегаты  были  приглашены  на
торжественную  церемонию  чествования  новых  лауреатов  «Зала
славы»  FILA.  Она  прошла  в  банкетном  зале  Отелe  Grange
St.Pauls.  Список  лауреатов  «Зала  славы»  FILA-2012:

Мнацакан Искандарян (Россия) — олимпийский чемпион по греко-
римской  борьбе-1992,  трехкратный  чемпион  мира  (1990,  1991,
1994);

Дан Гейбл (США) — олимпийский чемпион по вольной борьбе-1972;

Даниэль  Игали  (Канада)  —  олимпийский  чемпион  по  вольной
борьбе-2000.  Первый  борец,  родившийся  в  Африке,  который
выиграл золото Олимпийских игр;

Даниэль Робин (Франция) — серебряный призер Олимпиады-1968 по
вольной и греко-римской борьбе;

Гудрун  Хой  (Норвегия)  —  четырехкратная  чемпионка  мира  по
женской борьбе;

Альдо  Албанезе  (Италия)  —  номинирован  в  категории
«Руководитель»;

Марио Салетниг (Канада) — на протяжении многих лет возглавлял
судейский департамент FILA.

Аухадов награжден медалью «За
заслуги перед Отечеством»
написано Movladi ABDOULAEV | 28.08.2012
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Президент России Владимир Путин своим указом за большой вклад
в развитие физической культуры и спорта, высокие спортивные
достижения на Играх XXX Олимпиады 2012 года в Лондоне наградил
государственными наградами ряд спортсменов.

В их числе находится и чеченский тяжелоатлет Апти Аухадов,
завоевавший  на  Олимпийских  Играх  серебряную  медаль.  Нашему
спортсмену  была  вручена  медаль  ордена  «За  заслуги  перед
Отечеством» 1-й степени.

Ранее  Апти  Аухадов  получил  поздравительную  телеграмму  от
Председателя Правительства России Дмитрия Медведева.
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Я упустил золотую медаль
написано Movladi ABDOULAEV | 28.08.2012

Российский  тяжелоатлет  Апти  Аухадов,  завоевавший  серебряную
медаль Олимпийских игр-2012 в весовой категории до 85 кг,
поделился впечатлениями о соревнованиях.

– Что это было?

– Это называется «я упустил золотую медаль».

–  Для  нас  ваша  серебряная  медаль  стала  сюрпризом.  Вы
действительно  рассчитывали  на  золото?

– Перед выступлением я сказал себе, что не буду думать о
медалях,  буду  настраиваться  только  на  предстоящие  шесть
подходов. Заказали мне тренера подходы, я их поднимаю, а что
делают остальные мои соперники меня волновать не должно. Вроде
бы я настраивался хорошо, и все у меня шло довольно неплохо. Я
знал, что могу сделать еще чуточку больше, но не получилось.
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Теперь оправдываться бесполезно.

– Если бы вы в последнем подходе заказали 211, то вам бы этого
тоже хватило, чтобы выйти в лидеры…

– Чуть-чуть не рассчитал со временем. У меня оставалось шесть
секунд, и надо было сделать выбор. Только когда я взял на
грудь, тогда понял, что делаю. Как так получилось? Ситуация
была  напряжённой,  кто-то  перезаявлял,  кто-то  не  поднимал.
Впрочем, это не оправдание. Я должен был поднимать свой вес.

– Какой у вас до того был лучший результат в толчке?

– На соревнованиях 212, ну а рывок 173.

– Как оцените свой результат?

– Это как-никак Олимпиада, так что я доволен итогом. Надеюсь,
что и тренеры будут довольны.

– 130 граммов – все решил личный вес. Реально их было согнать?

– Вы не поверите, перед выступлением я взвесился, и мне не
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хватало примерно полкилограмма. Тренер сказал, чтобы недобора
не было, и я выпил полбутылки воды. Видимо это сказалось. Все
решает порой один глоток воды.

–  Расскажите  немного  о  себе.  Вы  довольно  рано  начали
заниматься  штангой.

– Да, это правда. Я начал в 8 лет. Мне сильно помогал отец. Мы
начинал с палочки, ведь в Грозном тогда была война. Занимались
в каких-то непонятных подвалах. Я тогда был маленьким, ничего
не  понимал,  поэтому  отец  заставлял  меня  трудиться.  Потом
пропадал подолгу на сборах, и он всегда меня поддерживал.

Вместе с тем я занимался два года борьбой. Утром ходил на
борьбу,  вечером  штанга.  Это  впоследствии  сказалось  –
отразилось  на  связках,  добавило  гибкости.

– У вас большая семья?

– У меня есть три брата и две сестры. У нас действительно
большая  хорошая  семья.  Младший  брат  занимается  тяжелой
атлетикой. Двум другим 8 и 10 лет, они понемногу потягивают,
так что на следующую Олимпиаду приедем всей семьей.
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