
Чеченский марафонец
написано Movladi ABDOULAEV | 16.04.2010

Недавно  получил  письмо  от  нашего  земляка  из  США,  который
рассказал весьма необычную историю — на традиционном марафоне
21 марта в Лос-Анжелосе бежал наш соотечественник — Ибрагим
Хараев.

«Впервые я узнал, что он собирается бежать марафон в начале
марта,  —  пишет  доктор  Руслан  Юсупов,  который  работает
помощником тренера в одной из американских борцовских школ. —
Я  был  на  одном  турнире  со  своими  детьми,  когда  Ибрагим
позвонил  мне  и  сказал  о  своем  решении.Я  был  восхищен  его
мужеством, ведь это очень тяжелая дистанция — 42 км 195 м. Не
удержался, чтобы не спросить — Ибрагим, как тебе пришла в
голову такая идея? Он ответил — мои родственники, молодые
парни сетовали на трудности, несправедливости в жизни. Я им
говорю — представьте, что кому-то еще тяжелее в жизни, чем
вам, молодым. Я покажу вам как надо преодолевать трудности.
Марафон — это длинная и трудная дистанция, как жизнь. Надо
бежать, падать, вставать, но бежать дальше, верить в себя и не
сдаваться.»

Так Ибрагим начал тренироваться и готовиться
к  Лос-Анжелоскому  марафону.  К  несчастью,
незадолго до марафона Ибрагим заболел. Врачи
поставили  диагноз  —  бронхит  и  не
рекомендовали  участвовать  в  соревнованиях.
Но, Ибрагим не мог отказаться, это означало
сдаться. А это не в его характере.
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В забеге участвовало 25 000 человек. Перед стартом Ибрагим
познакомился  с  марафонцами  со  стажем.  Один  продюсер  из
Голливуда, другой опытный спортсмен из Южной Африки, который
бегал марафоны длиною более 90 км. Они быстро подружились,
нашли общий язык.

Ибрагим сказал им: «Ребята, мне главное пробежать дистанцию,
не сойти и не упасть. Чтобы вы порекомендовали?» Те ответили:
«Держись рядом с нами и делай как мы. Если отрезок дистанции
идет в гору, переходи на спортивный шаг. По ровной местности
беги и не останавливайся. Иначе потеряешь силы и ритм бега.»

Советы оказались кстати. Ибрагим блестяще прошел дистанцию,
доказав молодым родственникам, что при желании можно достичь
всего. А также показав пример стойкости и силы духа своим
прекрасным трем сыновьям.

Уже после марафона Ибрагим признался Руслану Юсупову, что раз
в  месяц  делает  обезболивающие  инъекции  в  спину.  Это
последствия спортивных травм в молодости и их осложнения после
автокатастрофы, в которую он попал около десяти лет назад.
Ибрагим жил в Казахстане и в молодые годы играл в хоккей за
сборную республики, а также серьезно занимался футболом.

«Надо добавить, — продолжает Руслан Юсупов, — что Ибрагим
очень талантливый и одаренный человек. Из общения с ним я
начал  догадываться,  что  он  пишет  стихи  и  у  него  отличный
музыкальный слух. Из скромности он сам не говорил об этом. Но,
когда я спросил прямо, то признался, что хотел бы положить
слова  своих  стихов  на  музыку,  если  найдутся  люди,
заинтересованные в этом. Может мы когда-нибудь услышим и песни
Ибрагима Хараева.»



Хамзат Мусаев
написано Movladi ABDOULAEV | 16.04.2010

26-27 марта в австрийском городе Дорнбирн состоялся чемпионат
Австрии по боксу.

Серебряным призером чемпионата стал 22-летний Хамзат Мусаев в
весовой категории 60 кг.

Хамзат  Мусаев  с  тренером
Магамедом  Хасуевым
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Микаил Арзуев
написано Movladi ABDOULAEV | 16.04.2010

26-27 марта в австрийском городе Дорнбирн состоялся чемпионат
Австрии по боксу, где на высшую ступеньку пьедестала поднялся
чеченский спортсмен.

В весовой категории до 57 кг чемпионом Австрии стал 19-летний
Микаил Арзуев. Он завоевывает этот титул второй год подряд.

Микаил  Арзуев  и  тренер
Магамед  Хасуев
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Магамед Хасуев
написано Movladi ABDOULAEV | 16.04.2010

С 2004 года является тренером спортивного клуба «Олфайтерс»
(«Allfihgters») в столице Австрии городе Вене. В его группе
занимаются более 50-ти вайнахских боксеров. Ученики являются
чемпионами Австрии среди юношей, юниоров и взрослых.

Арби Чакаев — чемпион Австрии
по боксу
написано Movladi ABDOULAEV | 16.04.2010

Недавно мы сообщили об успехах наших боксеров из спортклуба
«Олфайтерс»  из  города  Вены  на  чемпионате  Австрии.  Там  же
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чемпионом стал еще один наш земляк.

Арби Чакаев раньше также тренировался в клубе «Олфайтерс» под
руководством Магамеда Хасуева. В настоящее время он живет в
городе Вёргл и занимается в клубе «Унтербергер».

На прошедшем 26-27 марта с.г. чемпионате Австрии в городе
Дорнбирн  Арби  добился  замечательного  успеха.  20-летний
чеченский боксер стал чемпионом страны в весовой категории 75
кг.

В финальном бою Арби Чакаев встретился с сильным и опытным
боксером,  уроженцем  Грузии  Леваном  Делалашвили  и  одержал
победу.
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Рамзан Сукаев
написано Movladi ABDOULAEV | 16.04.2010

Наше досье:
Родился 29 января 1992 года. Весовая категория 54 кг. Тренер
Умаров П.

Победитель  XV  Международного  юношеского  турнира  2009
года памяти Б.Гуревича в г.Москва;

Тренер  Умар  Чекарбиев  дает
наглядный урок ученикам
написано Movladi ABDOULAEV | 16.04.2010

27 марта в Верхней Австрии состоялось два турнира — Кубок
школьников по вольной борьбе и чемпионат Верхней Австрии по
греко-римской.  В  соревнованиях  вместе  со  своими  учениками
принял участие тренер Умар Чекарбиев.

В турнире школьников участники были разделены на две группы. В
одной  соревновались  новички,  впервые  участвующие  в
соревнованиях,  а  в  другой  более  опытные  спортсмены.

Чемпионами  соревнований  стали:  Хамзат  Раджапов  (впервые
участвовал  в  соревнованиях),  Байсангур  Мусаев,  Ибрагим
Арсемерзаев, Зелемхан Мусаев, Рамзан Хакимов, Ахмед Вискаев,
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Ахмед Арсаев, Расул Раджапов.

Вторые места заняли: Ризван Хакимов, Лом-Али Касиев, Асадула
Миржуев,  Магомед  Арсаев,  Магомед  Гамаев,  Магомед  Батыров,
Артур Арсаналиев, Умар Идрисов.

Третьи место — Мансур Адамханов.

Четвертое место — Мовсар Адамханов.

Тренер наших спортсменов Умар Чекарбиев также принял участие в
турнире.  Имея  собственный  вес  85  кг,  он  соревновался  в
категории 96 кг, где было пять участников. Умар в очередной
раз стал чемпионом Верхней Австрии, преподав таким образом
наглядный урок своим ученикам.
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Айдамир Абдулаев
написано Movladi ABDOULAEV | 16.04.2010

Наше досье:
Спортсмен

В  детстве  начал  заниматься  греко-римской
борьбой  в  ДСО  «Динамо»  г.Грозного  под
руководством своего отца, знаменитого тренера
Сайд-Ахмада Абдулаева.
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В  2004  году  возобновил  серьезные  тренировки  в  спортклубе
«Пехлеван» города Амстердам в Голландии, где его отец работал
по контракту тренером. Затем представлял на турнирах спортклуб
«Олимпия» города Утрехт. Выступал в весовых категориях 84 — 96
кг.

Чемпион Голландии 2005 и 2006 годов в лиге «Б» в категории 84
кг;

Серебряный призер открытого чемпионата Бельгии 2005 года в
категории 96 кг;

Чемпион Голландии 2006 и 2007 годов в лиге «А» в категории 84
кг.

Благодаря  победам  Айдамира,  спортклуб  «Олимпия»  впервые  за
последние 20 лет вновь стал чемпионом Голландии в лиге»А».

Занимался  также  дзю-до,  имеет  коричневый  пояс,  чемпион
национального турнира в Голландии.

Чемпион  города  Девентар  (Голландия)  среди  школьников  по
волейболу  и  баскетболу.  Чемпион  города  Утрехт  (Голландия)
среди студентов по волейболу и баскетболу.

Тренер

2004  —  2005  гг.:  помощник  главного  тренера  спортклуба
«Пехлеван»,  г.Амстердам  —  Голландия;

2005  —  2006  гг.:  помощник  главного  тренера  спортклуба
«Динамо»,  г.Грозный;

В 2006 году создал спортклуб «Маршалл» в Голландии.

С 2006 года — помощник главного тренера спортклуба «Маршалл».

Функционер

2007 год: руководитель сборных команд Голландии по вольной и
греко-римской  борьбе.  В  частности  был  руководителем



национальной сборной на чемпионате Европы-2007 в г.Тампере —
Финляндия.

2008  год:  вице-президент  Федерации  олимпийской  спортивной
борьбы Голландии (ответственный за сборные команды по вольной,
греко-римской и женской борьбе);

2009 — 2010 гг.: председатель Судейской Комиссии Федерации
спортивной борьбы Голландии.

Арбитр

Наиболее замечательных успехов Айдамир добился
в качестве спортивного арбитра. С сентября по
декабрь 2005 года он прошел судейские курсы и
в  январе  2006-го  успешно  сдал  экзамен  по
теории спортивного судейства. Затем, в течение

года судил различные национальные и международные соревнования
в  Голландии  и  Бельгии.  Всё  это  время  Судейская  комиссия
Федерации  борьбы  Голландии  внимательно  следила  за  молодым
арбитром. В этой стране очень строго подходят к этому вопросу
и,  прежде  чем  получить  доступ  к  практическому  экзамену,
претенденту необходимо один год отсудить на разных турнирах. В
декабре  2006  года  Айдамир  был  допущен  к  последнему,
практическому  экзамену,  который  состоялся  на  чемпионате
Голландии по греко-римской борьбе и сразу получил лицензию
судьи высшей национальной категории.

В 2009 году Айдамир стал судьей международной
категории.  Первым  из  вайнахов,  живущих  в
странах Европейского Союза. В том же году, за
безупречное  судейство  соревнований  любого
ранга, он был избран председателем Судейской

Комиссии  Федерации  спортивной  борьбы  Голландии.  Его  всегда
приглашают для судейства национальных и международных турниров
в  Голландии  и  Бельгии.  Чаще  всего  он  отказывается  из-за
нехватки времени. Но, тем не менее, судит в среднем по одному
международному  турниру  в  месяц  в  разных  странах  —  Дании,
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Германии,  Чехии,  Франции,  Бельгии,  Голландии  …  Сосчитать
количество национальных соревнований, где он работал арбитром,
уже  не  предоставляется  возможным.  Работал  судьей  на
чемпионатах  мира  и  Европы.  В  2010  году  Айдамир  судил  I
Юношеские Олимпийские Игры в Сингапуре. В начале 2011-го ему
присвоили  высшую,  олимпийскую  категорию.  А  в  2012  году
произошло  знаменательное  событие  для  чеченского  спорта.
Впервые  на  Олимпийских  Играх  появился  чеченский  судья.  В
Лондоне  Айдамир  отлично  отсудил  порученные  ему  схватки,
получив  самые  положительные  отзывы  от  контролеров
Международной  федерации  спортивной  борьбы.

Остается только удивляться и восхищаться, как этот молодой
парень успевает всё это! Дала сий дойла хьан.

Наши  борцы  в  австрийской
земле Штирия
написано Movladi ABDOULAEV | 16.04.2010

20  марта  в  австрийском  городе  Вагна  состоялось  первенство
земли Штирия (или по-немецки Стейермарк) по вольной борьбе,
где  участвовали  наши  спортсмены,  воспитанники  Умара
Чекарбиева.

Ученики чеченского тренера спортивного клуба «Воест» города
Линза  из  Верхней  Австрии  добились  на  этих  соревнованиях
отличных результатов.

Весовая категория 23 кг. Ризван Хакимов — 2-е место.

Категория  27  кг.  В  финале  встретились  двое  учеников
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Чекарбиева. Чемпионом стал Ибрагим Арсемерзаев. Его товарищ по
команде,  ставший  серебряным  призером  Асадула  Миржуев  ранее
выступал в категории 25 кг и только на этих соревнованиях
впервые боролся в 27 кг.

Категория 29 кг. Рамзан Хакимов — 3-е место.

Категория 32 кг. Абхан Хакимов — 1-е место.

Категория 35 кг. Расул Ражабов стал чемпионом турнира, впервые
выступая в этой весовой категории.

Категория 45 кг. Сурен Барсегян — 2-е место.

Категория 50 кг. Магомед Гамаев — 2-е место.

Категория 54 кг. Юнади Арсаналиев — 1-е место. Причем выступал
в этой категории имея собственный вес 49 кг.

Категория 58 кг. Магомед Батыров — 2-е место.
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Команда  Вервье  —  призер
турнира в Голландии
написано Movladi ABDOULAEV | 16.04.2010

3-4  апреля   в  крупном  городе  Утрехт  в  центре  Голландии
состоялся юбилейный, 40-й Международный Пасхальный турнир по
греко-римской борьбе среди юношей и юниоров. В нем принимали
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участие вайнахские спортсмены из разных стран Европы.

Традиционный  Пасхальный  турнир,  который  проводится  в
Голландии,  является  одним  из  самых  крупных  соревнований  в
Европе по спортивной борьбе среди детей, юношей и юниоров от 8
до 20 лет. Ежегодно он собирает несколько сот участников из
многих стран Европы.

В  нынешнем  году  на  турнир  приехало  508  спортсменов  из  55
спортивных клубов 19-ти стран Европы. Надо так же отметить,
что этот турнир проводится под эгидой Международной федерации
спортивной борьбы (FILA) и является не только представительным
по количеству, но и очень сильным по составу участников.

Вайнахские спортсмены на турнире в Голландии

И что нас особо радует, на этом турнире далеко не на последних
ролях были вайнахские спортсмены. Причем, как в личном зачете,
так и в командном первенстве.

Результаты выступлений наших спортсменов на турнире:

Возрастная группа 8-12 лет

Весовая категория 28 кг

1-е  место  —  Салман  Алиев,  г.Вервье-Бельгия,  тренера  Аслан
Албаков и Марат Дзейтов;

6-е  место  —  Ахмед  Ибрагимов,  спортклуб  «Олимпус-Капеллен»,
г.Капеллен-Бельгия, тренер Таус Асхабов.

Весовая категория 31 кг

1-е место — Ислам Куркиев, г.Вервье-Бельгия;

4-е место — Абдурахман Омаров, спортклуб «Султан», г.Льеж-
Бельгия;

5-е место — Магомед Досаев, г.Вервье-Бельгия.



Весовая категория 38 кг

5-е место — Имам Вагабов, спортклуб «Раерен 2006», г.Раерен-
Бельгия. Боролся в этой категории при собственном весе 35,5
кг. Среди 21-го участника этой категории выиграл 4 схватки и
проиграл две.

Весовая категория 42 кг

1-е место — Абубакар Тутаев, г.Вервье-Бельгия. Как обычно,
очень уверенно проводил все схватки, не давая ни малейшей
надежды соперникам.

2-е место — Али Данаев, г.Вервье-Бельгия;

5-е место — Якуб Томов, г.Вервье-Бельгия.

Возрастная группа 13-15 лет

Весовая категория 34 кг

1-е место — Запир Юсупов, г.Вервье-Бельгия.

2-е  место  —  Джохар  Гамбулатов,  спортклуб  «Раерен  2006»,
г.Раерен-Бельгия.

Двенадцать участников этой категории были разделены на две
группы по шесть атлетов. Запир и Джохар стали победителями
каждый в своей подгруппе и встретились в финале турнира. Эту
схватку  по  очкам  выиграл  Запир.  А  Джохар  по  ходу  дела
расквитался  со  своим  старым  обидчиком  поляком  Мажровски,
которому проиграл на этом же турнире в прошлом году. На этот
раз у поляка не было шансов, Джохар выиграл на туше.

Весовая категория 42 кг

4-е место — Мухарбек Куркиев, г.Вервье-Бельгия;

5-е место — Билал Абдурашидов, спортклуб «Олимпус-Капеллен»,
г.Капеллен-Бельгия;



7-е  место  —  Георгий  Мизилин,  спортклуб  «Раерен  2006»,
г.Раерен-Бельгия.

Весовая категория 47 кг

3-е место — Хамзат Сангараев, спортклуб «ЮС Метро», г.Париж-
Франция;

5-е место — Абдула Томов, г.Вервье-Бельгия.

Весовая категория 53 кг

2-е место — Абдула Омаров, спортклуб «Султан», г.Льеж-Бельгия;

3-е  место  —  Ильман  Мухтаров,  спортклуб  «Поль  Франс»,
г.Безансон-Франция.

Возрастная группа 16-17 лет

Весовая категория 50 кг

6-е место — Мансур Итаев, г.Сарргемин-Франция;

Весовая категория 54 кг

4-е место — Зелимхан Дзейтов, г.Вервье-Бельгия. Зелимхану не
повезло  со  жребием.  В  первой  же  схватке  он  встретился  с
чемпионом Германии, которого не смог одолеть. Этот проигрыш не
позволил в дальнейшем подняться на более высокое место.

Весовая категория 69 кг

1-е место — Зелимхан Умхаджиев, спортклуб «ЮС Метро», г.Париж-
Франция;

5-е  место  —  Али  Мантаев,  спортклуб  «Олимпус-Капеллен»,
г.Капеллен-Бельгия.

Весовая категория 100 кг

1-е  место  —  Магомед  Евлоев,  спортклуб  «Маршалл  Барн»  —
Голландия, тренер Сайд-Ахмад Абдулаев;



Возрастная группа 18-20 лет (юниоры)

Весовая категория 60 кг

2-е место — Муртуз Магомедов, г.Штутгарт-Германия.

Весовая категория 74 кг

5-е  место  —  Магомед  Чежаев,  спортклуб  «Маршалл  Барн»  —
Голландия, тренер Сайд-Ахмад Абдулаев;

В командном первенстве на первом месте оказалась команда из
Венгрии, второе место заняла команда из Франции, а на третьем
месте команда города Вервье из Бельгии. Это очень большое
достижение тренеров клуба Аслана Албакова и Марата Дзейтова.

Также, отлично отработали на турнире наши спортивные арбитры —
судья национальной категории Иса Гамбулатов из Бельгии и судья
международной категории Айдемир Абдулаев из Голландии.
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