
Штангисты на Кубке России
написано Movladi ABDOULAEV | 10.03.2005

В  феврале  с.г.  в  г.Невинномыске  прошел  Кубок  России  и
чемпионат России в отдельных упражнениях по тяжелой атлетике.
В этих соревнованиях приняли участие пять штангистов Чеченской
Республики:

—  мастер  спорта  международного  класса  Ризван  Битиев,
г.Грозный,  тренер  Кунаев  Э.,  весовая  категория  62  кг;

— мастер спорта Таус Эльмурзаев, с.Урус-Мартан, тренера Седаев
М. и Абдулвадудов О., категория 77 кг;

— мастер спорта Сайхан Цураев, г.Грозный, тренер Магомадов К.,
категория 85 кг;

—  мастер  спорта  международного  класса  Асламбек  Эдиев,
г.Грозный, тренера Балаев Р. и Магомадов К., категория 85 кг;

—  мастер  спорта  Муса  Ахмадов,  с.Урус-Мартан,  тренер
Абдулвадудов  О.,  категория  94  кг.

Опытнейший  Асланбек  Эдиев  стал  обладателем  Кубка  России  в
толчке  —  205  кг,  оставив  позади  рекордсмена  мира  в  этом
упражнении Олега Перепеченова. К сожалению, Асламбек не смог
справиться  с  начальным  весом  (175  кг)  в  своем  коронном
упражнении — рывке, в котором он некогда устанавливал мировые
рекорды. Но, несмотря ни на что, высшей похвалы заслуживает
уже одно, что этот 35-летний атлет остается в строю, показывая
высочайшие  результаты  и  являясь  наглядным  примером  для
молодежи, что немаловажно для возрождения чеченской тяжелой
атлетики.

https://shatoy.fr/shtangisty-na-kubke-rossii/


Ризван Битиев занял девятые места в рывке — 110 кг и в сумме
двоеборья — 245 кг. В толчке он был десятым с результатом —
135 кг.

Сайхан Цураев собрал в сумме двоеборья — 300 кг, но этот
результат  позволил  ему  занять  только  двадцатую  позицию.  В
рывке (130 кг) он был на 23-ем месте, а в толчке (170 кг) — на
19-ом.

Двое остальных атлетов получили нулевые оценки. С начальными
140  кг  в  рывке  не  справился  Таус  Эльмурзаев  и  отказался
выступать  в  толчке.  А  Муса  Ахмадов  не  смог  осилить  ни
заявленные  130  кг  в  рывке,  ни  170  кг  в  толчке.

Итог выступления чеченских штангистов нельзя назвать успешным,
но, лично меня радует уже сам факт участия нескольких атлетов
в чемпионате России. Это вселяет надежду, что секции тяжелой
атлетики в Чечне заработали на полную катушку. Если это так,
то появление мастеров высокого уровня — это только вопрос
времени.  При  наличии  такого  корпуса  опытных  тренеров,
названных  выше,  я  в  этом  не  сомневаюсь.

Книга  о  знаменитых
спортсменах Чечни
написано Movladi ABDOULAEV | 10.03.2005

Омари  Гумашвили  –  в  прошлом  борец,  а  ныне  сотрудник
министерства  физкультуры  и  спорта  Чеченской  Республики  –
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готовит к изданию свою книгу «Спортивные звезды Чечни».

Несмотря  на  то,  что  чеченские  спортсмены  в  разные  годы
показывали высокие результаты на соревнованиях как всесоюзного
(всероссийского), так и международного уровня, до сих пор не
было написано специальной крупной работы, посвященной вопросам
развития  физической  культуры  и  спорта  в  Чечне.  Исправить
положение взялся Омари Гумашвили. «Я решил, что, написав книгу
о спорте в Чечне, увековечу память тех спортсменов, которые
много  сделали  для  республики,  для  России,  для  Советского
Союза», — так объясняет автор главный мотив, который побудил
его обратиться к этой теме.

Он включил рассказы практически обо всех популярных в Чечне
видах  спорта.  Есть  очерки  о  «звездах»  тяжелой  атлетики,
вольной  и  греко-римской  борьбы,  самбо,  дзюдо,  акробатики,
баскетбола  и  даже  самолетного  спорта  (Ляля  Насуханова).
Большая  часть  книги  посвящена  спортсменам  прошлых  лет.  Но
будут  очерки  и  о  ныне  действующих  атлетах.  В  частности,
О.Гумашвили  рассказывает  о  мастере  спорта  международного
класса дзюдоисте Саламу Межидове, который является серебряным
призером  чемпионата  России,  победителем  Московского
международного  турнира  «Суперкубок  мира»  нынешнего  года.  В
книге  можно  будет  узнать  много  интересного  из  биографии
мастера  спорта  международного  класса  тяжелоатлете  Асланбеке
Эдиеве. Автор не обошел вниманием и тренеров, которые работают
в республике. В книгу включены рассказы о 12 наставниках.
Всего в сборник войдут примерно 45 очерков. «Конечно, объять
необъятное невозможно. Было очень трудно собрать материал», —
признается О.Гумашвили.

Книга будет иллюстрированной. Автору удалось собрать немало
уникальных фотографий. Книга практически готова к изданию. Как
надеется автор, она выйдет в свет в июне-июле нынешнего года.



Спортивные  надежды.  Мансур
Касаев.
написано Movladi ABDOULAEV | 10.03.2005

Еще один юный чеченский спортсмен, чьи ранние успехи дают нам
основания надеяться, что в скором времени в мировом боксе
появится еще одна очень яркая звезда, живет сегодня в г. Сочи.

Зовут его Мансур Касаев, он учащийся 7-го класса, боксом
занимается всего лишь два года. Однако, несмотря на столь

небольшой стаж, спортивные успехи его весьма впечатляют. Из 15
соревнований всероссийского, краевого и городского уровня, в
которых  Мансуру  довелось  участвовать  за  это  время,  в
четырнадцати — он становился чемпионом, и только однажды, на
всероссийском турнире класса «В», который, кстати, состоялся
22  октября  минувшего  года  в  г.  Гудермесе,  ему  пришлось
довольствоваться «серебром».

Успехи успехами, но в спорте нужно жить только будущим. И это
прекрасно понимают Мансур Касаев и его тренер Аршак Каракейян.
Победа на юношеском турнире «Юность России», который проходил
с  15  по  22  мая  с.г.  в  г.  Кабардинка,  позволила  Мансуру
завоевать путевку в Самару, где уже в этом месяце состоится
следующий  этап  этих  очень  ответственных  соревнований.  А
финальная  стадия  этого  всероссийского  турнира  пройдет  в
середине лета в г. Анапе.

Мы очень надеемся, что Мансур сумеет продемонстрировать все
свои чемпионские качества и пополнит свою золотую коллекцию
еще одной медалью высшей пробы.
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Аслуддин Умаров
написано Movladi ABDOULAEV | 10.03.2005

Наше досье:
Родился 1 августа 1972 года. Рост 183 см, весовая категория 75
кг (в любительском боксе). Выступал за команду Казахстана.

Чемпион СССР 1990 года среди юниоров;
Серебряный  призер  первенства  Европы  1990  года  среди
юниоров в Чехословакии;
Серебряный  призер  первенства  мира  1990  года  среди
юниоров в Перу.

Один из первых советских и чеченских боксеров, появившихся на
профессиональном ринге США. С 1993-го по 1998 года выступал в
Америке  под  прозвищем  «Аслуддин  Алекс  Умаров».  Провел  на
профессиональном ринге 25 боев, одержал 18 побед (в том числе,
17  нокаутом),  потерпел  6  поражений  и  один  бой  закончился
вничью.

В 1995 году дважды защитил титул чемпиона Северной Америки в
полутяжелом весе по версии Всемирной Боксерской Организации
(WBO).

В 1996 году в Германии потерпел поражение в бою за звание
чемпиона  мира  в  полутяжелом  весе  по  версии  WBO  от  поляка
Дариуша Михалчевского.
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Его называли панкисским львом
написано Movladi ABDOULAEV | 10.03.2005

Беда сближает людей, какой бы национальности они не были. 1999
год. Осень. Несметное количество жителей Чеченской Республики
пересекли южную границу, спасаясь от войны и нашли приют на
территории Грузии. Подавляющее большинство из них обосновалось
в Панкисском ущелье, где живут их соотечественники-кистинцы.
Кисты  и  кистинский  язык  не  являются  новыми  на  территории
Грузии. С этой землей их связывают давние дружеские связи. На
протяжении многих веков, в прошлом дзурдзуки, гIилгIви, кисты
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а  ныне  вайнахи  (чеченцы  и  ингуши)  достойно  поддерживали
дружеские,  а  порой  и  родственные  отношения  с  грузинским
народом.  Неслучайно  простой  народ  устремился  туда,  где  их
больше всего ждали, тем более там живут их соотечественники,
поселившиеся в ущелье в 30-40 годы девятнадцатого века. Они
там нашли вторую родину.

У  Кистинцев,  проживающих  в  Панкисском  ущелье  Грузии,  было
немало силачей и борцов. Многих из них знают в Грузии. Но были
среди них такие как: БугIдан Багакашвили (Далла геч дойла
цунна), Рамзан Боргашвили, Тариел Мутошвили, Або Кушанашвили,
Идриз Гумашвили, Юсуб Гаургашвили, Темо Цинцалашвили, Элдар
Багакашвили и др. Они превзошли своих предшественников, вышли
на арену всесоюзного ковра. А двое из них Б.Багакашвили и
Р.Борчашвили стали призерами чемпионатов мира по борьбе дзюдо,
международных турниров в Париже, Риме, Токио, Будапеште, Улан-
Баторе, как по борьбе самбо, так и дзюдо. Оба атлета были
чемпионами  Союза  и  мастерами  спорта  международного  класса.
Подавляющее большинство вышеперечисленных спортсменов мастера
спорта  по  трем  видам  спорта,  в  том  числе  по  национальной
борьбе. Если каждый мальчишка и тысячи взрослых занимаются
национальной  борьбой,  а  в  выходные  дни  по  всей  Восточной
Грузии устраиваются соревнования по национальной борьбе, то не
трудно  догадаться,  почему  так  популярны  самбо  и  дзюдо  в
Грузии.  Национальная  борьба  не  знает  партера,  зато  богата
подножками, зацепками, бросками через грудь, спину, плечи и
т.д. В выходные и праздничные дни и стар и млад, собирались
под  тенью  ореховых  деревьев  и  устраивали  соревнования  по
национальной борьбе под звуки зурны и бой барабанов. Были
юноши, чьи физические данные, при квалифицированном наставнике
и  соответствующих  условиях  могли  бы  раскрыться  и  стать
хорошими спортсменами. Таким спортсменом-вольником стал Алико
Музикашвили,  гордость  вайнахов  из  Грузии  и  спортивной
общественности  Чечни.

После возвращения вайнахского народа из мест выселки, в 60-70
годы, большое количество молодежи потянулось в Грозный для



поступления в учебные заведения с разных уголков страны. Среди
них были представители Панкисского ущелья, в том числе и автор
этих строк и родной дядя спортсмена, о котором ниже пойдет
речь — Альберт Музткашвили. Приехав в отпуск, в родное село
Джоколо, он разглядел в племяннике все задатки спортсмена:
рост,  физическую  силу,  трудолюбие,  целеустремленность,  силу
воли. Это и сыграло основную роль в том, что наш юный герой
начал  заниматься  вольной  борьбой  в  специолизированной-
юношеской  спортивной  школе  олимпийского  резерва  (СДЮСШОР)
рессовета ДСО «Спартак». Дядя повел племянника к заслуженному
тренеру  СССР  Деги  Имрановичу  Багаеву  работавшего  старшим
тренером спортивного клуба армии (СКА). Это было в 1978 году.
С того времени Алико связал свою судьбу с вольной борьбой и с
городом Грозным.

Кто же был Алико Музикашвили – Мутошвили. Говорю был, с болью
в сердце, потому что его нет среди нас с того рокового 21 июля
1994 года.

Родился Алико и вырос в благополучной и многодетной семье,
созданной Анзором Музикашвили и Ламарой Мутошвили в с.Джоколо
Ахметского  района  Грузинской  ССР,  появившегося  на  карте  в
первой половине XIX столетия. Детство – как детство. Семья,
улица, школа через дорогу. Отличался он от своих сверстников
мягкосердечностью. Любил животных, уроки истории, географии,
но больше всего – уроки физкультуры.

Тренер – наставник Деги Имранович начал вводить подопечного в
мир  борьбы  постепенно.  Большие  нагрузки  могли  травмировать
начинающего  юношу  и,  чтобы  не  вызывать  апатию  к  борьбе
чрезмерными  нагрузками,  тренер  старался  давать  легкие
упражнения, которые усложнялись с каждым днем. В конце недели
проводил  прикидки,  где  проверял  уровень  физической  и
технической  подготовки.  Отдельно  устраивал  для  молодых
«чемпионаты»:  кто  лучше  всех  проведет  «зашагивание»,
«мельницу», бросок через спину, переводы рывком за руку и др.
В программу тренировок входили борьба в стойке и портере.



Трудолюбивый юноша не пропускал ни одной тренировки. Приходил
одним из первых и уходил из зала последним. Он понимал, что в
любом виде спорта достичь хоть каких-нибудь результатов без
изнурительного труда невозможно.

Ежедневные тренировки, строгий режим питания и отдыха не могли
не повлиять на молодой организм юноши положительно. Алико рос
и мужал как на дрожжах. При росте 194 см. юноша разросся в
плечах, обувь носил 46 размера. Вместе с ростом Алико набирал
вес, физическую силу, становился выносливее, росло мастерство.
Первые  соревнования  и  первые  победы.  Первенство  спортивной
школы общества «Спартак», города и республики.

В 1981 году, в Караганде, Алико заставил о себе заговорить,
как о восходящей звезде вольной борьбы на первенстве СССР
среди юношей в весовой категории до 100 кг. Многие выдающиеся
мастера  вольной  борьбы,  присутствовавшие  на  этих
соревнованиях, пророчили блестящее будущее молодому грозненцу.
После  соревнований  нашего  земляка  стали  приглашать  такие
прославленные  школы  вольной  борьбы,  как  грузинская,
красноярская и др. Старшие тренеры этих команд обещали ему
дать  квартиру,  машину  и  пробить  дорогу  на  трудном  и
противоречивом пути в сборную Советского Союза. Но молодой
Музикашвили,  поблагодарив  известных  тренеров  страны  за
приглашение, отказался. Он мечтал стать известным спортсменом.
Но при этом не представлял себя в команде другой республики.
Алико Музикашвили любил свой народ, свою республику и всегда
достойно защищал честь бывшей Чечено-Ингушетии.

Для  нашего  земляка  1982  год  был  особым:  он  достиг
совершеннолетия, принял участие в первенстве Союза в Ташкенте
среди молодежи, где победители получили путевки на первенство
мира  в  американском  городе  Колорадо  —  Спрингс  в  составе
сборной страны.

В  столице  солнечного  Узбекистана  посланец  нашей  республики
блестяще выиграл четыре схватки: в первой схватке он тушировал
победителя Спартакиады школьников СССР Д.Галдава из Грузии, на



третьей  минуте  положил  на  лопатки  призера  первенства  СССР
среди молодежи 1982 года А.Клюева (Новосибирск) и выиграл 3:2
у  победителя  первенства  страны  1981  года  среди  юношей
О.Коцоева  (Одесса).  В  финале  нашему  земляку  противостоял
И.Валюкс из Латвии. Результат встречи 10:2 говорит сам за
себя. Грозненец превосходил соперников по всем параметрам и
заслуженно  завоевал  диплом  первой  степени,  золотую  медаль,
путевку на первенство мира и зрительские симпатии.

С  первого  дня  возвращения  домой,  тренер  и  ученик,  начали
подготовку к предстоящему первенству мира. Тренировались они
по 3-4 часа ежедневно. Чувство ответственности перед своими
земляками и тренерским составом страны было настольно велико в
нем,  что  он  не  мог  поступить  иначе.  Надо  было  оправдать
доверие тех, кто надеялся на его успех.

Город Колорадо-Спрингс (США). Более двухсот юных спортсменов
из  разных  континентов  съехались,  чтобы  определить  степень
подготовки лучших юных спортсменов мира по вольной борьбе. В
соревнованиях,  которые  проходили  по  олимпийской  системе
(проигравший выбывал из соревнований), наш посланец провел две
встречи на ковре. В первой схватке наш земляк встречался с
представителем ФРГ (ныне Германии) и одержал чистую победу, а
затем  в  финале  боролся  с  канадским  атлетом  негритянского
происхождения, чемпионом Панамериканских игр, собственный вес
которого достигал 140 кг. А наш земляк весил 105 кг. В первом
периоде  Музикашвили  проигрывал  два  балла,  но  воспитанник
Чечено-Ингушской школы вольной борьбы переломил ход встречи в
свою  пользу  и  одержал  чистую  победу.  Зрители  бурно
приветствовали нового победителя первенства мира, которому в
торжественной  обстановке  вручили  диплом  за  первое  место,
золотую медаль и ценный приз.

Результатом выступлений в первенстве мира Алико и его тренер
Д.Багаев были довольны. Нужно было серьезно думать о взрослом
ковре, хотя победитель мира уже и на взрослом ковре успел
показать себя с положительной стороны. В возрасте 17 лет в
столице Северной Осетии Алико выполнил норму мастера спорта



СССР в чемпионате ЦС ДСО «Спартак» став чемпионом. В том же
году молодой грозненец стал победителем всесоюзного турнира на
призы двукратного чемпионата олимпийских игр С.Андиева. Были
другие  соревнования,  где  наш  земляк  демонстрировал  высокое
мастерство,  отточенную  технику  и  бойцовский  характер  среди
взрослых.

В  18  лет  Музикашвили  призвали  в  Советскую  Армию.  Как  уже
зрелого  спортсмена  его  определили  в  спортивный  клуб  армии
(СКА)  Северо-Кавказского  военного  округа,  но  служил  он  в
Грозном. Тренировали его Д.Багаев и Асл.Бисултанов (Дала геч
дойла  цунна).  География  выступлений  Алико  расширилась.  Ему
представилась  возможность  участвовать  в  армейских
соревнованиях в составе сборной команды округа и ЦСКА. Одно из
таких  соревнований  было  в  Запорожье  (Украина).  Возраст
участников не превышал 22 года. Соревнования, с участием более
140 участников, проводились для отбора лучших спортсменов к
первенству  мира.  На  этих  спортмероприятиях  новых  успехов
добиваются  наши  земляки  А.Музикашвили  и  Аб.Бисултанов,
выступившие соответственно в весовых категориях 100 и 90 кг.
Были  другие  соревнования,  где  нашему  земляку  сопутствовал
успех на ковре. Алико дважды становился чемпионом России, был
призером чемпионата СССР и Кубка страны, победителем многих
международных турниров.

Мастер спорта СССР международного класса Алико Музикашвили,
став чемпионом России в возрасте 23 лет, ушел из спорта, хотя
по своим физическим и техническим данным мог еще выступать
10-15  лет.  Он  работал  в  частном  кооперативе  «Серло»  по
изготовлению кожно-галантерейных изделий менеджером.

В  1990  году  Алико  и  работница  кооператива  Сажида  Мунаева
создали  семью.  В  1992  году  появился  Ибрагим  –  первенец  в
семье, а через два года Хава. Казалось бы, жизнь наладилась,
появился интерес к жизни. Но через месяц и три дня после
появления на свет дочери на дороге от «Минутки» в направлении
первого  микрорайона  происходит  автокатастрофа,  в  результате
которой оборвалась жизнь выдающегося мастера вольной борьбы



Алико Музикашвили.

Алико умер, но оставил добрую память о себе. Он оставил после
себя  свои  многочисленные  победы  не  только  над  рядовыми
мастерами  спорта  СССР,  но  и  над  мастерами  спорта
международного класса и заслуженными мастерами спорта СССР. Он
оставил после себя сына и дочь, которые могут гордиться своим
отцом, потому что он был достойным гражданином своей страны.

Алико нашел вечный приют в селении Пригородное Грозненского
района.

Вечная ему память! Дала геч дойла цунна.

Омар Гумашвили, «Голос ЧР», январь 2005.

Рустам Агаев
написано Movladi ABDOULAEV | 10.03.2005

Наше досье:
Родился 1 мая 1982 года. Начал заниматься вольной борьбой в
1998 году. Рост 186 см, выступал в весовой категории 96 кг за
спортклуб  «Нефтчи»  г.Баку  (Азербайджан).  Тренеры:  Шота
Кикабидзе и Деваншир Курбанов.

Рустам Агаев

25.05.2012. Чемпионат России, г.Санкт-Петербург, вес 120
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кг, 9-е место;

13.07.2006.  Чемпионат  России,  г.Нижневартовск,  вес  96
кг, 3-е место;
17.10.2008.  Международный  турнир  Шамиля  Умаханова,
г.Хасавюрт, вес 120 кг, 3-е место;
26.09.2005. Чемпионат мира, г.Будапешт, Венгрия, вес 96
кг, 16-е место;
26.08.2004. Олимпийские Игры, г.Афины, Греция, вес 96
кг, 5-е место;
23.04.2004. Чемпионат Европы, г.Анкара, Турция, вес 96
кг, 3-е место;
03.04.2004. Кубок мира, г.Баку, Азербайджан, вес 96 кг,
?-место;
31.01.2004.  Олимпийский  квалификационный  турнир,
г.Братислава, Словакия, вес 96 кг, 3-е место.

Восходящая звезда
Фортуна  капризна.  Она  ведет  избранника  к  триумфу  такими
дорогами, что их замечаешь только тогда, когда она достигает
своей цели. Кто из специалистов думал о том, что через восемь
лет занятии, из Катарюртовской средней школы, юноша не по
годам высокий похожий скорее на баскетболиста чем на борца,
станет обладателем Кубка мира в таком популярном виде спорта,
как  вольная  борьба,  уступающему  на  Кавказе  по  числу
занимающихся лишь всенародно любимому виду спорта, как футбол.
Но  чудо  свершилось  не  для  самого  спортсмена,  ставшего
победителем  в  Кубке  мира,  а  для  любителей  вольной  борьбы
республики,  в  особенности  жителей  и  выходцев  из  Ачхой-
Мартановского района.

Что  скрывать,  не  часто  выходцы  из  этого  района  баловали
любителей спорта высокими достижениями на уровне республики, а
тем более страны и мира. На это были причины, как объективные,
так  и  субъективные.  Но  только  не  отсутствие  способной
молодежи. На фоне этого в двойне приятен сюрприз любителям
спорта района и всей республики, преподнесенный выпускником



Катарюртовской средней школы и ДЮСШ Ачхой-Мартановского района
народного образования Агаевым Рустамом.

Осенью 1996 года, в спортивный зал средней школы села Катар-
юрт вошли несколько ребят и попросили старшего тренера ДЮСШ
Джабраилова  Шарипа  Абдурахмановича  записать  их  в  секцию
вольной борьбы. Проведя предварительную беседу и ознакомив их
правами и обязанностями учащихся ДЮСШ, тренер отобрал из этой
группы юношей и попросил их приобрести спортивную форму. Среди
счастливчиков, принятых в секцию, оказался четырнадцатилетний
Агаев Рустам. Среди своих односельчан он выделялся высоким
ростом и хорошей учебой в школе. «Рустам закончил семь классов
без  троек.  Был  любознательным  и  трудолюбивым.  Даже  после
окончания тренировки, Рустам просил показать ему тот или иной
прием – рассказывает тренер Шарип Джабраилов и продолжает –
думал долго ли хватит юноше силы воли, чтобы заниматься с
таким упорством и настойчивостью». К счастью тренера, Рустам
оказался  сильным,  трудолюбивым  и  дисциплинированным,  что  и
подтвердили дальнейшие тренировки.

Родился Рустам в благополучной семье Арби Мусаевича и Розы
Даудовны Агаевых, в 1982 году, в селе Ачхой-Мартан. Отец –
директор строительной фирмы «Госстрой», мать – домохозяйка. В
семье Агаевых росло четверо детей. Хеда – старшая, Хава –
младшая в семье. Дочери пошли в мать, а Рустам и Араб – в
отца. Хеда создала свою семью. Хава и Араб учатся. Хава – в
средней школе, а Араб – студент юрфака ЧГУ.

Отец Рустама борьбой не занимался но, когда узнал о том, что
его сын записался в секцию вольной борьбы одобрил занятие и
сказал, что во всем должна быть серьезность и одно другому не
должно мешать. А мать поддержала мужчин. Через год по стопам
старшего брата пошел и младший, и вся семья стала болельщиками
братьев.

Мы не всегда задумываемся, как много в нашей жизни значит
первый  учитель,  первый  тренер.  Джабраилов  Шарип  молодой,
серьезный  обладает  одним  из  важнейших  в  тренерском  деле



компонентов – интуицией отгадывать способности юношей. Одному
Аллаху известно, что можно было увидеть в худеньком, высоком,
как тополь, молчаливом восьмикласснике Агаеве. А тренер увидел
в нем изюминку.

—  Шарип  Абдурахманович  быстро  убедил  нас,  что  в  мире  нет
занятия  лучше,  чем  вольная  борьба,  —  мастер  спорта
международного класса Рустам Агаев улыбается. – Он использовал
всевозможные методы для агитации и пропаганды. Приносил свои
грамоты,  дипломы.  Показывал  фотографии  знаменитых  борцов
республики и страны. Мы чувствовали, что попали в сказочный
мир. Повзрослев, я еще лучше понял, насколько был прав Шарип,
считая, что нас нужно научить ценить свой вид спорта, свои
первые победы.

Тренер  Шарип  Абдурахманович  Джабраилов  –  выпускник
Владикавказского сельскохозяйственного института занимался у
своего односельчанина А.Музаева, а продолжил занятия борьбой в
Житамире  будучи  военнослужащим.  Здесь  он  и  стал  мастером
спорта  по  вольной  борьбе,  выступая  за  Киевскую  область  и
защищая спортивную честь ФСО «Динамо» Украины. Назвав первым
из  своих  воспитанников  наиболее  одаренным  Рустама  Агаева,
тренер не забывает Ису Тураева – победителя первенства России
среди своих сверстников, Тимура Минцалигова – имеющего все
спортивные  регалии  республики  и  в  настоящее  время
продолжающего  заниматься  в  спортклубе  ЦСКА  у  тренера
Ш.Кикабидзе,  так  же  как  и  Р.Агаев.  В  известной  стране
Красноярской школе вольной борьбы выступает другой воспитанник
Сайхан Шахаев. Их много. Но особой теплотой и уважением тренер
Джабраилов относиться к Рустаму Агаеву, закончившего среднюю
школу №1 в 1999 году и в 2002 году зачисленного в спортивный
клуб  армии,  благодаря  Калаеву  Исламу  Теймуразовичу,  будучи
кандидатом в мастера спорта.

Нередко случается, что переехав из одного местожительства в
другое, талантливый спортсмен резко снижает результаты. Это
не произошло с двадцатилетним Агаевым. В ЦСКА парню повезло.
Отличные условия тренировок, высококлассные тренеры, не было
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недостатка в спарринг-партнерах. Среди них опытные мастера. Не
жалея  себя  тренировался  Рустам  Агаев.  Его  трудолюбие,
целеустремленность и воспитанность не осталось не замеченным
новым тренером Ш.Кикабидзе и каждую минуту наш земляк был под
пристальным  вниманием.  Ежедневные  тренировки,  режим  дня
сделали свое. Через три месяца со дня начала занятий в ЦСКА,
на  чемпионате  Москвы,  наш  земляк  выполняет  норму  мастера
спорта,  оставив  позади  себя  многих  прославленных  мастеров
вольной  борьбы  в  весовой  категории  до  96  кг.  Окрыленные
успехом  тренер  и  ученик  работают  рука  об  руку.  Отработка
приемов  в  стойке  и  партере  чередуются  упражнениями  на
укрепление мышц конечностей, спины. Не оставляет тренер без
внимания выносливость. Тренировочные схватки, марш-броски по
ухабистым дорогам, спортивные игры на площадках сделали свое.
В  2002  году,  участвуя  в  первые  в  международных  турнирах
пятикратного чемпиона мира А.Алиева в Махачкале и трехкратного
чемпиона Олимпийских игр А.Медведя в Минске, наш земляк снова
пробивает  себе  путь  в  тройку  сильнейших,  оттеснив  многих
известных мастеров международного класса.

В 2003 году алматинский ковер оказался счастливым для нашего
земляка.  Лучшие  спортсмены  стран  СНГ  съехались  сюда  для
определения победителей Спартакиады. В результате трехдневной
борьбы Рустам доказал свое превосходство над соперниками и
завоевал звание победителя Спартакиады.

С  2004  года  по  взаимной  договоренности  Федерации  вольной
борьбы России и Азербайджана наш земляк выступает в составе
команды Азербайджана. За этот период он уже успел выступить в
трех международных соревнованиях.

В Барселоне, в отборочном турнире на предстоящей Олимпиаде в
Афины, Рустам завоевал путевку, заняв призовое третье место,
несмотря на жесткую и бескомпромиссную конкуренцию. Не менее
ответственные  соревнования  ожидали  Агиева  в  Баку,  где
проводился Кубок мира с участием лучших атлетов России, Ирана,
Канады, Кубы и Азербайджана. Честь команды хозяев ковра в весе
до 96 кг защищал 22-летний Рустам Агаев. Рустам должен был



победить  на  этих  соревнованиях.  Он  готовился  к  этим
соревнованиям  особой  тщательностью.  Во-первых,  наш  земляк
принимал участие впервые в Кубке мир, а во вторых, проводились
они в Баку – в столице республики, за которую наш земляк
должен  выступить  в  предстоящей  Олимпиаде.  Болельщики  Баку
должны были увидеть Агаева и определить его способности. Они
его увидели в «деле» и остались довольными. Первые три схватки
катарюртовец провел в одном дыхании, а в финале выиграл у
члена сборной команды России Шемарова со счетом 3:2.

Рустам  Агаев  четвертый  спортсмен  обладатель  Кубка  мира  по
вольной  борьбе  из  воспитанников  чеченской  школы  после
С.Хасимикова, Х.Орцуева и С.-Х.Муртазалиева. В двойне приятна
победа Агаева в столь представительных соревнованиях в таком
юном  возрасте,  когда  подавляющее  большинство  спортсменов
только начинают выступать на взрослом ковре.

Не успел наш земляк, ныне бакинец, изрядно отдохнуть как снова
проверкой его зрелости стал чемпионат Европы, состоявшийся в
одном из борцовских «держав» мира – Турции. Кому не известно,
что  в  чемпионатах  слабых  соперников  не  бывает,  тем  более
старого континента. Тем приятнее награда любого достоинства,
полученная в подобных соревнованиях. Рустам на выход в финал
уступил незначительным преимуществом одному из лучших атлетов
мира  Тассоеву  из  Украины,  но  за  третье  место  выиграл
убедительным  счетом  10:4  у  представителя  Польши  и  стал
обладателем бронзовой медали чемпионата Европы.

Рустам Агаев в определенной степени является последователем
ведущих  мастеров  Чечни  таких,  как  А.Бисултанова  (Дала  геч
дойла цунна), С.Хасимикова, Х.Орцуева, А,Вараева и других. Его
победы на международном ковре вселяют надежду, что в ближайшем
будущем в его лице увидим большого мастера с громким именем
сочетавшим в себе виртуозное мастерство и огромную физическую
силу.

На днях обладатель Кубка мира приезжал к родным и близким в
республику и гостил со своим первым тренером Ш.Джабраиловым в



Министерстве физкультуры. Автор имел возможность встретиться с
атлетом  и  выяснил  помимо  всего  рассказанного  с  какой
благодарсностью  тренер  и  ученик  вспоминают  своего
односельчанина  и  друга  мастера  спорта  Ризвана  Масаева,
оказавшего посильную помощь во время командировок спортсмена.

В  настоящее  время  Рустам  продолжает  тренировки  под
руководством  своего  тренера  и  одновременно  готовится  к
вступительным экзаменам в Московский институт нефти и химии
имени Губкина. Рустам в хорошей спортивной форме и является
претендентом  на  золотую  медаль  в  Афины.  Пожелаем  молодому
катарюртовцу покорения Олимпийской вершины.

Омар Гумашвили, «Голос Чеченской Республики», май 2004

Спортивные  надежды.  Зелимхан
Юсупов.
написано Movladi ABDOULAEV | 10.03.2005

Глядя на огромное количество медалей и кубков, завоеванных
этим  юношей  в  разных  соревнованиях,  поневоле  задаешься
вопросом, когда же он успел их выиграть. Другому спортсмену и
целой жизни не хватит, чтобы собрать такую коллекцию.

Зелимхан Юсупов родился и вырос в Москве, здесь начал делать
свои первые шаги в спорте. В прошлом году с медалью окончил
школу  и  поступил  в  Российский  государственный  университет
нефти и газа им. Губкина. Кстати, в этот столичный ВУЗ не
только  невероятно  трудно  поступить,  но  еще  труднее  в  нем
учиться. Мать Зелимхана, Фатима, даже отговаривала сына идти
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именно в этот ВУЗ, переживала, что не сможет он совмещать
учебу и спорт. Но Зелимхан настоял на своем. И надо сказать,
сегодня он успешно справляется с обеими задачами.

—  Это  очень  упорный  и  трудолюбивый  спортсмен,  —
рассказывает о Зелимхане его тренер по греко-римской борьбе

Владимир  Николаевич  Ваганов.  —  Но  самое  главное,  он
удивительно честный и скромный человек. Не в моих правилах
хвалить  своих  воспитанников,  но  о  Зелимхане  я  готов
рассказывать сколько угодно. Я помню, как впервые увидел его,
еще 9-летнего мальчика, во время отбора детей в нашу детско-
юношескую школу олимпийского резерва. Уже тогда он отличался
от своих сверстников тем, что был не погодам старательным и
дисциплинированным. Но, что мне особенно в нем понравилось, он
оказался  очень  воспитанным  и  добросовестным  мальчиком.  Эта
нравственная чистота и порядочность сохранилась в нем до сих
пор. Позже, когда я познакомился с его семьей, я понял, что
истоки  этого  воспитания  идут  именно  из  семьи.  У  него
прекрасная мама и сестра, дружбой с которыми я дорожу. Таких
хороших, открытых и чистосердечных людей я редко встречал в
жизни.

Сегодня о чеченцах сложилось в России не очень хорошее мнение.
Но я могу сказать однозначно: мои чеченцы, а у меня кроме
Юсупова их еще двое — братья Зелимхан и Ильяс Дакаевы, это
ребята, которыми я могу только гордиться. Главное их качество
в том, что они надежны. Я знаю, что они не подведут, им я могу
доверить что угодно. Я лично считаю, что будь в России больше
вот таких высоконравственных людей — наша страна не знала бы
никаких проблем.

Уже через полгода я поставил Зелимхана на первое соревнование.
Может быть и рановато было его выставлять так скоро, но он
оказался очень одаренным борцом, и я рискнул. Ему пришлось
бороться с ребятами, которые были старше его на два года. Но
это совершенно не смущало Зелимхана. Он выходил и побеждал
всех своих соперников. В полуфинале, в предпоследней схватке
турнира, во время броска он неудачно упал и когда поднялся с
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ковра, я вдруг увидел, что его рука буквально висит. Это был
очень сложный перелом. Но затем я увидел глаза Зелимхана,
несмотря на боль, он готов был рваться в бой. Тогда я понял —
из него вырастит настоящий борец.

К  сожалению,  травмы  часто  преследовали  Зелимхана.  Пять
переломов  за  несколько  лет.  Борется  буквально  на  зубах.
Наверное, это и называется «чеченский характер». Недавно на
турнире в Азове ему пришлось выступать даже с поломанными
пальцами руки, что для борца просто немыслимо. Перед выходом
на  ковер  он  снимал  гипс,  я  ему  замораживал  пальцы  и  он
выходил.  Конечно,  он  проиграл  ту  схватку,  но  что  меня
поразило,  Зелимхан  не  стал  оправдывать  поражение  своей
травмой. Он так мне и сказал: «Палец тут не причем, соперник
был сильнее». Кто так еще может сказать? Только сильный и
умный спортсмен.

У  Зелимхана  за  спиной  много  побед.  И  всероссийского  и
международного  уровня.  В  ноябре  прошлого  года  он  выполнил
мастерский норматив. Сейчас он выступает в категории юниоров.
А через пару лет ему предстоит уже состязаться с взрослыми. Я
верю в него, талант и упорство Зелимхана позволят ему добиться
самых высоких побед.

«ОГ»

Сулейман Кушаев
написано Movladi ABDOULAEV | 10.03.2005
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Наше досье:
Мастер спорта СССР.

23.12.1970г., Кубок СССР и чемпионат СССР в отдельных
упражнениях, г.Днепропетровск, в/к 56 кг, 3-е место в
жиме — 115 кг.

Почему  Эдиев  не  поехал  в
Грецию ?
написано Movladi ABDOULAEV | 10.03.2005

В 2002 году мы встретились с Асламбеком Эдиевым в турецкой
Анталье на чемпионате Европы. Сборная России выступала тогда
из рук вон плохо. И только в весовой категории 85 кг Асламбек
был первым из российской команды, кто поднялся на пьедестал
почета  —  стал  бронзовым  призером  чемпионата.  После
соревнований мы долго беседовали и Асламбек говорил, что его
мечта — это Олимпиада в Афинах и что он задержался в спорте до
такого  «почтенного»  возраста  (в  олимпийский  год  ему
исполнилось  34  года)  только  ради  участия  в  Играх.

Признаюсь, я очень надеялся, что самому опытному атлету в
национальной  команде  России  по  тяжелой  атлетике  Эдиеву

доверят место в сборной для участия в Олимпийских Играх 2004
года  в  Афинах.  Потому  что  Асламбек  имеет  репутацию  очень
стабильного атлета и опытного турнирного бойца. Эта надежда не
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ослабла у меня даже после нескольких его неудачных выступлений
в 2003 году. Зная Асламбека, его характер и целеустремленность
я верил, что он докажет свое право на место в олимпийской
сборной. И он сделал это.

За два месяца до олимпийских стартов главный тренер сборной
России, прославленный в прошлом атлет, Давид Ригерт устроил
отборочный турнир для решения вопроса о составе сборной на
Олимпиаде. На этом турнире, проходившем на тренировочной базе
штангистов  в  Подольске,  Асламбек  показал  очень  высокий
результат.  Первое  упражнение  соревновательного  двоеборья  —
рывок он начал (!) с веса 175 кг и справился с ним. Затем два
подхода на 180 кг, но неудачные. Второе упражнение — толчок
было выполнено безукоризненно — три подхода и ни одной осечки:
205, 210 и 215 кг. Сумма двоеборья вышла весьма солидной — 390
кг.

Но,  на  олимпийском  помосте  в  Афинах  Асламбек  так  и  не
появился.  Вместо  него  тренеры  выставили  Заура  Тахушева  из
Кабардино-Балкарии, который на том же самом отборочном турнире
набрал в сумме двоеборья всего 382,5 кг, подняв в рывке 175
кг, а в толчке 207,5 кг. К тому же, Тахушев почти не имел
опыта  выступлений  на  взрослых  международных  соревнованиях,
единственный его серьезный старт состоялся весной 2004 года в
Киеве  на  чемпионате  Европы.  И  результат  сказался
незамедлительно — на Олимпиаде Тахушев получил нулевую оценку
в первом же упражнении и выбыл из соревнований.

Чем  руководствовались  тренеры  сборной  России  заменив
опытнейшего Асламбека Эдиева, который находился в прекрасной
спортивной  форме,  на  вчерашнего  юниора,  который,  как  и
следовало  ожидать,  немедленно  растерялся,  попав  в  жёсткую
олимпийскую  конкуренцию?  Мне  это  непонятно.  Неужели  опять
пресловутый, набивший оскомину, национальный фактор? Где же
были руководители чеченского спорта, если таковые есть, почему
не  прозвучало  ни  одного  официального  или  неофициального
протеста?  Или  за  лелеянием  прибыльного,  президентского
«Терека» руки не доходят до остальных видов спорта?



Во всей этой истории мне искренне жаль Асламбека. Он долго шел
к  своей  мечте,  военные  действия  в  Чечне  прерывали  его
спортивную  карьеру,  но  он  переезжал  из  города  в  город  в
поисках  лучших  условий  для  работы,  возобновлял  тренировки,
участвовал  в  соревнованиях,  выигрывал  чемпионаты  России,
устанавливал мировые рекорды, упорно веря в свою счастливую
звезду. И когда, казалось бы, сделал все, доказал на последнем
отборочном  турнире  свое  превосходство  и  …  оказался
отставленным  в  сторону.

А что же происходило на Олимпиаде? Несомненно, это вам будет
интересно. Как уже было сказано, представитель России в этой
весовой категории Руслан Тахушев схватил «баранку» в первом же
упражнении  и  выбыл  из  соревнований.  А  чемпионом  стал
грузинский атлет Георгий Асанидзе. В рывке он поднял 177,5 кг,
в толчке — 205 кг и набрал в сумме двоеборья 382,5 кг. Можете
сравнить с результатами, которые показал Асланбек Эдиев на
отборочном турнире за два месяца до Олимпийских Игр.

Александр Петров
написано Movladi ABDOULAEV | 10.03.2005

Наше досье:
Родился  в  1963  году.  Мастер  спорта  СССР  (1981).  Секция
с.Шатой, тренер Бауд Ахмадов. Чемпион и призер республиканских
и всероссийских соревнований. Выступал не очень много, но в
1983  году  собирался  показать  очень  высокий  результат.  На
тренировках толкал 200 кг в категории 110 кг и имел потенциал
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на  210-220кг,  однако  серьезная  травма  (перелом  кисти)
поставила  точку  на  его  спортивной  карьере.

1968 год, Шатой. Пятилетний Сашка уже демонстрирует хорошую
технику толчка.
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В начале 1980-х Саша стал мощным атлетом тяжелой категории (2-
й слева).
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