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leHb Ha3ap A pacckKasan, 4YTo npepctaBuTenbs knyba «TeareH» wu3
Huuubl Agpam AcxanoB CTan nNepBbiM YeYEeHCKMM YeMnuoHoMm OpaHuuu no
6okcy cpepu wHMOpoB. A cerogHa B rasete «YTpo Huuubi» (Nice
Matin) BbwWNA cTaTbsA NPO Hero.
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BOXE cHAMPION DE FRANCE JUNIOR EN - 63,5 KG

Adam Askhapov, objectif JO

la 17 ans, est en terminale générale au
lycée du Pare Impérial & Nice el pas-
sera le bac en juln, Une année charmlére
pour les Etudes qui ne l'empéche pas de
briller sur les rings. Depuls dimanche, le
Nigols Adam Askhapov est en eflet
champion de France Junior de boxe an-
glaise, Un titre obtenu & Salon-dePro-
vence, dans la catégorie des moins de
63,5 ke, & la grande fierté de Théagiéne,
son club situé dans le quartier de Bon-
Vovage,

Né & Marsellle, Adam est arrivé Lrés
Jeune sur la Cote o' Azur. EL Il est tombdé
trés vite dans la marmite de la boxe,
Normal, « Mago », le papa d'orgine tehé-
chéne, est un anclen champion de Rus-
sie junior et a un joli palmards dans le
domaine des sports de combat,

« [f est aussi mon coach. Pelil, fe Uai suivi
partowl s de ses enfrainements el ¢a
m'a plu. Jai testé plusieurs disciplines,
comme la lutte, le karaté, le kickboxing
Ce n'est que la deuxciéme annde o fe
me consacre exclusivement d la boxe
anglaise =, précise Adam. Avec succés
dhone (1l avait déga été médaillé de bronze
I'an passé aux champlonnats de France
Juniors) el un abjectll en WEte : = Je me
concentre pour préparer les J0O. Je ne
serai senior gue lannde prochaine, Paris-
2024 arrive peu-dive un peu W0 mais je
pense aussi & 2028 (h Los Angeles). Je
sais que les places sont chiéres pour se
qualifier mais je comple bien y arriver =

Rythme de vie draconien
Pour mettre toutes les chances de son
coté, Adam respecte un rythme draco-
nlen, «Je me [Bve & 6 hewres tous les
Jours de la semaine pour affer m'entrai-
ner avant de partir au lede, Les études,

EMy 17 net, yuutcs
atTTectTaT B WWHe.
6bnucrtatb Ha pUHre.

Adam et sa uintﬁre avec Mago, son
pére et entraineur. {Photo DR}

¢ 'est impaortant. Jai d'assez bons résuliols,
Les profs sont compréhensifs el adaptent
parfois maon emploi du temps. Aprés les
cours, fe vais a la safle puis fe rentre i la
mison pour faire mes devoirs e je vais
me coucher, Je fais aussi affention d mon
régime alimentaire, notamment avan!
les compétifions, =

Yas vralment la vie d'un ado « lambda «
mialks le jeune boxeur n'a pas peur des si-
crifices et est locus sur son objectif
olymplgue.

« Ensuite, jaimerais devenir prafession-
nel car ¢ 'est un style de baxe gui me con-
vient bien =, ajoule-t-il,

En attendant, Il poursuit son ascension
chez les amateurs.

B nuuee [Mapk WMnepuan B Huuyue u nonyyurt
Pewatwuin rop pna y4yebol

HayMHad C BOCKpecCeHbd
Huuubl) Agam AcxanoB fABNseTca 4eMnuoHoMm OpaHuwmum no BOKCy cpenu
IOHWOPOB. JTOro TuTyna oH pobuncs B CanoH-pe-lpoBaHC B BeCOBOMW
Kateropumn 63,5 Kr K Oonbwon roppocTtu «TeareHa» — cBoero knyb6a,

pacnosioXxeHHoOro B KBapTtane boH Bofx.

u Ce titre, ce n'est
qu'une étape »
Dimanche, en linale des champlonnats
de France junlors, dans un combat de 3
rounds de 3 minutes, 11 a battu Danilo
Teua (Blagnac BC), un trés solide adver-
salre. « Jdtais en forme malgré une bies-
sure & fa main droife gue §ai contractée
en septembre. Jai longtemps dil m'entrai-
PN 0 L ITRAER FRES 0 Ul IS miain-
fenant. Au premier round, jail bien étudié
man adversaire pour repérer ses points
faibles ef faire ressortir mes poinis forts
Je Pai beavcoup travaillé en essayant
i Cve i, rapide, en lattaguan, en évitant
fes coups el en me déplagant beaucoup =
Lne tactique payante el une ceinture
au bout mals pas d'explosion de joie &
I'tssue du combat. « Je suis humble de no-
fure, Je pense aussi & celui qui a perdu,
il a aussi beaucoup ravaillé, o faut le
respecter. Ef puis, cefte vichoire, ce n'est

quune dlape, =
Askhapov, retenez blen ce nom,
Car, outre le pére, Il v a aussi le [rére,
Amine, 14 ans, médalllé de bronze di-
manche & Salon en catégorie cadets
-0 kgt (= Ml iméritait mifewx, il est déterming
el plus talentueny que mof =, avoue
Adlam) et 'autre frangin, Alikhan, 12 ans,
qui prépare actuellement le champlon-
nat départemental.
Alavenir, on va encore entendre parler
des Askhapov !

ANTOINE DELGOULET

Deux Nigois champions en cadets
Achille Bouzalane (<70 kg) et Maloe Teres (54 kg,
féminimes), tous dews du BC Nigos, ont aussi ésé sacrés
dimanche & Salon-de-Provence bors des compidtitions
nationales amateurs, en oritisums cadets

«HUCYya»

He noMewan emy
(xnTenb


https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2023/01/adam.jpeg

Poounsuucb B Mapcene, ApaM pebeHkOM nepeexan Ha Jla3ypHbin beper.
N o4yeHb CKOpPO OKYHYNncs B OOKCEpCKMW KOTen. ITO HOPManbHO.
«Maro», ero orveu-4yeyeHeu, ObBWMM 4YeMOMOH Poccum cpeanm KWHUOPOB
n obnapaTtenb MHOMOYUCNEHHBIX TUTYNOB B efnHobopcTBax.

«0OH Takxe MOW TpeHep. byayuum ManeHbkuM a9 cnepoBan 3a HUM Be3fe
Ha ero TpeHWpoBKax W 3TO MHe Hpasunocb. A npobosan MHOrue
OUCUUNINHBI, Takue Kak bopbba, KapaTs, KUKOOKCUMHI. W TONMbKO [OBa
roga Ha3afg NOJIHOCTbI cocpepoToyuMsnica Ha Ookce», — yTo4yHAeT
Apam. C ycnexoM (B npowsnoM rogy 3asoeBajs OpoH30BYW MefaNb Ha
nepeeHcTtee OpaHUMM Cpenn KWHUOPOB) U Lenbw B ronose: «f
KOHLEHTPUPYWCb Ha NOAroToBKY Yy OAMMAMWCKMM wurpam. A cTaHy
B3POC/bM TONbLKO B cnepywwem rofy, [lapux-2024 HeMHOro paHo, HO
A OyMal Takxe npo 2028 ropg (B Jloc-AHxenoce). 3Halw, 4TO TAXenNO
bynet nponTun KBanupukauuw, HO pacyMTbiBalw [OCTUYb 3TOro».

IpaKOHOBCKMA PUTM XMU3HM

YToOb MMeTb BCe WaHCbl Ha CBOoeln cTopoHe, Apam cobnwpaert
OPaKOHOBCKUMA PUTM XU3HU. «KaxObll OeHb 1 BCTaw B 6 4acoB yTpa
4yTO0OBl MOTpPeHupoBaTbCA A0 Nuuesa. Yyeba — 3TO BaxXHO. Y MeHA #
TaM xopowue pe3ynbTaTtbl. [lpenopaBaTtenn MNOHATAWBLIE U MHOTrAa
afanTuMpywT Moe pacnucaHue. [locne ypokoB Moy B CnopT3an, MNOTOM
OOMOMW, [Oenaw [OOMalHMe 3afaHud U — cnaTb. Takxe yaensaw BHUMaHMeE
nUTaHuiw, ocobeHHO nepen COPEBHOBAHMAMU» .

He coBceM XM3Hb O0OBIMHOrO MOOPOCTKA, HO lHbK OOokcep He 6BowuTtcH
XepTB M QOKyCUpyeTCs Ha CBOEW ONMMNUUCKOMW LEenwu.

«N notoM, 4 xoTen 6bl cTaTb NpodecCUOHaANOM TakK KakK OOKC MHe
NoOoXoAMT Xopowo», — pobaBnsieT OH.

Hy a noka, npoponxaeT CBOe BOCXOXAeHue cpean nwbutenen.
3TOT TUTYN TONLKO OAMH U3 3TanoB

B BOoCKpeceHbe B ¢uHane nepseHcTBa OpaHuMM cpegun KWHUOPOB, B 3-
payHOoBOM 600 MO 3 MWHYTH, OH BbIUFpan Yy O4YeHb CEPbE3HOro
conepHuka faHuno Teya (BK BnaHbak). «f 6bin B dopMe HecMOTpS



Ha TpaBMy MpaBOW pyKW, KOTOpPyKw cnoMan B ceHTAbpe. [onroe Bpems
BbIHyXO€EeH Obll TpeHUMpoBaTbCA OOHOW PYKOW, HO cenmvac yxe nyduwe. B
MEepBOM payHOe S XOpOoWo M3y4yun CBOEro ConepHuka, 4YToOb HanTwu
ero cnabble Mecta M MCMNonb30BaTb CBOW CuUbHble. MHoOro pab6oTan,
cTapascb 6biTb 6bICTPEE, aTakysa, wu3beras ypapos, MHOT O
nepenBurascb».

TakTuka cpaboTtana M nNoscC 4YeMnuMoHa B uMTOre, Ho 0Oe3 B3pbiBa
pagocTu B KOHuUe 6o04.

«fl no npupoge CKPOMHbIM. [dyMaw Takxe O MNpourpaBlieM, OH TOXe
MHOro paboTan, Hapo yBaxaTb ero. K ToMy xe, 3Ta nobepma Bcero
NUWb OAWH 3Tan».

AcxanoB — 3anNoOMHUTE 3TO MUMA.

Tak Kak, KpoMe oTua, y Hero ecTb 6pat AMMH, 14 neT, KOTOPbLIK
3aBoeBan B CanoHe OpoH30BYW Mepalb B Bece 50 kr cpegu lHowewn
(«OH 3acnyxuBan Nnydwero, OH pewnTenbHbin U OGonee TanaHT/IMBLIN,
4yeM a9 », — npu3HaeTcd Apam) n 6bpaTtuwka AnuxaH, 12 nert, KOTOpPbIU
B HacTodlee BpeMs rOTOBUTCHA K MEepBEHCTBY [enapTaMeHTa.

B OyoyweM Mbl ewe ycnbiwMM npo AcxXanosbiX !

AHTyaH [enbryne, Nice-Matin, 25.01.2023

Nopaxum TabaeB: OAuMNUUCKUe
MeyTbl NpuHUA O©0pbObLI.
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Cratbsa 0 4ye4yeHckKkoMm Oopue rpeko-puMmckoro ctuna WNopaxume TabaeBe
u3 benbrunckoro ropopa BepsBbe B raserte La Tribu de Vedia.

Nopaxum TabaeB, 3anoMHuTe 3TO0 uUMA. ITOT Monopou 1l8-neTHum
napeib U3 BepBbe ABNfAeTCA CNeunanmcToM rpeKo-puMCKon OopbObI.
IucumnnuHa, KOTOPY OH MNpaKTUKOBanN C paHHero peTcTBa B
KkBaptane XoguMmoHT (BepBbe). J[IByKpaTHbii OpOH30BbIN npusep
yemnuoHatoB EBponel B Hauyane 2023 ropa nojiyYun CBOW NepBbIN
KOHTpakT ADEPS (I'nmaBHas cnopTMBHasA agMUHUCTpPauUUsA) B KayecTBe
CnopTCMeHa BbICOKOrO YPOBHS.

NMwboBb K 3TOMYy ManoOM3BECTHOMY B 3TUX KpadaxXx BUAY cCnopTa eMmy
npuBun 6paT, HO MMEHHO ero oTeuy W TpeHep WMpaH pencTBUTENBLHO
nNo3HakoMun peruvoH BepBbe co cnopTuBHOM Oopbbon. [MpuexaB u3
YeyHn BO BpeMsi BOWHbI, OH o06OCHOBancda cHavana B bepHuccap,
3aTeM B BepBbe, rpgpe B 2002 rogy B MeCcTHOM 6acceMHe OTKpbIn
bopuoBckun knyb. Oepepaumsa Hadana nomoraTtb Knyby TONbKO Tpwu
roga Hasap.

Nbpaxum popunca B benbrum B 2004 ropgy, o6 3TOM oduuManbHO
CBUOETeNbLCTBYET €ero YAOCTOBEpEeHWe JINYHOCTWU, HacCTauBaeT oTel,
MPUBLIKWMA, 4YTO B HEKOTOPbIX CTpaHax (BKAKWYas €ro poauHy)
npouBeTaeT MNpakKTMKa 3aHUXEHUSs BO3pacTa CMNOPTCMEHOB. MMes
nBonHoe OenbrMncko-poccunckoe rpaxpaHcteo, Wbpaxum 3awmwaeT
useta benbruuM, HecMoTps Ha nNponacTb MEeXAYy 3TUMM CTpaHamu B
nnaHe ¢opMMpoOBaAHMS M COpeBHOBaHUA OOpLOB.

KoHTtpakT ADEPS, HakoHel..

BoicTynawowun B KaTeropuum po 74 kr, WNbpaxum wumeet Tenepb
KOHTpakT c ADEPS, KoTopbih noMoxeT eMy (QWHAHCMpPOBATb y4vacTue B
KPYMNHbIX TYpHUpPax, K npumepy, ckKopo B [aHuu, B KOHUE MapTa B



TannuHHe-3cTOHMA ©n T.4. MOTOMYy 4TO [O 3TOro OH y4yacTBOBajn B
€BpONencKMX W OpYyrux YemnuoHatax U TypHMUpPaAX 3a CYET CEMEWHOro
booxeTa.

Ero TpeHMpPOBKM UHTEHCUBHLI. PerynapHo [OBa pa3a B [€Hb, OO0 W
nocne wkonol. Ero obpa3 XM3HM acKeTUYeH, U Mbl ObICTPO MNOHUMaEM
ona 4dero. Tenepb B wkone CeHT-Knep W6bpaxum nydwe 4eM paHble
MOHMMAEeT CBOM CTaTyC CNOPTCMEHa BbLICOKOrO YpPOBHSA. TpPeHMpPOBATbLCSH
C OpYruMuM TanaHTaMm [OnA nporpecca, 3TO Takxe BOMNPOC MNOMUCKa
XOPOWNX CMAPPUHr-NapTHEpPOB M MPOTUBOCTOAHUA CO CMNOPTCMeHaMu
bonee BbLICOKOrO0 YpPOBHA.

benbrus — ManeHbkas To4yka B MacwTabax eBponenckon 6opbbbl Ha
doHe Takux cTpaH, Kak Typuumsa, Poccua, benapycb unu
AszepbanpoxaH, M No 3TON nNpuYMHe pocTuxeHua WbGpaxmma popororo
cToaT. HactonumeBoCTb M 60eBOM XapaKTep BeOyT €ro K BepluHaM,

LUenb: yemnuoHaTthl 2023 ropga M Onumnuapa B Oyayuwem

BbiTb B TPOMKe Ny4dywux B MUPE, 4YTO NO3BONUT OEeNbrumckom
depepaumm MMeTb MNpaBO Ha ONMMMUUCKYW KBanudumkauuw. [0 MHEHUW
oTua, [apux-2024 cnuukoM 651M30K, 4YTOOB NMpeTeHOoBaTb Ha Hero,
TeM bonee, 4yto Wbpaxmm BCce ewe bypgeT wHUMOpoM. HanpoTtwus, Jloc-
AHpxenec-2028 BnosiHe BO3MOXeH. TeM BpeMeHeM, B 3TOM ropy nepep
HUM CTOAT OBe uenu: 4demnuoHatT EsBponbl B MicnaHum B KOHUE WIOHA U
yeMnuoHaTt Mupa B [lonbwe B Ha4vane aBrycrta. A TakKkxe [fBa
TPEHUPOBOYHLIX cbopa B Typuuu, B ClegywuweM Mecaue U B Mae,
KOTOpble [OO0JIXHbl NMOMOYb B MNOArOTOBKE K 3TUM COPEBHOBAHUSAM.

YMmepna matb Tapama MaromapoBa

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 25.01.2023


https://shatoy.fr/umerla-mat-tarama-magomadova/

CeropgHsa, 25 aHBapsa 2023 ropma, ywna U3 XU3HU MaTb 3acCJIYKEeHHOro
mactepa cnopta CCCP no BonbHou Oopbbe Tapama MaromapoBa.

Ot nuua nocetuteneun cauta WSPORT-SHATOY Buipaxaw rnybokoe
coboneszHoBaHne Tapamy, BCeM pPOAHbIM M ONM3KMM NOKOMHOM.

lana rey poina uyH. [lana umaHua cobap nouna pob3ajHa a,
reprapyapHa a.

Apam Acxanos - YyeMnuoH
OpaHuuun!

HanncaHo Movladi ABDOULAEV | 25.01.2023
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21-22 gaHBapsa 2023 ropma B ropope CanoH-pge-llpoBaHC npowno
nepBeHCcTBO O®paHuum no OOKCy cpeau KHowWeM U WHUOPOB.

OcHoBaTenb W rnaBHbLIKW TpeHep cnopTuBHoro knyba «TeareH» u3
Huuubsl Maromen AcxanoB noBe3 Ha 3TU COPEBHOBAHMA ABYX CbIHOBEW —
ApamMma »n AMuHa. PaHee, OpaTba pobunucb npaBa y4yacTusa B
dUHANbLHOM 4YaCTU HaUWOHaANbHOro nepeBeHcTBa, nobegms B 1/8 U
yeTBepTbpuHane B ropope [lpecak Ha 3anapge OpaHuuwn.

ApaMm (Ha ¢oto c Maromegom AcxanoBbiM) BbICTYMan cpeguv WHUOPOB B
BeCOBOW KaTeropum 63,5 Kr. B nonydpmHane oH BbiMrpan y bwunana
Ponxepa u3 Tpena3a, a 3aTeM oagepxaB nobeny B ¢uHane, cTan
4yeMnuoHoM OpaHuun. lpuyeM, 3TO NEpBbIN YeyeHel, KOTOpPbIM BbiUIpan


https://shatoy.fr/adam-asxapov-chempion-francii/
https://shatoy.fr/adam-asxapov-chempion-francii/

nepBeHCTBO ®paHUMM cpeau WHUOPOB.

B nony¢uHane BecoBoM KaTeropuum 50 Kr cpeou wHowen AMUH
npourpan CBOEMYy Te3Ke W 3eMnfaKky, OenCTByKWeMy 4emMnuoHy OpaHuuu
AMUHY MaromaeBy u3 r.Top6 (BepxHue MupuHeun). B utore Maromaes
BO BTOpPOW pa3 cTan 4yemnuoHom OpaHumn, a AMMH AcxanoB 3aBoeBall

OpoH30BYW Mepansb.

NopopobHOCTM M BMOEO CKOPO Ha odpuumanbHOM cante knyba «TeareH»
— http://theagene.fr/
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AMUH Acxanos
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HoBbiM ropg — HOBOe nopaxeHue

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 25.01.2023
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YBbl, MNPUXOAUTCSA KOHCTaAaTupoBaTb, 4YTO BonendonbHbIK KNyb
«FpO3HbLIN» NpPOBaNNN OYEepepHONn CEe30H.

B KOHue HosabpsaA, kKorgpa B 8-M Type 4yeMnuoHaTa Poccum no
Bonenbony B Bbicwen nure «A» «[pPO3HbIM» BbIMFpPan OOHY M3 pegkux
urp, 6bina cnabas Hapgexga, 4TO Haw kKnyb pa3oBbeT yCnex — CM.

Ho yypa He npousowno. B cnepywumx Tpex Typax Hawu BosenbonucTbl
CYMeNnu BbiMrpaTb NUlib OOHY WUrpy.

NMepBbin MaTy B HoBoM 2023 romy B paMKax 12-ro Typa 4eMnuoHaTa
«pO3HbIN» npoBOAMN Ha OoMawHeun nnowapke npotuB LICKA MockoBCKOW
obnactun. 06e urpbl ObIM NPOUTpPaHbI:

= 14 auBapa — 0:3 (15:25, 27:29, 21:25)
= 15 gHBapa — 1:3 (25:15, 19:25, 14:25, 18:25)

[NnaBHbIN TpeHep «[po3HOro» ApceH KupuneHko TakuMm obGpa3oMm
NPOKOMMEHTUPOBaN 3TOT pe3ynbTarT:

-Y KoMaHpgbl Hayanacb HacTofAlWasa 4epHasa nosioca, C 4YeM 3TO
CBSA3aHo?

— Cenyac Mbl Haxogmmcsa 6e3 cBoero pogHoro 3asa U TPEHUPyemcs B
3asne rnaBHoro kopnyca HYIMY. B «0auMnuucke» Mbl TaKxe
MOTPEHNUPOBASINCL 3TU napy OHEU, HO YC/I0OBUS COBCEM He Te. Takxe
pebsita 04eHb MHOro He 0 TOM [OyMaKwT BO BPeMsA caMou urpel. Ecaun
6bl He 3Tu QPaKTopel, TO MOr Obl 6bITb COBCEM Agpyron pe3ynbtar. B
3TOM Type napHu nockeinaancb b6onbwe BCEro B rpueme u OT 3TOrO


https://shatoy.fr/novyj-god-novoe-porazhenie/
https://shatoy.fr/groznyj-vyigral-vtoroj-raz/

Mbl HE CMOI/IM MoKa3aTb KOMOMHALUMOHHYKW Urpy. B HacTosumum MOMEHT
Yy Hallen KOMaHObl HET TaKoW Xe (PU3NYECKON KOHAMUMM B aTake, Kak
y COnepHmMKoB. Mbl MOXxeM npoBoAnTb ObICTPYK aTaky WIn COBepUaTh
obMaHHbBIE MaHeBPbI, HaBOAS yXaC Ha COMNEPHUKaA CBOEU
HecTaHgapTHOW Urpou, HO M3-3a OTCYTCTBUSA NpPUEMaA Mbl HE MOXEM
MOJIHOLUEHHO MOKa3aTb CBOKW UIpy.

YEMMUOHAT POCCWMN MO BOJIEMBONY
CPEOUN MY>XCKUX KOMAHZ, BbICLLEW JIUTU «A»
30HA «3AMNAL» um.C.LLLEEPEAKOBA

TYPHUPHAA TABJINLIA

U B CETbl O

SAPOCJIABMY 24 20 62-26 57
AKALEMUSI-KA3AHb 17 59-35 51
LICKA 16 55-37 | 46

/

" BOJIKAHUH 11 48-46 35

MITY 11 46-49 34
ABTOMOBWUJINCT 10 38-52 28
NCKPA ' 34-55 24

rPO3HbIN 25-67 B
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Wcbek KarepmaHoB BbiMrpan
PotrTeppam OneH

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 25.01.2023

7-8 saHBapa 2023 ropa B ropope PoTrTteppmam B HepepnaHpax
coctosanca 20-n mexpyHapomoHboii TypHup «PotTeppam OneH» no p3w0po
cpeom KHoweW OT 12 net M A0 B3POCJbIX.

Ona wHWOpOB OO0 21 roga 3TOT TYPHUP ABAANCA €We M PEUTUHI OBbLIM.
NMEHHO B 3TOW BO3pPaCTHOWM rpynne OT/MYMACA HaW CNOPTCMEH U3
0cbek KarepmaHoB u3 bGenbrmmckoro ropopa Kokceunpge. B BecoBou
KaTeropuun 73 KIr OH Bbiurpan y xo3dauHa KoBpa [IxoHa Buccepa wu
cTtan nobeguTeneM TypHupa.

Canp-3MmnH 3dnbMyp3aeB U3 ropoga ApHeM (HepmepnaHpgbl) cTan
6pOH30BbLIM NPM3EPOM B BECOBOW KaTeropuum 34 Kr cCpeou WHOWen Ao
15 ner.

WcTtopua. HacTtaBHuK Oorartbipen.

HanncaHo

VLT

Movladi ABDOULAEV | 25.01.2023
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Woparum AbubynatosBuy KopsoeB B 1961 rogy cTtan mMacTtepom cnopTa
CCCP, a 3artem nepewen Ha paboTy TpeHepom.

3a 30 neTt paboTbl Ha TpeHepcKoM nonpuuwe B PO3HOM, NOArOTOBUN
OrpOMHOE KOSIMYECTBO THAXenoaTNeToB BbiCWero yposHs. Cpeou ero
YYEHUKOB MHOrFOKpaTHbIKN pekopacMeH Mupa Apam Caupynaes,
ONUMMNUUCKMN 4YeMnuoH WNcpaumn ApcamMakoB, 4eMnumoH Mupa Wbparum
CamMapoB U MHOrume ppyrwue.
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===IPO3HEHCKHA PABOYMA

CrOPT ¢ CNOPT 4 CNOPT ¢ CNGPT ¢ CMOPT ¢ CNOPT

..B wueGoablfiom
ROM 3a7e LIYMHO M Xapko. C
rpoXOTOM NajalT Ha NOMOCT
MHOTOKIIJIOTPAMMOBBIC  LITFakCH,
3BENST  KpenJeHns CTANbHBIX
«GAHHOB», Becea0 Tieperosapi-
BAIOTCA  MYCKYJHCTHie nNapid B
NIPONOTEBUIHX HACKBO3b  TPUKO.
Hner obwumas TpeHHpPoOBKAa THi-
KenoaTtaeros, GVAHHYHAA KaX-
AoaHeBHas paboTa. ITO NITOM,
KOrja TAHTHCT BHIAZET Ma no-
MOCT M Ha FJa3ax MHOrOUHIJeH-
HBIX 3pHTesell B3MeTHeT Haa ro-
AOBOM CTanbHYl0 TpoMaamy, Ha-
cTaer Aas 3THX napwefi mpaaa-

TPeHHPOBOY-

HHK. A noka -— ofuunHas pa-
Gora..

Ha nepemifi Barasa xameres,
YTO KaxKAwid artaer BHNOAHAET

ynpaxHense oaunakoso. Ho arto
coBceM He Tak. Bot m cefivac co
CKaMmeiiki, rie CHAHT cpelHero
POCTa Kpenko CJ0KeHHbH ceno-
BOMOCHI eJ0BeK, NOHOCHTIA:

— He sabumBait 0 Horax, cTaBb
HX TIpaBHJbHO!

H BOT yke <HeNOCAYIHbIA»
MOJONOMY IITAHIHCTY  CHapsall
CIOBHO CTANOBHTCA Jerde: NoA-
CKa3Ka TpeHepa NoOMOraa.

Bnpouem, wuHaue H ObTh He
MOIJI0, BeAb YHHT TaXKeaodrae-
T0B NOKOPATH IWITAHIY MAacTep

cnopta W6param Koxsoes, cam
€IOTATABWINA® Ha CBOEM BeKy
HeMano TOHH MeTaana.

Jla, on 6Bl OTAHIHEM CNIPT-
CMeHOM H He pa3 ¢ 6JECKOM BH-

cTynada Ha PasJTHYHBIX TYDRH-
pax, CTaHOBHACH YeMAHOHOM
Poccun, Llewtpaasioro n Poc-
cufickoro coseros JICO «Cnap-
Tak», HEOJHOKPATHO nobexnan
Ha uemnuonarax Yewenwo . ifu-
TYWeTHH.

Stor GoraTupckufi BEA Ccnop-
Ta nopasga sooGpaxenne HG-

parnMa, Koraa on eme 6ba
wromuukoM. [lon pPyKOBOA-
¢TBOM . cBoero ,Tpenepa I'. A.

Xauaryposa oOH AoBoAbRO  Oh-
CTPO MpollleN HererkHi nyr Or
HOBHYKa B 'rilmmoar.uﬂmccxoﬂ
ceRuHM - rposHenckoro «[lmHa-
Mo» 10 Mactepa cnopra CCCP,
OAHOTO H3 BELYUIHX [UTAHFHCTOR
Yexeno - Hurywernn,

A xorna npmmsaa nopa yxo-
ante ¢ Goasmoro moMocra, Koa-

H BoT Bean crpamHoe Aedo,
KOraa cam, Hanpsaras.sce CHAH,
BCKHABBAJA Han rososofi Tame:
MEHHYI0  IIFAMry, Ayman, 4ro
TpyAHee H HATepecHee 23TOr0
HeT HMWero Ha csere, a Koraa
BepBHE BWBET Ha NOMOCT CBO-
ero MHTOMUA, TOHAJ,
TpcHepoM — cie Goace Heser-
Koe ‘zeno..

Ha nepsuft marasa  M6parms
AGRGYAATOBRT KaXercs ueaoBe-

KOM OYens mo:solnll. Raxe

3oes pewnn: «Byay Tpemepom!s ]

qro OHTH'

HACTABHMUK
BOT ATbIPE

-

KOAJerH HEPBHHMAIOT BO BpeMA
COPEBHOBAHHA TaK, UTO KaXeTcs,
BOT-BOT PHHYTCA Ha NOMOCT 110-
MOraTh CBOHM nonoONeuNbiM. A
OH — CaMa HEeBO3MYTHMOCTb: CH-
auT cefe. A3 YTO-T0 B BAOKHOT
3aNHCHBAeT, CAOBHO W AeJa HeT,
4TO MPOMCXOANT TaM, Ha NOMO-
cte. A BOT ecan Oul KTo-HHGYAb
cyMead 3arafiHyTh B STOT  MO-
MeHT B Ayliv storo  «thaerma-
THKA®, TO yBHIea Obl, CKONbKO
CTPACTH, CKOJAbKO SMOuHl Gvury-
er B nem. Ho Boas w Bbiaepxk-
Ka ONLITHOrO ClOpPTCMeHa  MNO-
G¢XKAAIOT, He NalOT BHNAECHYTb-

E

ca uepeHom sueprun: <Ecm
CBOH 3MOUHHM He clepxy, 3a-
HepBHHYAeT M wWTaurncr>.  Mo-

keT OTb, HMEHHO TO 3TOR npu-
YHHEe paH#an ceaAHHa obnnsHo
necepebpraa ro 0By 3TOTO YeaAo-
BYKa.

11, HaBepHOe, NMEHHO 3Ta uep-
Ta XapakTepa NpHBIeKaeT 8 HeM
Beex, KTo auaer Hoparuma. Hy,
a MOonoAne HMTAHTHCTH, BOCNH-
TaHHHKH Komnena. Te npocTo
AVIUK HE 4aloT B CBOEM Tpenepe.
Mrorine M3 BYepamIHHX  HORHY-
KOB MOJA ONEKOA $TOro uejjoBeKa
NOGHANCH HEMAJBX Yycnexos B
cnopte, Baath xoTa Ow ueMumno-
Ha H PEKOPACMeHa MHpa CPenH
mononexu Anama Cadaynaepa,
MOJONOF0, HO YXe XOpOLO M3-
BECTHOr0O CBOMMM YCNCWHBMH
BHCTYNJeHHAMH Baxnaa Xamu-
Aaosa, TAJAHTAHBHX Aaxena
Mupaoesa, Baynnua Axmaiosa,
Pam3ana Ilarapaesa, Jlom-Aan
Xacyesa® — Bcero 15 macrepos
cnopra  CCCP W MHOrHX napy-
rHX pelbAT, KOTOPHIM Raa NyTes-
kH B Goapmof . cnopr HGparnm
Konsoes. '

CnoprcMen caasen noGenamu,
a TpeHep -— CBOHMH BOCHHTaH-
nuxkamn. Mx, Moaonmx araeros,
ycnexaMu  KOTOPWX MOXHO Top-
JAHTbBCA, V¥ TAJNAHTAHBOID - TPeHe-
pa. Hemano. Ho, Kax ¥ Beakuh
9eJOBEK, BCEM CepaleM npenai-
HHf  eay, KOTOPOMY MOCBATHA
Xuans, H6parwu ° Koasoes e
noMBpUAACT NOYHBATL / Ha AaB-
pax. OH nOCTOAHHO AYMaeT o
Gynymem. A OHO — B . 9THX
COBCEM eiNe MOJOABIX * ATNOTAX,
€ KOTOPLIMA 63 ~yCTanu . . 3ami-
MAETCA TpeHep WIKOJM - BuCile-
TO . CHOPTHDHOrO - MAcTepCTha
H. A. Komsoes. .

M Beputes, yto eme. me oanH
noGeanTenb | WAH - NPHSEP TAMKE-
NOATACTHIECKHX . TYPHHPOB  ca-
MOro pHICOKOro - pafra, Ha pon-
poc, KTo Owa €ro nepBmM pa-
CTaBHHKOM, OTBETHT: - <HGparnm
Ab6uGynarosny Konaoes...s.

Lol s C. BEILLAEB.

HA CHHMKE: M. A, Kon-
30CB W €ro YWCWWK, WEMNHOH
:‘u_-rgc cpenm  wounopos . Axam

daernatamnd, k P



https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2023/01/kodzoev_saydulaev-scaled.jpeg

NcTtopua. «Tepek» vs cbopHas
CCCP.

HanncaHo Movladi ABDOULAEV | 25.01.2023

OceHbiw 1989 roma Ha ctapuoHe umeHu C.OpoxoHukup3e B [po3HOM
coctosanca maty «Tepeka» co cbopHoin CCCP.

NMpaspa, 310 Obina cbopHass CCCP no BeTepaHaM. MaTy 3aKOHYMUNCH CO
cyeToM — 3:1 B nonb3y COBETCKWUX BeTepaHOB. HeKkoTopble UrpoKwu
cHbOpHOM, KOTOPbLIX YAanoCb OMO3HaTb:

. " S| [ WeealT suf
CneBa HanpaBo: 7?7, Cepren OnbwaHckuu, Wropb benaHos (??77?), 7,

?, dpyapn Mano¢eeB, Anekceun EcbkoB, Muxamn EpwkoBu4d, ?, AH30p
Kasasawsunu, Bnagumnp l0paHos, 7, 7.



https://shatoy.fr/istoriya-terek-vs-sbornaya-sssr/
https://shatoy.fr/istoriya-terek-vs-sbornaya-sssr/
https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2023/01/terek_sssr_3.jpg

BetepaHckasa cbopHas CCCP npoBena B YeuyeHo-WHryweTunm ewe ofguH
MaTuy. [locne urpbl c «TepekoM» OHWU cCbirpanuM B Haype C KoMaHOoOMW
MoTOoOONMCTOB «BUHOrpapgapb».

MoTob6onbHas KoMaHpa «BuHorpapapb» w#n3 Haypckoro pauvoHa
cywectsBoBasia ¢ 1981 po 1992 ropga. B 1990 ropy oHa cTana
yemnmoHoM CCCP. B 1991-92 rr. kKOMaHga wurpana B BbiCWeW nure
yeMmnmoHata CCCP u B 1992 ropgy cTtana cepebpsHbM nNpu3époMm
yeMnuMoHaTta. 3aTeM KOMaHfa npekpaTuia CBOe cCywecTBOBaHuWe B
CBA3W C W3BECTHbIMM COObITMAMM B pecnybnuke.

B Haype BetepaHckas c6bopHas CCCP wurpana, ecTecTBeHHO, B
¢ytbon, a He MoTobon. Hago OTMETUTb, 4YTO Urpoku «BuHOrpapapsa»
noMMMo MoTobona 6binM ewe OTAUMYHLIMU ¢yTOONUCTaMU. YTOo #
JOKa3anM B 3TOM MaT4ye, BbMIFpaB y COBETCKMX BeTepaHoB ¢yTbHona
co cyetoM — 1:0. KctaTtu, B BOpOTax B 3TOM MaTye cToAn Oypywmu
yemnuoH CCCP 1990 ropma no MoTobony Cepreun Abpyn-BaxuTtoBuu
YuMmeB, KOTOPbLIM MNO3Xe CTAHET TreHepasibHbIM [OUPEKTOPOM
dyTbonbHOoro knyba «Cnaptak-Hayp».







Cepebpo u pBe OpoH3b C
TypHupa B XacaBopTe

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 25.01.2023

22-26 pekabps 2022 ropma BOo [Bopue cnopta um.l.lFamupoBa B
XacaBiopte npownu MexpyHapopHble COPEeBHOBaHUA MNaMsATH
npocnaBneHHbix G6opuoB XIX-XX ctoneTtum.

NMpenctaButenn YeuveHckon Pecnybnukm 3aBoeBanu 1 cepebpsiHyio un 2
OpoH30Bble Mepanu.

Nobegntenn TypHupa nonyumnu no 100 Teicay pybnen, 3a 2-e MecTo


https://shatoy.fr/serebro-i-dve-bronzy-s-turnira-v-xasavyurte/
https://shatoy.fr/serebro-i-dve-bronzy-s-turnira-v-xasavyurte/

— 50 TbiC.py6., 3@ 3-e — 30 THIC.pYD. lMpemMun B 50 TbHIC.pPYO. O6bINMK
BPy4YeHbl TpeHepaM nobepuTenen.

Nobeputenun u npusepbl COpeBHOBAHUN:

57 Kr

1.
2.
3.

61 Kr

65 Kr

70 Kr

74 Kr

79 Kr

Myca MexTuxaHoB ([arecTtaH)

PamazaH A6pgypaxumos (XMAO)

WMMpaH XyHkKkepoB ([larectaH) wu Pamu3 T[amM3aToB
(CtaBpononbCKuM Kpawu)

. Abacrapxm Maromepos ([JarecTaH)
. Axmepn WppucosB ([darecTtaH)
. OuHncnaM TaxTapos (JarectaH) u MycnuMm MexTuxaHoB

(NarecTaH)

. WlamMmmnb MamepoB ([larecTaH)
. Wbparum AbpgypaxMaHoB ([arecTtaH)
. Pama3aH barasyguHoB ([HdarectaH) wn [Hanrat AO6pOynkagbipoBs

(MarecTan)

. NHanbek llepneB (Mockosckas 061.)
. NcMann MycykaeB (BeHrpusa)
. YMap MytanueB ([arectaH) un Axmepn KacyMmoB ([arecTtaH)

. Tumyp Bbuxoes (KBP)
. Xabnb MaromepoB ([arecTtaH)
. Cannyna Anubonatos (fdarecTtaH) wn Marometr EBnoes

(MHryweTna)

. AxMen YcMaHoB ([larecTaH)



. Xanupg fAxueB (YeuyHs) — Ha ¢orTo
. Napxumypan AnuxmaeB (bpsHckaa o6n.) u Myca ba3ues

(YeuHs)

. ApceH-Ann Mycananues ([arectaH)
. Manuk lWlaBaes (KpbiM)
. TaxutuH AkaeB (MockeBa) u Maromegmypap [apaes ([arectaH)

. Acxab Caapgynaes ([arectaH)
. Aszamat 3akyeB (KpbiM)
. FapxumaroMen HaxmyaouHoB ([darectaH) u Xam3at AH30poOB

(YeyHsn)

. Mapxumaromen TaxyaouHoB ([arecTtaH)
. MaromMen WNbparumos (Y36ekuctaH)
. Hypcyntan A30B (Ka3axctaH) u CyneumaH OMapoB (Tynbckas

06n.)

125 kr

1.
2.
3.

dorTo:

ApTéM Lixapebos (PCO-AnaHus)

XacaH XybaeB (MockBa)

Hukuta Xabapos (Caxa-AkyTtms) u Maromepn MaromMepos
(NarecTaH)

EBreHun ypos



Jlema MypTa3aniueB Ha
yeMnuoHaTte Mupa

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 25.01.2023
' WITRE |

14-18 pekabps 2022 ropa B Cy3pane npoxogun VIII yemnuoHaT Mupa
no nays3pauTUHTY.

554 cnopTtCcMeHa COpeBHOBaNWCb B pPa3/IMYHBLIX AOUCUMNNUHAX
nayspamdTuUHra u Cpeam HUX 4vedyeHCkun aTnet Jlema MypTa3anues.

B xuMe nexa 6e3 3KMNUPOBKW Haw CNOPTCMeH cTan nobegutenem B
BeCcoBOW KaTteropuum 67,5 Kr c pesynbtatom 147,5 Kr.

B oTxuMaHuMAX Ha 6pycbsix Cc BecoM MypTa3anueB cTan cepebpsaHbM
npu3epoM C pe3ynbtaTtoM 125 kr. Takxe, OH 6bls1 BTOPbLM B
abconwTHOM 3ayeTe.


https://shatoy.fr/lema-murtazaliev-na-chempionate-mira/
https://shatoy.fr/lema-murtazaliev-na-chempionate-mira/

MURTAZALIEV LEMA

WRPF BENCH PRESS RAW
Age class: OPEN
Weight category: 67,5 kg
Result: 147,5 kg
Coefficient: (ABS:118,995337) points

WSF DIP
Age class: OPEN
Weight category: 67,5 kg
Result: 125 kg
Coefficient: (ABS:100,843506) poi
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MURTAZALIEAV LE

WSF DIP
Apge class: OPEN

Result: 125kg . |
Coefficient: 100,843506
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