
История. Рекордсмен мира.
написано Movladi ABDOULAEV | 03.01.2023

Газета «Грозненский рабочий от 5 апреля 1975г.

Рекордсмен мира
Рассказы о спортсменах

Об Адаме Сайдулаеве я впервые услыхал без малого два года
назад от его тренера, мастера спорта Ибрагима Кодзоева. А
произошло это, помнится, 5 мая, в день проведения традиционной
легкоатлетической  эстафеты  на  приз  газеты  «Грозненский
рабочий». Тренер заметил, что сборная команда нашей республики
выезжает  в  Нальчик  на  розыгрыш  зонального  первенства
Российской  Федерации  по  тяжелой  атлетики.  В  ее  составе
семнадцатилетний  перспективный  штангист  Адам  Сайдулаев.  Он
всей душой предан «железной игре», готов тренироваться днем и
ночью. Обладает недюжинной силой, но техника пока хромает. Но
это поправимо.

— А не минутное ли это увлечение молодости?

— Нет! – твердо сказал тренер. – Попомните, из этого упрямого
паренька получится настоящий боец!

Ждать вестей долго не пришлось. Кодзоев сообщил, что Адам,
выступая среди атлетов среднего веса, толкнул штангу весом 145
кг, а в рывке показал 107 кг и занял на соревнованиях первое
место.  Согласитесь,  для  «новобранца»  неплохо.  К  сожалению,
тогда  мне  не  довелось  лично  познакомиться  с  Адамом  (это
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произошло позже), но я следил за его успехами. И они не могли
не  радовать.  Особо  привлекали  спортивных  специалистов  его
бойцовские качества. Вот как они скоро проявились. На финале
юношеского чемпионата России в Брянске в первом же подходе к
снаряду Адама постигла неудача. В рывке он не справился со
штангой весом в 107 кг. Виной всему – сильное волнение. Понять
это можно . Участвовал-то Сайдулаев впервые в столь серьезном
испытании.

Огорченный, с поникшей головой, подошел он к тренеру.

— Какой провал! – развел руками парень.

— О чем это ты, Адам? – улыбнулся наставник. – Борьба только
начинается. Собери в кулак свою волю. Вспомни тренировки. На
нашей штанге бывало и побольше «блинов», и ты сней справлялся.
Сейчас  я  закажу  арбитрам  112  килограммов.  И  ты  этот  вес
обязательно одолеешь. Обязательно!

Адам тряхнул головой, распрямился.

Несколькими минутами позже юноша одолел 112 кг, а в третьем
подходе – 117. В толчке превзошел самого себя – 155 кг. Так
Адам заставил заговорить о себе.

В первой Серноводской средней школе, где учился Сайдулаев, он
зарекомендовал  себя  отменным  легкоатлетом  и  борцом.  Был
чемпионом школы в беге на 100 метров. В девятом классе увлекся
штангой. Добыл на свалке металлический стержень и, нанизывая
на него колеса от старого проржавевшого плуга, легко вскидывал
это сооружение над головой.

Адама приметили, позанимались с ним, а затем включили в состав
команды  Серноводского  сельскохозяйственного  техникума  для
поездки в Грозный, на первенство спортивного общества «Урожай»
по тяжелой атлетике.

— Этот крепыш сразу же пришелся мне по душе, — рассказывает
Ибрагим Кодзоев. – Целеустремленныц, напористый, хваткий.



— Хочешь, Адам, серьезно заниматься штангой? – спросил тренер.

— А будет толк?

— Конечно, если проявить  упорство и настойчивость.

Буквально  через  три  дня  Сайдулаев  переехал  в  Грозный,  к
родственникам. Устроился в школу, начал заниматься в секции
«Урожая».

А через несколько месяцев, как уже отмечалось, отправился на
свое первое соревнование в Нальчик.

В  ноябре  1973  года,  выступая  во  Львове  на  чемпионате
Вооруженных Сил страны вне конкурса, Адам на пять килограммов
превысил норматив мастера спорта.

В следующем году в Душанбе он предпринял попытку превысить
юношеский мировой рекорд в толчке двумя руками, принадлежавший
болгарскому атлету Стойчеву. Адам взял на грудь штангу весом в
180 кг, но встать с ней не смог. Отработали с тренером это
движение. Позже на розыгрыше первенства Центрального совета
ДСО «Урожай» в Туапсе Сайдулаев с нелегким грузом, но толкнуть
над головой не сумел. И снова упорные тренировки.

В Горьком в ходе вторых игр сельских спортсменов Адам добился-
таки своего. Правда, в первом упражнении – рывке он получил
нулевую оценку. Однако это не обескуражило молодого атлета. Он
вновь проявил характер. В первом же подходе толкнул 180,5 кг.

Затем в составе сборной команды Российского общества «Урожай»
он превысил свой же рекорд на пять килограммов. Вместе с тем
установил  в  среднем  весе  три  новых  достижения  Чечено-
Ингушетии.

С большим подъемом молодой атлет и его наставник готовились к
чемпионату Советского Союза среди юниоров, который состоялся в
конце октября в Каунасе.

Наш земляк установил в дополнительных подходах рекорды мира



среди юниоров для атлетов среднего веса. В рывке он показал
146 кг и в толчке – 185,5 кг, что на 0,5 кг выше его же
рекорда.  В  сумме  двоеборья  Сайдулаев  набрал  325  кг.  Этот
результат  является  новым  рекордом  Советского  Союза  и
повторением  мирового  рекорда  Стойчева.

С ноября прошлого года Адам служит в рядах Советской Армии. В
ферале нынешнего года он участвовал в чемпионате Вооруженных
Сил СССР в Москве. Выступая в полутяжелом весе обновил рекорд
мира в толчке двумя руками – 197 кг.

— Конец – делу венец, — заметил с улыбкой Адам, покидая совсем
недавно ульяновский тяжелоатлетический помост. Там он снова
установил три рекорда мира: рывок – 155 кг, толчок – 198 кг,
сумма двоеборья – 347 кг. В сумме двух движений Сайдулаев на
семь превысил рекорд болгарина Шотова и второй раз подряд
завоевал титул чемпиона Вооруженных Сил СССР.

Адам сейчас готовится к первому чемпионату мира и Европы среди
молодежи, который состоится в июле в Марселе. Он включен в
состав  сборной  Советского  Союза.  Говорят,  у  него  большие
потенциональные возможности. А до того он выступит в финале
шестой Спартакиады народов СССР среди взрослых.

В добрый час, Адам!

Ю.ЛАДОНИЦКИЙ.

НА СНИМКЕ: мастер спорта СССР, рекордсмен мира А.Сайдулаев.

Фото: В.ЕЛИЗАРОВА
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Зелимхан  Хаджиев  может
вернуться
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Член сборной Франции по вольной борьбе Зелимхан Хаджиев был
обвинен в нарушении допинговых правил и дисквалифицирован на 4
года после чемпионата мира 2019 года, где он завоевал бронзу.

Зелимхан всегда отрицал употребление запрещенных веществ и до
конца боролся против этого решения Всемирного анти-допингового
агенства (ВАДА). Однако Спортивный арбитражный суд встал на
сторону ВАДА — читайте здесь

В ноябре 2023 года срок дисквалификации истекает и Зелимхан
снова может принимать участие в соревнованиях. Он не сможет
участвовать в отборочном чемпионате мира в сентябре 2023 года,
но может попытать счастья в квалификационных турнирах в марте
и мае 2024 года. В-общем, всё зависит от самого Зелимхана и
захочет-ли он побороться за место в олимпийской сборной. Во
всяком случае, место в сборной Франции ему открыто. Один из
тренеров сборной Франции Ивон Риеме говорит: «Если у него есть
желание снова войти в сборную Франции, мы сделаем всё для
этого».
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Успехи  чеченских
пауэрлифтеров
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3-4  декабря  2022  года  в  Ставрополе  прошел  Открытый  Кубок
Европы по пауэрлифтингу под эгидой Всемирной безэкипировочной 
федерации пауэрлифтинга (АНО ВБФП).

Соревнования,  в  которых  приняли  участие  137  спортсменов,
проходили в различных дисциплинах и во многих из них чеченские
атлеты добились хороших успехов.

Безэкипировочный пауэрлифтинг с допинг-контролем

В весовой категории 100 кг победителем стал Муса Чараев из
Гудермеса, показав результат: приседания — 190 кг, жим лежа
— 155 кг, тяга — 200 кг. В абсолютном зачете он был 4-м, а
выиграл  Байсангур  Успанов,  представляющий  Ставрополь
(220+160+270).

Пауэрлифтинг в бинтах

45-летний  Исамудин  Алиев  занял  2-е  место  в  весовой
категории 125 кг с результатом: 300+192,5+300. Также, был
вторым  в  абсолютном  зачете,  а  в  среди  ветеранов  стал
победителем.

Пауэрлифтинг в бинтах с допинг-контролем

Сулиман Матрашов завоевал золотые медали и в своей весовой
категории 100 кг (240+180+220), и в абсолютном зачете.

Двоеборьбе без экипировки
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Лидером весовой категории 67,5 кг был Лема Муртазалиев,
поднявший  в  жиме  лежа  150  кг  и  в  тяге  187,5  кг.  В
«абсолютке» он стал третьим.

Жим лежа без экипировки

Категория 67,5 кг: 1-е место — Лема Муртазалиев, 150 кг.

Категория 75 кг: 1-е место — Халид Вагапов, 125 кг. Также,
победитель в абсолютном зачете среди юниоров.

Категория 82,5 кг: 2-е место — Магомед Эдилов, 150 кг.

Категория 100 кг: 1-е место — Хасан Саламов, 180 кг.

Категория 125 кг: 1-е место — Мухтар Саиев (на фото), 225
кг. Также, победитель в абсолютном зачете.

Тяга без экипировки

В  категории  67,5  кг  снова  отличился  Лема  Муртазалиев,
победив с результатом 187,5 кг.

Тяга без экипировки с допинг-контролем

В весе 100 кг лидировал Рамзан Юсупов с результатом 240 кг,
добавив еще бронзу в «абсолютке».

Подъем на бицепс

Категория 75 кг: 1-е место — Халид Вагапов, 57,5 кг. Также,
победитель в абсолютном зачете.

Категория 100 кг: 1-е место — Хасан Саламов, 85 кг.

Категория 110 кг: 2-е место — Усман Габаев, 85 кг; 3-е
место — Расул Темирбулатов, 80 кг.

Подъем на бицепс с допинг-контролем

Серебряным призером в категории 100 кг стал Рамзан Юсупов с
результатом 70 кг.
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Лема Муртазалиев

Магомед  Лабазанов  на
чемпионате ЧР
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24-25 декабря 2022 года в ДК им. Умара Димаева г.Урус-Мартан
состоялся чемпионат Чеченской Республики по тяжелой атлетике в
честь знаменитого чеченского штангиста Апти Аухадова.

Чемпион мира и Европы 2013 года, серебряный призер Олимпийских
Игр  2012  года  Апти  Аухадов  ныне  работает  директором
республиканской  спортивной  школы  олимпийского  резерва  по
тяжелой атлетике в родном Урус-Мартане.

На чемпионат приехали более 30 тяжелоатлетов, прошедшие отбор
в своих спортшколах. Эти соревнования являлись отборочными на
Кубок России, который пройдет в Грозном в начале февраля.

Хороший результат показал в Урус-Мартане молодой тяжелоатлет
из Грозного Магомед Лабазанов. Выполнив все шесть зачетных
подходов,  он  поднял  в  рывке  120  кг,  в  толчке  —  152  кг.
Остается совсем немного до норматива мастера спорта России и,
надеемся,  Магомед  скоро  достигнет  этот  рубеж.  Тренируется
атлет под руководством своего отца Абуязида Лабазанова.
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С Новым 2023 годом!
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Поздравляю всех посетителей WSPORT-SHATOY с Новым 2023 годом!

Желаю мира и благополучия.

Назир Манкиев не остался без
наград
написано Movladi ABDOULAEV | 03.01.2023

24-25  декабря  2022  года  в  г.Назрань  в  Ингушетии  прошел
Открытый межрегиональный турнир по греко-римской борьбе среди
юношей  на  Кубок  спортивного  клуба  «Ади  Ахмад»  в  честь
олимпийского  чемпиона  Назира  Манкиева.

Вспомним, что  Назир Манкиев стал чемпионом Олимпийских Игр
2008 года в Пекине. В том же году стал победителем Кубка мира.
Был  серебряным  призером  чемпионата  Европы-2010,  бронзовым
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призером чемпионатов мира 2007 и 2010.

На турнир в честь знаменитого ингушского борца греко-римского
стиля  приехали  146  спортсменов  из  разных  регионов  страны.
Представителям  Чеченской  Республики  удалось  завоевать  4
золотые, 2 серебряные и 6 бронзовых медалей (см. ниже протокол
соревнований).

Помимо интересной борьбы на ковре зрители могли увидеть многих
знаменитых  спортсменов  прошлого  и  настоящего.  Достаточно
сказать, что на турнире присутствовали олимпийские чемпионы
разных лет: Мурат Карданов, Хаджимурад Гацалов, Алан Хугаев,
Хамзат Халмурзаев, Ислам-Бек Альбиев, Роман Власов.

Виновник торжества Назир Манкиев также не остался в этот день
без наград. Приглашенный в качестве почетного гостя, главный
редактор  журнала  «Борцовский  Круг»  Муслим  Гапуев  наградил
олимпионика Почетной грамотой за выдающиеся успехи в спорте и
популяризацию физической культуры.
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mankiev_tournoi

Кубок  России-22  по
кикбоксингу
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9-18 декабря в Анапе проходили Всероссийские соревнования и
Кубок России по кикбоксингу.

Примерно 1600 спортсменов из 50 регионов страны соревновались
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в  различных  дисциплинах  кикбоксинга  —  К1,  лоу-кик,  фулл-
контакт,  лайт-контакт,  поинтфайтинг.  Чеченские  кикбоксеры
завоевали  несколько  десятков  медалей  различных  достоинств.
Ниже результаты Кубка России.

K1-FC

LK-LC-PF

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2022/12/asadulla.mp4

Серебро  с  бронзой  с  Кубка
России
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7 — 12 декабря 2022 года во Дворце спорта «Янтарный»  города
Калининград проходил Кубок России по дзюдо, в котором приняли
участие 360 спортсменов из 53 регионов страны.

Команда  Чеченской  Республики  состояла  из  22  дзюдоистов.  В
личном зачете они взяли 1 серебряную и 1 бронзовую медали, а в
командном были на 3-м месте.

Победители и призеры Кубка России:
60 кг

Огузов Альберт (ХМАО)1.
Тлишев Харун (Краснодарский край)2.
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Парчиев  Абу  Муслим  (Татарстан)  и  Цветков  Егор3.
(Башкортостан)

66 кг

Черных Иван (Санкт-Петербург)1.
Карапетян Геворг (Кемеровская область)2.
Сырцев  Иван  (Челябинская  область)  и  Хаметов  Ислам3.
(Дагестан)

73 кг

Санаа Буян-Херел (Тюменская область)1.
Турсунов Али (Москва)2.
Дугушев Ахмед (Чеченская Республика) и Лаврентьев Данил3.
(Курганская область)

81 кг

Елбакиев Георгий (Московская область — Северная Осетия)1.
Тасуев Абдул-Керим (Чеченская Республика) — на фото2.
Цечоев Адам (Татарстан) и Сухопаров Егор (Москва)3.

90 кг

Датхужев Алий (Адыгея)1.
Устемиров Артём (Самарская область)2.
Аллахвердиев  Эльдар  (Тюменская  область)  и3.
Ломакин Александр (Москва)

100 кг

Довгань Дмитрий (ХМАО)1.
Коротаев Денис (Челябинская область)2.
Долганов Игорь (Свердловская область) и Давидов Вацилов3.
(Дагестан)

свыше 100 кг

Бабаян Давид (Москва — Бурятия)1.
Кривобоков Антон (Санкт-Петербург — Курганская область)2.



Джиоев Аслан (Мордовия) и Акакрашев Ислам (Москва)3.

KR_komand
Фото: Борис Бухтияров

Вайнахи на «Хельсинки Опен»
написано Movladi ABDOULAEV | 03.01.2023

10-11 декабря 2022 года в столице Финляндии в 16-й раз прошел
крупный  международный  турнир  «Хельсинки  Опен»  по  вольной
борьбе среди юношей и взрослых.

В соревнованиях приняли участие 549 спортсменов из 108 клубов
Финляндии, Норвегии, Испании, Англии … , всего — 20 стран.
Много наших соотечественников, представляющих разные страны,
стали победителями и призерами турнира.

Юноши до 9 лет

24 кг | 7 уч.: 1. Хамза Албаков, Хельсинки; 2. Саад Плиев,
Хельсинки.

28 кг | 12 уч.: 1. Альбарра Цицкиев, Хельсинки.

30 кг | 14 уч.: 1. Умар Албаков, Хельсинки; 2. Адам Местоев,
Хельсинки.

33 кг | 13 уч.: 1. Сейфуллах Куштов, Хельсинки.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2022/12/KR_komand.pdf
https://shatoy.fr/vajnaxi-na-xelsinki-open/


Юноши до 11 лет

27 кг | 6 уч.: 1. Альбарра Цицкиев, Хельсинки; 3. Абдул-Малик
Демельханов, Хельсинки.

29 кг | 11 уч.: 3. Адам Местоев, Хельсинки.

32 кг | 18 уч.: 3. Билал Умаров, Хельсинки; 4. Умар Албаков,
Хельсинки.

35 кг | 10 уч.: 3. Сейфуллах Амагов, Хельсинки.

Юноши до 13 лет

38 кг | 14 уч.: 1. Абдул-Малик Куштов, Хельсинки; 2. Джамалбек
Джанбеков, Хельсинки.

42 кг | 14 уч.: 4. Юнус Пугоев, Хельсинки.

46 кг | 11 уч.: 4. Малик Местоев, Хельсинки.

Юноши до 15 лет

44  кг  |  11  уч.:  2.  Артур  Ажигов,  Векшё-Швеция;  3.  Малик
Местоев,  Хельсинки;  4.  Адам  Тамбиев,  Уппсала-Швеция;  5.
Мохаммад Нальгиев, Хельсинки.

Юноши до 17 лет

60 кг | 14 уч.: 2. Абдулхалим Батаев, Швеция.

80 кг | 7 уч.: 2. Абдулрахим Абубакаров, Швеция.

Взрослые

57 кг | 3 уч.: 1. Абдулла Батаев, Векшё-Швеция.

61 кг | 6 уч.: 2. Магомед Тутаев, Швеция; 3. Ахмед Тутаев,
Швеция.



Лом-Али Усмаев. Человек-воля.
написано Movladi ABDOULAEV | 03.01.2023

Человек,  ставший  инвалидом,  должен  научиться  не  просто
приспосабливаться  к  существованию,  а  научиться  жить
полноценной жизнью, участвовать во всех сферах жизни социума.
Спорт  является  прекрасным  средством  для  этой  цели.  Волею
судьбы чеченец Лом-Али Усмаев стал инвалидом, но трагедия не
сломила силу духа и он продолжает активно заниматься спортом,
участвуя в крупнейших соревнованиях.

Наше досье:
Родился в 1974 году. Живет в столице Австрии городе Вена.

В 2009 году начал заниматься стрельбой из лука в клубе ABSW. С
2013 года участвует в международных соревнованиях.

Выступал на следующих турнирах:

06-13.07.2015.  Международный  турнир,  г.Нове-Место-хад-
Метуни, Чехия.

26.07-03.08.2015. Чемпионат Европы, г.Ноттвиль, Швейцария.

23-30.08.2015. Чемпионат мира, г.Донауэшинген, Германия.

11-20.06.2016.  Международный  турнир,  г.Нове-Место-хад-
Метуни, Чехия.

16-17.06.2016.  Параолимпийский  квалификационный  турнир,

https://shatoy.fr/lom-ali-usmaev-chelovek-volya/


г.Нове-Место-хад-Метуни, Чехия.

15-23.07.2017.  Кубок  Европы,  г.Нове-Место-хад-Метуни,
Чехия.

Затем начал заниматься стрельбой из пневматического пистолета.
В этом виде спорта участвовал в:

17.07.2022. Кубок мира, г.Мюнхен, Германия, 5-е место.

09.11.2022. Чемпионат мира, г.Мюнхен, Германия.

Является  неоднократным  победителем  и  призером  чемпионатов
Австрии, национальных и международных турниров.






