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Ибрагим Самадов завоевал на Олимпиаде в Барселоне
бронзовую  медаль,  но  оставил  её  на  пьедестале
после  церемонии  награждения.  Этот  необдуманный
поступок  загубил  его  карьеру.  Специально  для
проекта «Братство конца» первый чеченский чемпион
мира рассказал о мотивах своего поступка, помощи
первых лиц Чечни, сомнительной дисквалификации за
допинг и своём патриотизме.

«В молодости из-за горячей крови был эмоциональным и
глуповатым»
— Вы вошли в историю как первый чеченец, ставший чемпионом
мира по тяжёлой атлетике. Помните, как это произошло?

—  Это  было  в  1991  году  при  Алексееве.  Я  сначала  выиграл
чемпионат Союза, после чего мне посчастливилось поехать на
чемпионат  мира  и  выиграть.  Я  не  очень  был  доволен  своим
выступлением, но победа есть победа.

— Чем были недовольны?

— У меня немного болело колено. В первом же подходе я сильно
сорвал на пальце мозоль. В следующем подходе поднял вес, но
мне его не засчитали, так как стоял неровно. Потом не вырвал
вес, потому что взял широковато. В толчке в первом подходе мне
также  вес  не  засчитали,  потому  что  коснулся  локтём.
Зафиксировал  начальный  вес  только  во  втором  подходе,  стал
ждать третьего. Если бы Алексеев в тот момент не принял своего
волевого решения, не настроил меня, я бы на выигрыш и не
подошёл.

— Эта победа открыла вам дорогу в объединённую команду или
пришлось  ещё  отбираться  в  борьбе  с  представителями  других
республик?

—  У  меня  было  определённое  преимущество.  Они  ввели
дополнительные меры для тех, кто не выступал последние год-два



на  чемпионатах  мира,  Европы  и  других  лицензионных
соревнованих. Их просто не допускали. Я же за год до Олимпиады
выиграл три ответственных старта — чемпионат Союза, чемпионаты
Европы и мира. На чемпионате СНГ, со слов Алексеева, мне было
достаточно поднять 215 кг — одинаковый вес с Сергеем Ли из
Киргизии, что я и сделал. У нас была равная сумма, но на
Олимпиаду  по  договорённости  поехал  я.  В  течение  года  мы
соревновались с Сергеем три раза, а проиграл я ему только один
раз  на  чемпионате  СНГ  по  собственному  весу.  Я  мог  бы
зафиксировать и победный вес, но меня на него не пустили.
Сказали взять равную сумму, и этого достаточно.

— А почему в команду не взяли Захаревича, который выиграл
отборочные соревнования?

—  Я  бы  не  хотел  комментировать  его  личные  отношения  с
Алексеевым, потому что Василия Ивановича уже с нами нет, а Юра
пусть  лучше  сам  расскажет  об  этих  моментах.  Алексеев  на
Олимпиаде  ставку  делал  уже  не  на  Захаревича,  а  на  Артура
Акоева. Юре было пробиться в команду уже сложновато.

— Зато у вас с Алексеевым были всегда хорошие отношения. Как
удалось добиться расположения такого сурового тренера?

— Дружеские отношения у нас сложились уже после спорта, в
бытность спортсменом у меня тоже был конфликт с ним. Я однажды
оказался между Захаревичем и Алексеевым. Я хорошо общался с
обоими и сказал каждому из них, что это моё личное дело, с кем
дружить. Если вам не нравится, я могу собрать вещи и уехать.
Алексеев  мне  сказал  не  горячиться  и  успокоиться.  Но  в
молодости в силу южных кровей я был горячим, эмоциональным, а
в некоторых моментах и глуповатым.



Василий Алексеев и Ибрагим Самадов в
2000-х

«Влиятельные  земляки  помогли  добиться  отмены
пожизненной  дисквалификации»
— Поведение на Олимпиаде — это проявление этой глупости?

— Олимпиада стала для меня пятым соревнованием за полгода. Я
был полностью морально истощён. Это и сказалось. Я несколько
лет  проработал  тренером  сборной  России  и  видел,  как
соревнуются  нынешние  ведущие  спортсмены  сборной  России
Албегов, Аухадов и другие. Они три соревнования в год не могут
ровно выступить и показать высокий результат. Если они раз
выступают нормально, то на следующих соревнованиях значительно
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сдают. А за пять стартов я сильно выдохся. Даже на разминке
заметил, как смотрят на меня соперники, — все ждали, что я
должен был выиграть. Перед толчком я размялся слишком поздно и
не проконтролировал ситуацию, полностью доверившись тренерам.
Всего пять-шесть подходов на штангу перед основным выходом —
это было слишком мало. Меня подвела моральная истощённость. На
пьедестале я уже никого не видел и не слышал. У меня была одна
мысль: «Как можно упустить такой шанс!» Ни серебро, ни бронза
меня не устраивали, но это был эмоциональный поступок лично к
себе, а не какой-то демарш к окружающим, как это пытались
представить. Я поступил со своим местом так, как на тот момент
посчитал нужным, хотя бронзовую медаль четвёртому месту так и
не отдали.

— В какой момент вы осознали, что случилось и что это может
иметь для вас серьёзные последствия?

— Только после того как я ушёл с церемонии награждения и зашёл
в свою кабинку в зоне отдыха. Следом пришёл Алексеев. Нас с
ним и моего личного тренера вызвали на встречу с Самаранчем.

— О чём говорили с ним? Вас сразу решили дисквалифицировать
пожизненно?

— Я его видел только издалека в приёмной. Он посмотрел в мою
сторону, а в кабинет позвал только Алексеева. Я помню, что на
выходе он сказал ему через переводчика: «Вы горячий испанец,
он горячий чеченец, живёте на одной географической широте и не
можете понять друг друга. Это не было акцией против кого-то,
просто эмоциональный момент. Человек просто совершил глупый
поступок,  не  желая  никому  вреда».  Я  после  этого  тоже  дал
пресс-конференцию, всё объяснил, но что случилось, то уже не
вернуть. Через полгода на бале олимпийцев в Москве Алексеев
переговорил с Самаранчем, задействовал генерала МВД, нашего
земляка Асланбека Аслаханова и главу Верховного совета России
Руслана  Хасбулатова  и  добился  снятия  пожизненной
дисквалификации.  Её  заменили  на  двухлетнюю,  но  без  права
участвовать на следующих Олимпийских играх. Восемь лет ждать



уже не было ни возможности, ни смысла. Дальше началась война,
и на этом моя карьера по большому счёту закончилась.

— Но вы всё же вернулись и выступали за Казахстан?

— Было приглашение из Казахстана, но уже не было тех условий
для подготовки. Уже не тот был настрой и желание. Это была
вялая и неубедительная попытка вернуть прошлое. Нервы были
истрёпаны войной, а в Казахстане не было тех условий, которые
у них сегодня. Были проблемы с оплатой. Поэтому моя карьера
закончилась  бесславно.  Но  я  чувствовал,  что  в  идеальных
условиях  до  2004  года  мог  бы  тренироваться.  Мой  товарищ
Асламбек Эдиев тренировался до 38 лет и завязал только в 2008
году.  Но  я  не  мог  нормально  продолжать  профессиональную
карьеру и расстался со спортом с чувством нереализованности.
На чемпионат мира я готовился на сборах один без тренера.
Тогда я считал себя неглупым и только спустя годы понял, что
сейчас 70 процентов делал бы по-другому, но в те годы почти
все ребята многого не знали. У кого-то была налажена во всех
отношениях система подготовки да так, что из-за таких дел наша
команда не поехала на Олимпиаду в Рио.

— Вы имеете в виду допинговые программы?

—  Да.  Я  к  этому  относился  по-босяцки  и  никаких
фармакологических  программ  не  использовал.

— А за что же вас дисквалифицировали на два года в 1989-м?

— Сейчас все участники той истории на том свете. С 2003-го и
до его кончины мы плотно общались с Алексеевым, и он мне всё
рассказал. Когда я выиграл молодёжную Спартакиаду СССР, через
неделю на чемпионате СССР Сергей Ли поднял мой вес, но я был
молодой, а он был на шесть лет старше. Я вместе с Виктором
Трегубовым попал в группу слишком рано высунувшихся молодых.
По  такому  принципу  меня  решили  наказать.  Когда  проверили
первую банку, сказали, что там что-то обнаружили. Через неделю
проверили вторую банку, покойный тренер сборной Союза Владимир
Иванович  Масляев  сказал,  что  сейчас  никто  не  пойдёт  к



председателю  тогдашнего  госкомспорта  СССР  Марату  Ивановичу
Грамову  и  не  скажет,  что  вышла  ошибка  и  проба  не
подтвердилась. Фактически там ничего и не было, а меня надо
было  дисквалифицировать,  чтобы  я  не  высовывался.  Алексеев
сказал, что я в этом плане был не одинок.

— Какие ещё прецеденты были?

— По такому же принципу наказывали Трегубова и Акоева. Акоев
при мне вырвал 200 кг ещё в феврале 1987 года, но потом его
тормознули.  Некоторые  тренеры  могли  заниматься  такой
практикой. Чтобы не повезти какого-то спортсмена, легко могли
сказать, что у него проблемы с допингом. Говорили: «Будешь
шуметь, тебя закроют, так что лучше не шуми». Человек тихо
пропускал выезд за рубеж и всё. В Советском Союзе не было
проблем с заменой. Выиграть чемпионат Союза было сложнее, чем
чемпионат мира, поэтому спортсмен, который побеждал только за
границей,  но  не  выигрывал  чемпионат  СССР,  считался
неполноценным  чемпионом.  В  мой  адрес  камень  кинуть  было
непросто, потому что я выигрывал у Сергея Ли, чемпиона Европы
Александра  Блыщика  и  двукратного  чемпиона  мира  Алтымурада
Ораздурдыева.

— Вам предлагали применять запрещённые препараты?

— Нет. С января 1985 года пошёл жёсткий допинг-контроль. До
этого  времени  в  сборной  практиковалось  такое,  что  могли
отчислить  со  сборов,  если  спортсмен  отказывался,  но  я
запачкаться этим не успел. Некоторым звёздам в своё время было
позволено. Иногда приезжаешь на сбор, не знаешь, что и как, а
твой соперник спокойно тренируется, набирает форму и не боится
допинг-контроля, а потом неожиданно поднимает больше тебя по 5
кг  в  каждом  упражнении.  Эта  ситуация  была  нервозная.  Но
стопроцентно равных условий мы так и не увидим. Сам спортсмен
никогда  не  признается,  что  он  что-то  принимал,  а  если
руководство даёт ему такую возможность, он будет использовать.
Это обычная человеческая натура. Я не хочу называть имена и
говорить, что я был во всём безгрешен, но из 24 человек на



централизованной  подготовке  половина  могла  спокойно
употреблять, а на соревнованиях быть чистыми. Остальным надо
было быть чистыми всегда и везде, даже на сборах. Поэтому мне
смешно было читать под своим видео: «Что он там корячится,
когда Варданян поднимал гораздо больше». Но Варданян готовился
в одних условиях, а я в других.
«Просил Мутко дать Алексееву Героя России»

— Откуда взялись слухи, что вы Алексееву подарили две машины
за участие в играх в Барселоне?

— Мне не раз задавали этот вопрос, но ответ у меня один:
«Посмотрите протоколы соревнований». До Олимпиады я занимал
первые места на крупных стартах. Если бы был третий-четвёртый,
эти вопросы были бы уместны, но меня за уши никто не тянул.
Поэтому это чьи-то не очень умные домыслы.

—  Кахи  Кахиашвили  говорил,  что  Алексеев  и  контрабандой
промышлял.

—  Это  несправедливое  обвинение.  Было  не  так.  Нам  как
спортсменам разрешалось на баночку больше провозить икры, чем
обычным  туристам.  Нам  раздавали  водку  и  икру,  чтобы  мы
провезли, но это не носило массового характера. Гораздо больше
этим  занимались  уже  в  постсоветские  времена.  Алексеев  был
очень  порядочным  человеком.  Однажды  один  азербайджанец,
представляющий Москву, провёз с собой очень много игры, что
вскрылось только в аэропорту Парижа. Нам сделали снисхождение
и выпустили, а потом во Франции этот товарищ начал продавать
икру. Василий Иванович зашёл ко мне в номер и говорит: «Пойдём
к  такому-то».  Он  всё  это  разложил  у  себя  в  номере  и
подсчитывает барыши. Даже боюсь озвучить, сколько всего там
было.  Алексеев  ему  говорит:  «Ах  ты  подонок!  Я  столько
трудился, чтобы заработать репутацию, а ты меня под тюрьму
подводишь!» Зря Кахи так говорит. Если бы не Алексеев, не быть
бы ему великим чемпионом. Я с Кахи знаком лет 30, секретов у
нас нет, но когда человека нет в живых, недостойно говорить
то, что ты не сказал бы ему в лицо.



— Правда, что вы ходатайствовали, чтобы Алексееву посмертно
присвоили звание Героя России?

— К сожалению, мы не смогли достучаться до разных инстанций. Я
не смог подняться выше Виталия Леонтьевича Мутко. Просил его
довести  до  главы  государства,  что  Василий  Иванович  был
исключительным патриотом нашей страны, величайшим спортсменом
и человеком. Я до сих пор считаю, что он достоин этого звания.
По количеству золотых медалей в тех видах спорта, где нельзя
выиграть больше одной, ему равных нет. Если бы за толчок и
рывок давали отдельные награды, Василий Иванович был бы 24-
кратным чемпионом мира и 6-кратным олимпийским.

— Как вы пережили войну в Чечне?

— Мои близкие, слава богу, не пострадали, но я как человек не
мог безразлично относиться к происходящему на родине. В своё
время, выступая за границей, я ни одному иностранцу не давал
ни пикнуть, не моргнуть в наш адрес. Заставлял их вставать,
когда играл наш гимн. Прошло совсем немного времени, и я, не
совершив  никакого  проступка,  стал  человеком  подозрительной
национальности, который воспринимается как бандит. Я и тогда,
и  сейчас  не  согласен  с  таким  управлением  страной.  Если
говорить о патриотизме, я люблю свой чеченский народ, но при
этом  сожалею,  что  не  стало  Советского  Союза,  и  не  желаю
распада  нынешней  России.  Считаю,  что  мы  должны  больше
заниматься своими делами, чем показывать кому-то амбиции. В
спорте бывает, что соперник в какой-то момент сильнее тебя, но
ты не боишься его, а потихоньку готовишься к соревнованиям и в
нужный момент у него выигрываешь. Я не пытался заработать
любыми путями и на многократные предложения выехать за рубеж
отвечал  отказом.  Кому-то  мои  понятия  покажутся  глупыми  и
старомодными, но с этими понятиями я живу всю жизнь. Считаю,
что если мы хотим быть лучшими, то мы должны ими быть, а не
пытаться казаться.

— Вы учите этому современное поколение?



— Когда я тренировал чеченских спортсменов, перед выездом за
пределы республики всегда подчёркивал: «Имейте в виду, кроме
нас есть другие национальности с другим языком, культурой и
вероисповеданием. Но порядочный человек, который ведёт себя
достойно,  не  затеряется  нигде.  Культурные  ценности  у  всех
народов одни, поэтому надо так уважительно относиться к другим
народам,  как  нас  научила  советская  школа.  Надо  больше
требовать с себя. Через спорт я понял, что жизнь — это всегда
конкуренция: между странами, между отдельными людьми, порой не
честным путём. Многому я научился у Алексеева. За ним можно
было ходить и записывать, что он говорит. Он знал ключи и
подходы ко многим вопросам, но при этом был порядочным и умным
человеком. Если он принял тебя как своего друга, то можно быть
уверенным, что он не продаст. В своё время я не думал, что у
нас сложатся такие отношения. Вы не представляете, как хорошо
относились  к  нему  люди,  вне  зависимости  от  региона  и
национальности!

Текст: Александр Круглов, championt.com

В Ведено открыта база тяжелой
атлетики
написано Movladi ABDOULAEV | 11.09.2017

В спорткомплексе «Горец» в селе Ведено открыта летняя
тренировочная база тяжелой атлетики. Об этом сообщает
ЧГТРК «Грозный».
Она  включает  в  себя  8  помостов,  где  одновременно  могут

https://shatoy.fr/v-vedeno-otkryta-baza-tyazheloj-atletiki/
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тренироваться более 30 атлетов. Кроме того, в спорткомплексе
имеются  гостиница,  столовая,  плавательный  бассейн,  сауна  и
медицинский кабинет.

На открытии базы присутствовали президент Федерации тяжелой
атлетики России Максим Агапитов, президент Федерации тяжелой
атлетики  Чеченской  Республики  Магомед  Кадыров,  заслуженный
тренер  СССР  Ибрагим  Кодзоев,  бизнесмен,  меценат  и  вице-
президент Федерации тяжелой атлетики Республики Чувашия Аюб
Арсанукаев,  известные  чеченские  тяжелоатлеты  прошлого  и
действующие спортсмены.

[youtube id=»lAIEozfjldY» width=»620″ height=»360″]

Чемпионат  России-2017  в
Чебоксарах
написано Movladi ABDOULAEV | 11.09.2017

1-6  августа  в  столице  Республики  Чувашия  городе
Чебоксары  проходил  чемпионат  России  по  тяжелой
атлетике.  На  эти  соревнования  поехали  сильнейшие
тяжелоатлеты  Чеченской  Республики:  Мухамад  Хибалов,
Адам Малигов, Магомед Абуев, Чингиз Могушков и менее
известный Адам Азиев.
Одним из самых интересных моментов чемпионата стало сражение
супертяжеловесов, где встретились давние соперники — Могушков,
Абуев и неоднократный чемпион мира и призер Олимпиады-2012
Руслан Албегов из Северной Осетии.

https://shatoy.fr/chempionat-rossii-2017-v-cheboksarax/
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В первом упражнении шла равная борьба. Со вторых подходов
Албегов  и  Абуев  подняли  по  185  кг.  Могушкову  удалось
незначительно оторваться от них — 186 кг и завоевать малую
золотую медаль в рывке.

В  толчке  все  соперники  сумели  использовать  лишь  первый
зачетный подход. Могушков стартовал с 216 кг, Абуев с 220 кг и
Албегов с 225 кг. Большего они добиться не сумели и по сумме
двоеборья 1-е место и звание чемпиона России завоевал Руслан
Албегов.

Технические результаты призеров супертяжелого веса:

Руслан Албегов, Северная Осетия, с/вес 157,35 кг — 4101.
кг (185 185 191 + 225 236 отказ)
Магомед Абуев, Чечня, с/вес 143,40 кг — 405 кг (185 1852.
190 + 220 230 235)
Чингиз Могушков, Чечня-Москва, с/вес 190,0 кг — 402 кг3.
(180 186 192 + 216 225 230)

В весовой категории 85 кг Мухамад Хибалов был на 6-м месте с
результатом — 147+175. В этом же весе выступал Адам Малигов,
который обычно соревнуется в следующей категории 94 кг. Адам
был далеко не в лучшей форме, на помост вышел вне конкурса и
поднял скромные для себя — 155+182. Адам Азиев соревновался в
категории 94 кг и занял 5-е место, показав 160+196.

Следует  особо  отметить,  что  в  подготовке  этого  чемпионата
России  принимал  активное  участие  и  провел  огромную  работу
известный чеченский бизнесмен и меценат из г.Чебоксары Аюб
Арсанукаев. Не зря Министерство спорта Чувашской Республики
уговорило его занять пост вице-президента Федерации тяжелой
атлетики Чувашии. Аюб Арсанукаев хорошо известен и пользуется
заслуженным авторитетом как в Чувашской Республике, так и в
Федерации тяжелой атлетики России.

Мы много раз писали на нашем сайте как в течение почти 10 лет
Аюб  Султанович  безвозмездно  помогает  нашим  спортсменам.  В
частности,  он  оказывал  существенную  финансовую  поддержку



чеченским тяжелоатлетам, тем самым, которые выступали на этом
чемпионате.  Кроме  того,  Аюб  Арсанукаев,  как  бывший  борец,
организовывает тренировочные сборы юным борцам из Чеченской
Республики. Наконец, Аюб Султанович является единственным на
сегодняшний день меценатом, который помогает развитию сайта
WSPORT-SHATOY. Хотелось бы в очередной раз выразить огромную
благодарность  Аюбу  Арсанукаеву  за  его  многолетнюю,
бескорыстную помощь в развитии чеченского спорта и поднятии
имиджа чеченского народа.

В рывке Чингиз Могушков стал победителем. Награждает
призеров в первом упражнении Аюб Арсанукаев.

https://shatoy.fr/chechenskij-biznesmen-nagradil-shtangistov/
https://shatoy.fr/ayub-arsanukaev-biznesmen-predannyj-sportu/
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Призеры тяжелого веса Магомед Абуев, Руслан Албегов,
Чингиз Могушков.

Вице-президент  Федерации  тяжелой  атлетики  России
Владимир Салтыков награждает Аюба Арсанукаева за большую
работу в организации чемпионата.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/08/mog4.jpg
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Аюб  Арсанукаев,  Глава  Республики  Чувашия  Михаил
Игнатьев, президент Федерации тяжелой атлетики России
Максим Агапитов.

История  Шатойской  тяжелой
атлетики продолжается
написано Movladi ABDOULAEV | 11.09.2017

17-22 июля в городе Белгород прошла VIII Спартакиада
учащихся России по тяжелой атлетике.
От Чеченской Республике на этих соревнованиях выступал только

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/08/mog7.jpeg
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один  спортсмен.  Айнди  Джабиров,  воспитанник  известного  в
недавнем прошлом чеченского тяжелоатлета Аслана Баматалиева,
соревновался в весовой категории 56 кг и занял 7-е место с
результатом — 86 кг в рывке и 103 кг в толчке.

Радостным моментом лично для меня и других ветеранов Шатойской
секции  тяжелой  атлетики  стало  участие  в  этом  крупном
соревновании 17-летнего Алексея Шевченко, который представлял
Ставропольский  край.  Так  как  Алексей  является  внуком
основателя  Шатойской  тяжелой  атлетики  Евгения  Олеговича
Петрова, который ушел из жизни в ноябре 2016 года.

В середине 60-х годов прошлого века Евгений Олегович Петров
был инициатором тренировок по тяжелой атлетике в селе Шатой.
Во дворе собственного дома, собственноручно соорудив нехитрые
тяжелоатлетические приспособления, он вместе со своим другом
Баудом Ахмадовым начал заниматься этим невиданным до тех пор в
горах спортом.

Евгений Петров, 60-е годы.

http://shatoy.org/2016/11/umer-odin-iz-osnovatelej-shatojskoj-tyazheloj-atletiki/
https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/07/Petrov_E.jpg


В  дальнейшем  уже  Бауд  Ахмадов  создал  в  Шатое  сильную
тяжелоатлетическую школу, представители которой участвовали в
крупнейших всероссийских и всесоюзных соревнованиях. Кстати,
одним из сильнейших учеников Бауда был младший брат Евгения
Олеговича — мастер спорта СССР Александр Петров. К сожалению,
тяжелая  травма  (перелом  кисти)  не  позволила  ему  дойти  до
международного уровня.

Александр Петров, начало 80-х.

Алексей Шевченко выступал в Белгороде в весовой категории 94
кг и поднял в рывке — 118 кг, а в толчке — 145 кг. Этот
результат не позволил ему бороться за медали, но это не беда.
Высокие достижения это только дело времени и желания. Главное
—  на  крупных  всероссийских  соревнованиях  появился
представитель уже третьего поколения шатойских тяжелоатлетов.
А значит — история Шатойской тяжелой атлетики продолжается.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/07/Petrov_A.jpg


Алексей  Шевченко  в  Шатое
тренируется  под  руководством
Бауда Ахмадова, 2017г.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/07/Shevchenko_Baud_2.jpg


Алексей Шевченко в Шатое тренируется под руководством Бауда
Ахмадова, 2017г.

Алексей Шевченко в Шатое тренируется под руководством Бауда

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/07/Shevchenko_Baud_3.jpg
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Ахмадова, 2017г.

Алексей Шевченко и Бауд Ахмадов. Шатой, 2017г.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/07/Shevchenko_Baud.jpg


Александр Петров и Бауд Ахмадов. Шатой, 2017г.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/07/Petrov_Baud.jpg


Аухадов  стал  вторым  на
первенстве России
написано Movladi ABDOULAEV | 11.09.2017

С 4-го по 9-е июля в спортивном комплексе «Лидер» в
городе Владимир проходило первенство России по тяжелой
атлетике среди юниоров до 24 лет. Чеченский тяжелоатлет
Рамзан Аухадов сумел стать призером этих соревнований.
Рамзан  Аухадов,  младший  брат  знаменитого  чеченского
тяжелоатлета,  чемпиона  мира  и  Европы,  серебряного  призера
Олимпийских Игр 2012 года Апти Аухадова, выступал в весовой
категории  85  кг.  Единственным  атлетом,  с  кем  он  не  смог
соперничать,  был  серебряный  призер  чемпионата  Европы-2015
Виктор Гетц. Подняв в рывке 150 кг и в толчке — 188 кг, Рамзан
Аухадов завоевал серебряную медаль первенства.

Остальные  наши  тяжелоатлеты  не  смогли  попасть  в  число
призеров. Магомед Солтамурадов стал седьмым в категории 69 кг,
показав 120 кг в первом упражнении и 145 кг во втором. Шамиль
Даудаев, выступающий за Москву и нашу республику, был шестым в
весе 77 кг с результатом — 131+165. Неудача постигла второго
нашего участника в весовой категории 69 кг Бислана Тарамова,
который получил нулевую оценку в рывке. Но в толчке он принес
команде очки, подняв 145 кг.

В  итоге  команда  Чеченской  Республики,  состоящая  всего  из
четырех  спортсменов,  заняла  19-е  место  среди  38  регионов
России.

https://shatoy.fr/auxadov-stal-vtorym-na-pervenstve-rossii/
https://shatoy.fr/auxadov-stal-vtorym-na-pervenstve-rossii/


Рамзан Аухадов

Чеченские  тяжелоатлеты  на
чемпионате СКФО-2017
написано Movladi ABDOULAEV | 11.09.2017

1-3 июня в г.Ростов-на-Дону проходил чемпионаты Южного
и  Северо-Кавказского  Федеральных  округов  по  тяжелой
атлетике,  посвященные  памяти  легендарного  атлета,  2-
кратного  олимпийского  чемпиона,  установившего  80
мировых рекордов Василия Алексеева.
Команда Чеченской Республики была представлена своими лучшими

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2016/07/Aoukhadov_Ramzan.jpg
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тяжелоатлетами, за исключением чемпиона Европы нынешнего года
Адама Малигова. Представляем нашим читателям подробный обзор
выступления наших атлетов.

Весовая категория 56 кг (нет данных)

Скоро…

Весовая категория 62 кг (нет данных)

Скоро…

Весовая категория 69 кг

Победу в этом весе одержал 2-кратный чемпион Европы, призер
чемпионатов мира Олег Чен с результатом экстра-класса в сумме
двоеборья — 323 кг (рывок 150 кг + толчок 173 кг). Магомед
Солтамурадов был на 5-й позиции, подняв в первом упражнении
115 кг и во втором — 150 кг. Магомед Мусостов из Гудермеса
занял 7-е место — 112+143.

Технические результаты, 69 кг

Олег Чен, Анапа — 323 кг (150+173)1.
Тимур Орликов, Ростов-на-Дону — 278 кг (125+153)2.
Саид Азимов, Крым — 273 кг (120+153)3.
Тофик Загиров, Дагестан — 268 кг (123+145)4.
Магомед Солтамурадов, Чечня — 265 кг (115+150)5.
Эдуард Ананян, Ставропольский край — 257 кг (112+145)6.
Магомед Мусостов, Чечня — 255 кг (112+143)7.

Весовая категория 77 кг

Младший брат вышеупомянутого Адама Малигова — Тимур вёл равную
борьбу с сильными и опытными соперниками, каковыми являлись
призер  чемпионата  Европы-2014  Размик  Унанян  и  чемпион
Европы-2013,  опытнейший  Владислав  Луканин.

В первом упражнении Унанян стартовал со 130 кг, Малигов со 135
и Луканин со 140 кг. Унанян аккуратно выполнил три зачетные



попытки и завершил рывок с результатом 142 кг. Наш атлет во
втором подходе справился со 138 кг, но в последней попытке
потерпел  неудачу  на  142  кг.  А  Луканин  едва  не  схватил
«баранку» и только в заключительном подходе поднял начальные
140  кг  и  избежал  нулевой  оценки.  Вот  так,  Рамзик  Унанян,
который  начинал  меньше  всех,  в  итоге  вышел  победителем  в
рывке.

Тимур Малигов

Во втором упражнении Луканин, видимо, решил перестраховаться и
стартовал с 160 кг. Унанян начал со 163 кг, а самый большой
начальный вес заявил Тимур Малигов — 165 кг. Во втором подходе
Унанян поднимает 170 кг и набирает в сумме двоеборья 312 кг.
Малигов тоже фиксирует во второй попытке 170 кг и собирает в
сумме 308 кг. Луканин в последнем подходе тоже толкает 170 кг
и набирает 310 кг. Последние подходы Малигова и Унаняна на 180
кг были неудачными и в итоге наш тяжелоатлет вышел из этой
борьбы с бронзовой медалью.

Очевидно, что в этой дуэли была допущена тактическая ошибка, в
тот момент когда Малигов пошел на 170 кг во второй попытке.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/06/Maligov_Timour.jpg


Зачем? Третье место он себе обеспечил первым-же подходом на
165 кг. Эти 170 кг ему ничего не давали, разве что надежду на
2-е место, если Луканин не справится с этим весом в своей
заключительной попытке. Но раз нацелен на золото, надо было
рисковать  и  идти  вторым  подходом  на  175  кг…  Хотя,  надо
признать,  что  после  соревнований  легко  давать  оценки,  чем
принимать мгновенные решения в ходе борьбы.

Ибрагим Бачаев вышел на 4-е место с результатом — 130+155.

Технические результаты, 77 кг

Размик Унанян, Краснодарский край — 312 кг (142+170)1.
Владислав Луканин, Адыгея — 310 кг (140+170)2.
Тимур Малигов, Чечня — 308 кг (138+170)3.
Ибрагим Бачаев, Чечня — 285 кг (130+155)4.
Артур Лукин, Кабардино-Балкария — 284 кг (137+147)5.
Ислам Хурзоков, Кабардино-Балкария — 280 кг (125+155)6.

Весовая категория 85 кг

Чеченская Республика выставила четырех участников во главе с
2-кратным чемпионом России Мухамадом Хибаловым, который и тут
подтвердил  свое  преимущество.  Ненамного  отставал  от  него
Рамзан  Аухадов,  младший  брат  знаменитого  чеченского
тяжелоатлета,  чемпиона  мира  и  Европы,  серебряного  призера
Олимпиады-2012 Апти Аухадова.



Рамзан Аухадов на тренировке.

Хибалов начал рывок со 150 кг, затем поднял 155 кг и не
справился  со  160  кг.  В  толчке  в  последнем  подходе  он
расправился  с  195  кг  и  с  суммой  двоеборья  350  кг  был
безоговорочным  лидером.  Однако,  следует  выделить  отличное
выступление  Рамзана  Аухадова,  который  без  единой  осечки
исполнил все попытки. Рывок он завершил на 151 кг и в толчке
зафиксировал 190 кг, заняв 2-е место с суммой двоеборья 341
кг.

У  Юсупа  Эдалова  из  Урус-Мартана  не  сложилось  первое
упражнение, где он использовал лишь один подход на 140 кг. Но
толчок он выполнил безошибочно, подняв последовательно — 160,
167  и  172  кг.  К  сожалению,  он  не  смог  присоединиться  на
пьедестале к Хибалову и Аухадову, так как Игорь Афаунов из
Кабардино-Балкарии сумел в последнем подходе поднять 173 кг и
отодвинул Эдалова на 4-е место. А на 5-й позиции расположился
Али Эдиев с результатом — 140+171.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/06/Aoukhadov_Ramzan_2.jpg


Технические результаты, 85 кг

Мухамад Хибалов, Чечня — 350 кг (155+195)1.
Рамзан Аухадов, Чечня — 341 кг (151+190)2.
Игорь Афаунов, Кабардино-Балкария — 318 кг (145+173)3.
Юсуп Эдалов, Чечня — 312 кг (140+172)4.
Али Эдиев, Чечня — 311 кг (140+171)5.
Самад Ясиев, Дагестан — 295 кг (135+160)6.

Весовая категория 94 кг

В этом весе выступал один представитель Чеченской Республики.
Явным  лидером  турнира  был  Давид  Библ  из  г.Сочи.  Наш  Юнус
Магамадов не смог тягаться с ним за золото,  также как никто
другой не смог оспорить серебро с Магамадовым. Следует только
отметить  отличное  выступление  Юнуса,  который  сумел
использовать  все  зачетные  подходы  без  ошибок.

Технические результаты, 94 кг

Давид Библ, Сочи — 368 кг (165+203)1.
Юнус Магамадов, Чечня — 350 кг (160+190)2.
Аслан Бидеев, Ростов-на-Дону — 335 кг (145+190)3.
Мансур Эльмурзаев, Дагестан — 334 кг (156+178)4.
Андрей Завада, Крым — 327 кг (147+180)5.
Шамиль Хокомов, Кабардино-Балкария — 317 кг (145+172)6.

Весовая категория 105 кг

Очень сильный состав собрался в этой категории — чемпионы и
призеры чемпионатов мира, Европы, России… Мало кто сомневался
в победе 2-кратного чемпиона Европы, призера чемпионатов мира
и рекордсмена мира Давида Беджаняна из г.Солнечнодольск. Что
он и доказал, набрав гроссмейстерскую сумму — 400 кг. За ним
расположился  чемпион  мира  среди  юниоров  Радион  Бочков  из
Майкопа, далее чемпионы России-2013 Рамазан Расулов и Мартин
Сабанчиев.

Представители Чечни Адам Азиев и Рамзан Абдурашидов не смогли
бороться за призовые места и заняли соответственно 6-е и 8-е



места.

Технические результаты, 105 кг

Давид Беджанян, Ставропольский край — 400 кг (175+225)1.
Радион Бочков, Адыгея — 390 кг (175+215)2.
Рамазан Расулов, Дагестан — 380 кг (180+200)3.
Мартин Сабанчиев, Кабардино-Балкария — 380 кг (175+205)4.
Денис Тиманович, Краснодар — 364 кг (160+204)5.
Адам Азиев, Чечня — 360 кг (160+200)6.
Алим Темботов, Крым — 328 кг (153+175)7.
Рамзан Абдурашидов, Чечня — 320 кг (140+180)8.

Весовая категория свыше 105 кг

Красивую  заключительную  точку  чемпионата  СКФО  поставили
знаменитые чеченские тяжеловесы: серебряный призер чемпионата
Европы-2015 Чингиз Могушков и чемпион мира и Европы среди
юниоров  Магомед  Абуев.  Причем  главный  соперник  у  них  был
более,  чем  серьезный  —  2-кратный  чемпион  мира  и  Европы,
бронзовый призер Олимпиады-2012 Руслан Албегов из Осетии.

Вернувшийся  на  помост  после  двухгодичного  перерыва  Магомед
Абуев набрал хорошую форму. В первом упражнении он выглядел
явно лучше своих грозных соперников. Руслан Албегов, который
очевидно  находится  не  в  лучших  своих  кондициях,  сумел
использовать лишь по одной попытке в каждом упражнении. В
рывке он зафиксировал 185 кг, в то время как Могушков ушел
вперед  —  190  кг,  а  лидером  стал  Абуев,  подняв  во  втором
подходе 195 кг.

Во втором упражнении шла более-менее равная борьба. В своих
вторых подходах Албегов и Могушков подняли по 230 кг, Абуев —
232 кг. Все точки над «и» должна была расставить последняя
попытка каждого из соперников. Чингиз Могушков, который во
втором подходе затратил слишком много сил на 230 кг (см. видео
ниже), не справился с 240 кг и завершил соревнования с суммой
420 кг. Магомед Абуев толкает 240 кг и, собрав в сумме 435 кг,
становится  лидером.  Руслан  Албегов,  выждал  пока  соперники



завершат толчок и пошел на 251 кг, вес который принес бы ему
золотую медаль. Но на этот раз штанга не покорилась и он
остался на 3-м месте.

Технические результаты, свыше 105 кг

Магомед Абуев, Чечня — 435 кг (195+240)1.
Чингиз Могушков, Чечня — 420 кг (190+230)2.
Руслан Албегов, Северная Осетия — 415 кг (185+230)3.
Сослан Катаев, Северная Осетия — 390 кг (180+210)4.
Антоний Савчук, Краснодар — 380 кг (170+210)5.
Иван Постовалов, Новочеркасск — 330 кг (150+180)6.

[youtube id=»XpZdpRuKMVQ» width=»620″ height=»360″]

Просто невероятно, как Чингизу Могушкову удалось укротить эти
230 кг.

Чингиз Могушков и Мухамад Хибалов

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/06/mogushkov_khibalov.jpg


Адам  Малигов  —  чемпион
Европы-2017
написано Movladi ABDOULAEV | 11.09.2017

На проходящем в городе Сплит в Хорватии чемпионате Европы по
тяжелой атлетике завершились соревнования в весовой категории
94 кг, где победу одержал чеченский тяжелоатлет из российской
сборной Адам Малигов.

Конкуренция  в  этой  весовой  категории  была  довольно
серьезной. И в то же время непредсказуемой, так как некоторые
атлеты были сильны в первом упражнении, другие — во втором, и
предсказать кто из них наберет лучшую сумму двоеборья было
довольно сложной задачей.

Адам Малигов в рывке поднял 180 кг. В этом упражнении его
обошёл Ауримас Дидзбалис из Литвы, который покорил 181 кг. Но,
в  борьбе  за  золото  соперником  нашего  атлета  оказался  не
литовец,  а  Дмитрий  Чумак  с  Украины,  который  был  силен  во
втором движении. Подняв в толчке 214 кг, украинец завоевал
золото  в  этом  упражнении  и  сравнялся  в  сумме  двоеборья  с
Малиговым. Однако, по новым правилам Международной Федерации
тяжелой атлетики победителем в отдельном упражнении или сумме
двоеборья  становится  атлет,  который  первым  показал  данный
результат.   Поэтому  Малигов,  поднявший  в  толчке  208  кг  и
первым набравший сумму 388 кг, стал чемпионом Европы.

Технические результаты. Чемпионат Европы, г.Сплит, Хорватия,
2-8 апреля 2017г., в/к 94 кг

Адам Малигов, Россия — 388 кг (180+208)1.
Дмитрий Чумак, Украина — 388 кг (174+214)2.
Ауримас Дидзбалис, Литва — 386 кг (181+205)3.
Егор Климонов, Россия — 378 кг (165+213)4.
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Адам Малигов посвятил свою победу родителям и поблагодарил
руководство Чеченской Республики за поддержку тяжелоатлетов. В
интервью журналисту агенства «Р-Спорт» он сказал:

Победу я в первую очередь хочу посвятить своей семье, моим
родителям, которые меня воспитали, маме Зумрат и папе Увайсу.
Эта победа была больше для моей мамы, она очень много сделала
для меня, и она во всем будет в меня верить.

И также хочу выразить огромную благодарность главе Чеченской
республики Рамзану Кадырову, он внес очень большой вклад в
мою подготовку.

И для меня очень важен был вчера звонок Магомеда Кадырова,
президента Федерации тяжелой атлетики Чеченской республики,
родного дяди Рамзана Кадырова. Он мне сказал: «Завтра на тебя
будет  смотреть  вся  наша  команда,  и  ты  знаешь,  что  надо
сделать». И мне такое высокое доверие с их стороны очень
важно, я стараюсь их не подводить.

Отметим, что Адам Малигов принес первое золото мужской команды
для российской сборной. Ранее чемпионками становились только
женщины.



Адам Малигов

Юниоры в призеры не попали
написано Movladi ABDOULAEV | 11.09.2017

С 27-го марта по 2-е апреля в г.Старый Оскол Белгородской
области проходило первенство России по тяжелой атлетике среди
юниоров до 21 года.

Команда Чеченской Республики насчитывала пять тяжелоатлетов.
Никто из них не попал в число призеров первенства, а ближе
всех к успеху был Магомед Солтамурадов в весовой категории 69
кг. В первом упражнении он поднял 123 кг. В толчке начал со
145, затем справился с 150 кг, но последний подход на 153 кг
был  неудачный.  Как  оказалось  в  итоге,  именно  этих  трех
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килограммов  не  хватило  Магомеду,  чтобы  стать  серебряным
призером  соревнований.  Набрав  в  сумме  двоеборья  273  кг
Солтамурадов занял 4-е место, пропустив вперед Дениса Исакова
из Кемеровской области, который набрал такую же сумму, но
сделал это раньше нашего атлета.

Технические результаты, в/к 69 кг

Алексей Малюк, Краснодарский край — 277 кг (126+151)1.
Никита Пеньков, Ханты-Мансийск — 274 кг (121+153)2.
Денис Исаков, Кемеровская область — 273 кг (124+149)3.
Магомед  Солтамурадов,  Чеченская  Республика  —  273  кг4.
(123+150)

Бислан Тарамов, выступавший в этом же весе, занял 7-е место,
подняв 120+150.

В весовой категории 94 кг Сайхан Сакаев был на 5-м месте с
результатом 141+175, а Джабраил Асаев — на 8-м (145+167). В
тяжелом весе свыше 105 кг Абдуллах Хашимов был четвертым —
156+186.

Готовили  спортсменов  к  соревнованиям  тренеры:  Омар
Абдулвадудов,  Касум  Магомадов,  Мурат  Саидов,  братья
Джамулаевы,  Х.Асаев.

Награждение  призеров  турнира
WSPORT-SHATOY
написано Movladi ABDOULAEV | 11.09.2017
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В конце прошлого года на одном из сайтов проекта WSPORT-SHATOY
— «Тяжелая атлетика» в 10-й раз проводился единственный в мире
виртуальный международный турнир памяти выдающегося советского
тяжелоатлета Василия Алексеева.

Суть данного турнира заключается в том, что любой тяжелоатлет
может  предоставить  (с  подтверждением)  в  судейскую  коллегию
свои  лучшие  результаты,  показанные  в  уходящем  году.  Судьи
оценивают  этот  результат  по  таблице  Синклера  (соотношение
поднятых  килограммов  к  собственному  весу  и  возрасту)  и
определяют призеров среди мужчин и женщин.

В юбилейном, 10-м турнире WSPORT-SHATOY — Мемориал Василия
Алексеева призерами стали:

Женщины:

Амаля Ганбарова, Ижевск, Россия, вес 58 кг — 193 кг1.
(85+108)
Татьяна Бабарыкина, Павлоград, Украина, вес 59,60 — 812.
кг (33+48)
Екатерина Сень, Павлоград, Украина, вес 83,60 кг — 91 кг3.
(38+53)

Мужчины:

Артур Гукасян (40 лет), Павлоград, Украина, вес 93 кг —1.
278 кг (115+163)
Александр Петров (57 лет), Ижевск, Россия, вес 68,40 кг2.
— 180 кг (77+103)
Виктор Горчеков (56 лет), Новосибирск, Россия, вес 61,703.
кг — 161 кг (76+85)

Победители и призеры турнира были награждены памятными призами
WSPORT-SHATOY. В Ижевске эти призы были вручены на открытом
чемпионате  города  в  присутствии  министра  спорта  Республики
Удмуртия  и  президента  Федерации  тяжелой  атлетики  этой
республики.  Отметим,  что  тренером  победительницы  нашего
турнира Амали Ганбаровой является Александр Петров, один из
сильнейших атлетов-ветеранов России, который в турнире WSPORT-

http://wsport.free.fr/weightlifting.htm


SHATOY занял 2-е место. Однако, для нас важно не это, а то,
что  Александр  Петров  является  сторожилом  сайта,  активным
участником  всех  его  проектов,  администратором  нашего
популярного в России форума «Тяжелая атлетика» и участником
всех  десяти  турниров  WSPORT-SHATOY!  Именно  поэтому  он  был
награжден не только как призер турнира, а еще специальным
призом нашего сайта за верность тяжелой атлетике и долгие годы
служения  ей.  Лишним  подтверждением  этому  является
нижеследующий фото-видеорепортаж церемонии награждения Амали
Ганбаровой,  которая,  кстати,  незадолго  до  этого  выполнила
норматив  мастера  спорта  международного  класса,  с  чем  мы
поздравляем спортсменку и ее тренера.

[youtube id=»TijVKtwZb80″ width=»620″ height=»360″]

Призы WSPORT-SHATOY
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Амаля Ганбарова и Александр Петров
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Алексанлр Петров вручает призы Амале Ганбаровой

Чингиз  Могушков  стал  вторым
на Кубке России-2017
написано Movladi ABDOULAEV | 11.09.2017

6-13 февраля в городе Зеленодольск в Татарстане проходил Кубок
России  по  тяжелой  атлетике.  Чеченской  команды  на  этих
соревнованиях  не  было.  Единственный  наш  атлет,  известный
тяжеловес Чингиз Могушков представлял Москву.

Главным  соперником  Могушкова  был  2-кратный  чемпион  мира  и
Европы,  бронзовый  призер  Олимпиады-2012  Руслан  Албегов  из
Северной Осетии. Наш колоритный супертяжеловес, как обычно,
удивил  всех  еще  до  начала  соревнований,  потянув  на  весах
195,30 кг.

Оба спортсмена были не в самой своей лучшей форме. В первом

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/03/wsport-shatoy-16_2.jpg
https://shatoy.fr/chingiz-mogushkov-stal-vtorym-na-kubke-rossii-2017/
https://shatoy.fr/chingiz-mogushkov-stal-vtorym-na-kubke-rossii-2017/


упражнении Руслан Албегов показал довольно скромный для себя
результат — 187 кг. Могушков в последнем подходе справился с
195 кг, получив таким образом некоторое преимущество перед
толчком. Однако не сумел им воспользоваться.

Второе  упражнение  Чингиз  начал  с  220  кг.  Албегов  избрал
простую  тактику  —  добавлять  к  каждому  подходу  чеченского
атлета  9  кг,  чтобы  отыграть  упущенное  в  рывке  и  удачно
стартовал с 229 кг. Могушков во втором подходе берет 230 кг.
Осетинский  тяжелоатлет  вновь  обходит  его,  подняв  239  кг.
Последний подход Чингиза на 240 кг был неудачным и он остался
на 2-м месте.

В настоящее время Чингиз Могушков тренируется под руководством
знаменитого тренера Ибрагима Кодзоева.

Выдержка из протокола соревнований:
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