
Адам  Малигов  второй  раз
становится чемпионом Европы
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2016

С 4-го по 10-е декабря в городе Эйлат в Израиле проходит
первенство Европы по тяжелой атлетике среди юниоров до 20 лет
и молодежи до 23 лет. В составе российской команды в нем
принимал участие чеченский тяжелоатлет Адам Малигов.

Адам выступал в весовой категории 94 кг среди молодежи до 23
лет, хотя собственный вес атлета едва превышал 90 кг.  В этих
соревнованиях Малигов поднимал не самые высокие для себя веса,
тем не менее, он являлся явным фаворитом в своей категории. В
рывке Адам четко выполнил все три зачетные попытки и завершил
первое  упражнение  с  результатом  170  кг.  Его  основным
соперником  должен  был  быть  Зигимантас  Станилус  из  Литвы,
который также сумел поднять в рывке 170 кг. Но, выступление
литовца было каким-то нервным, первые два подхода на 167 кг
были неудачные, затем для последней попытки попросил добавить
3 кг и, к своей чести, справился с весом. Но, в толчке получил
нулевую оценку. После того, как Станилус выбыл из борьбы,
некоторое соперничество нашему спортсмену оказал Николае Оника
из Румынии, который в рывке имел в активе 167 кг.

В толчке румын начал со 198 кг, затем поднял 203 кг и в
последнем подходе зафиксировал 207 кг. Что-же делал Малигов?
Он и его тренер Асламбек Эдиев выбрали самую простую и верную
тактику — просто повторяли за Оника его подходы. В итоге у
румына собралась сумма 374 кг, а Адама Малигова — 377 кг и
золотая медаль чемпиона Европы.

Напомним, что в 2013 году Адам Малигов становился чемпионом
Европы среди юниоров.
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Протокол соревнований категории 94 кг:

Адам  Болтаев  стал  чемпионом
России
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2016

22-27  ноября  в  г.Владимир  проходило  первенство  России  по
тяжелой атлетике среди юношей до 19 лет (1998 г.р. и моложе).
Несколько юных чеченских тяжелоатлетов были в числе призеров
этих соревнований.

В  весовой  категории  50  кг  отлично  выступил  Адам  Болтаев,
воспитанник тренера С.Базаева. В первом упражнении у него было
две удачные попытки и конечный результат — 75 кг. Его основной
соперник Евгений Адамов из Владимира сумел осилить только 71
кг. В толчке Болтаев также дважды покорял штангу и показал
лучший результат — 94 кг. Адамов остановился на 91 кг. Набрав
в сумме двоеборья 169 кг Адам Болтаев завоевал золотую медаль
чемпиона России.

Бислан Тарамов был близок к тому, чтобы стать обладателем
серебряной  медали  первенства.  В  рывке  он  поднял  лучшие
килограммы — 110. Марат Созиев из Северной Осетии завершил
первое упражнение с результатом — 107 кг. Однако, в толчке
Тарамов после успешного старта со 131 кг, затем дважды не
справился с 135 кг и завершил соревнования с суммой двоеборья
— 241 кг. Созиев-же этот вес поднял и по сумме двух упражнений
обошел нашего штангиста на 1 кг.  А победителем стал Александр
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Адикин из Москвы с результатом — 110+139.

Джабраил  Асаев  в  категории  94  кг  отработал  на  твердую
«пятерку», использовав все шесть зачетных попыток. В рывке его
окончательный результат был 142 кг, а в толчке — 172 кг.  В
итоге он стал бронзовым призером первенства.

Также, поздравляем Бислана Тарамова и Джабраила Асаева, их
тренеров Касума Магомадова и Х.Асаева с выполнением нормативов
мастера спорта России.

Джабраил Асаев (справа). Фото со страницы спортсмена
ВКонтакте.

Идрис Хураев (Сатуев)
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2016

Наше досье:
Родился 3 августа 1960 года в селе Алхан-Юрт. С 12-ти лет в
течение трех лет занимался греко-римской борьбой у тренеров
Саидселима и Сайдахмеда Абдулаевых. Был призером первенства
ЧИАССР. В конце 1975 года по настоянию Саидселима Абдулаева
начал заниматься тяжелой атлетикой в ДСО «Динамо». Тренеры
Вячеслав  Адаменко  и  Ибрагим  Кодзоев.  Выступал  в  весовых
категориях 67,5 и 75 кг. Мастер спорта СССР (1979). Лучший
результат  на  соревнованиях  145+175  в  категории  75  кг,  на
тренировках 147,5+180.
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Бронзовый призер чемпионата Вооруженных Сил СССР-1982 в
г.Коломна;
Многократный победитель чемпионатов ЦС «Динамо» и Юга-
России.

В 1986 году завершил спортивную карьеру. В 1989 году окончил
спортивный  факультет  Чечено-Ингушского  Государственного
педагогического  института.  Работал  учителем  физкультуры  в
Алхан-Юртовской средней школе и тренером. В конце 90-х годов
был директором этой школы и заведующим филиалом грозненского
училища №5.
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Ахмад Тахаев берет два золота
и  бронзу  на  чемпионатах
Австрии
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2016

5-6 ноября в городе Вена состоялись первенство и чемпионат
Австрии по тяжелой атлетике среди юношей, юниоров и взрослых.
В  этих  соревнованиях  отлично  выступал  17-летний  чеченский
штангист Ахмад Тахаев.

В весовой категории 56 кг (при собственном весе 53,4 кг) Ахмад
поднял в первом упражнении 79 кг, а в толчке покорил 90 кг.
Набранная  сумма  двоеборья  169  кг  позволила  ему  завоевать
звания чемпиона Австрии среди юношей до 17 лет, юниоров до 20
лет и третье место среди взрослых атлетов.
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Ахмад  является  сыном  известного  чеченского  тяжелоатлета,
мастера спорта международного класса, чемпиона СССР-1981 среди
юниоров Руслана Тахаева. Совсем недавно Руслан в 4-й раз стал
чемпионом мира среди ветеранов.

Ахмад Тахаев на афише чемпионата Австрии

Умер  один  из  основателей
Шатойской тяжелой атлетики
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2016

11-го ноября после кровоизлияния в мозг ушел из жизни
Евгений Олегович Петров.

Бауд Ахмадов, Руслан Гугаев, Евгений Петров,
В.Ситников. Шатой, конец 60-х годов.

В середине 60-х годов прошлого века Евгений Петров вместе со
своим другом Баудом Ахмадовым создали в Шатое секцию тяжелой
атлетики,  где  впоследствии  выросли  мастера  спорта  СССР  и
победители крупных всероссийских и всесоюзных соревнований.

Выражаем  глубокие  соболезнования  родным  и  близким  Евгения
Олеговича Петрова.

Похороны состоятся 13-го ноября.
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4-кратный чемпион мира Руслан
Тахаев на «Радио Маршо»
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2016

Недавно мы сообщали, что чеченский тяжелоатлет Руслан Тахаев,
проживающий в Австрии и выступающий под флагом этой страны, в
4-й  раз  завоевал  звание  лучшего  штангиста  мира  среди
ветеранов.

Сайт «Радио Маршо» сделал репортаж о нашем ветеране спорта,
который мы предлагаем нашим читателям (на чеченском языке).

[youtube id=»lnuS2x6lIM8″ width=»620″ height=»360″]

МОК  лишил  Аухадова
олимпийской медали
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2016

Вчера  Международный  олимпийский  комитет  (МОК)  лишил  Апти
Аухадова  серебряной  медали  Олимпийских  игр  2012  года  в
Лондоне.

В июне этого года Всемирная антидопинговая ассоциация (ВАДА)
объявила,  что  в  допинг-пробе  Аухадова,  а  также  некоторых
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других чемпионов и призеров Олимпийских Игр 2008 и 2012 годов,
обнаружены  запрещенные  препараты.  Эти  спортсмены  были
отстранены от соревнований до принятия окончательного решения.
И вот прозвучал вердикт — Аухадов лишен олимпийской награды, а
Олимпийский  комитет  России  (ОКР)  должен  как  можно  скорее
обеспечить возвращение МОК его серебряной медали.

Апти Аухадов заявил агенству ТАСС, что не будет оспаривать
решение МОК и хотел бы продолжить спортивную карьеру.

Нет смысла что-то оспаривать. Вы же видите, что творится. У
меня сейчас нет команды, у нас фактически нет федерации,
поэтому что-то предпринимать нет смысла. Конечно, я хочу
продолжить спортивную карьеру. Теперь нужно смотреть, что
будет дальше, как будут развиваться события.

Желание молодого спортсмена продолжить карьеру вполне понятно.
Хотя, по большому счету, следовало бы послать подальше этих
чинуш от спорта, которые сидя в кабинетах решают кому быть
олимпийским призером, а кому — нет. И, конечно, не возвращать
медаль. Потому что, в 2012 году Апти Аухадов прошел жесткий
допинг-контроль, сражался на олимпийском помосте, заслуженно
получил свою медаль и у ВАДА не было к нему никаких претензий.
Почему теперь, по решению какого-то толстозадого чиновника он
должен возвращать медаль и терять титул серебряного призера
Олимпиады?

Чиновники,  в  соответствии  с  политической  ситуацией,  могут
принимать любые решения на бумаге, но от этого Апти Аухадов не
перестает быть серебряным призером Олимпиады. Миллионы людей в
мире  были  свидетелями  того,  как  он  честно  завоевал  свою
олимпийскую медаль. А сегодняшние подковерные интрижки чинуш
от спорта — это, как говорится, махание кулаками после драки.
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Руслан  Тахаев  в  4-й  раз
становится чемпионом мира
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2016

C 1-го по 8-е октября в городке Хайнсайм в Германии проходит
32-й чемпионат мира по тяжелой атлетике среди ветеранов. В
этих соревнованиях под флагом Австрии выступал чеченский атлет
Руслан Тахаев.

Руслан Тахаев является 2-кратным чемпионом мира и Европы среди
ветеранов, а в 2013 году победил на Всемирных играх ветеранов
(тот же чемпионат мира). Причем, одно звание чемпиона Европы
он выигрывал именно в этом городе в 2011 году. На нынешнем
чемпионате Руслан выступал в тяжелой весовой категории свыше
105 кг и в возрастной группе 55-59 лет.

В первом упражнении Тахаев поднял 107 кг, опередив ближайшего
соперника Яна Требишавски из Словакии на 2 кг. На 3-е место в
рывке вышел Александр Зиммерманн из Германии с результатом 95
кг.

В толчке Требишавски сделал один подход на 120 кг и завершил
соревнования. Зиммерманн заказал в первом подходе 122 кг, но
не справился с весом. Руслан стартовал с 123 кг, но также
неудачно. Во втором подходе немец пошел на 125 кг и, подняв
штангу, вышел в лидеры. Правда, ненадолго. Тахаев перезаявил
на 126 кг и удачно справившись со снарядом, набрал лучшую
сумму  двоеборья  и  стал  выжидать  чем  ответит  соперник.
Зиммерман в последнем подходе не смог поднять 131 кг, а наш
спортсмен  отказался  от  последней  попытки  за  ненадобностью.
Набрав в сумме двоеборья 233 кг, Руслан Тахаев в третий раз
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стал чемпионом мира.

Технические результаты, +105 кг:

Руслан Тахаев, Австрия: 233 кг (100, 105, 107 + 123,1.
126, 0)
Ян Требишавски, Словакия: 225 (101, 105, 105 + 120, 0,2.
0)
Александр Зиммерманн, Германия: 220 (91, 93, 95 + 122,3.
125, 131)
Александр Койков, Россия: 216 (85, 90, 93 + 113, 123,4.
128)
Айман Мажар, Канада: 181 (70, 75, 76 + 95, 102, 105)5.
Миклош Молнар, Венгрия: 0 (103, 103, 104 + 0)6.

Поздравляем  неувядаемого  ветерана  с  очередным  крупным
достижением  и  желаем  еще  многих  побед  на  помосте.

Руслан Тахаев завоевал 3-ю золотую медаль чемпиона мира

Рио-2016. Аухадов и Малигов —
жертвы  антидопинговой  войны
против России
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2016

Нынешние Олимпийские Игры в Рио-де-Жанейро, наверняка,
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войдут в историю как самые скандальные. В результате
известных политических передряг на Олимпиаду не попали
двое  чеченских  тяжелоатлетов  —  Апти  Аухадов  и  Адам
Малигов.
Весьма  некстати  для  спортсменов,  руководство  России,
воспользовавшись смутой в Украине, отобрало у них Крым. Это
действие, естественно, вызвало недовольствие западных стран,
вылившихся  в  санкции  против  физических  и  юридических  лиц,
которые также затронули и спорт. Против российских спортсменов
и команд последовало продолжение этих санкций, отразившихся в
отстранении  от  Олимпиады  как  отдельных  спортсменов,  так  и
некоторых федераций. Жертвой этой политической борьбы стала, в
частности, Федерация тяжелой атлетики России. А в ее составе и
несколько чеченских тяжелоатлетов.

Первым, жертвой всех этих политических интриг стал знаменитый
атлет, чемпион мира и Европы, серебряный призер Олимпиады-12
Апти  Аухадов.  Дельцы  от  спорта,  а  точнее  —  политические
проститутки,  вдруг  нашли  у  нашего  спортсмена  запрещенные
препараты спустя четыря года (!) после той Олимпиады. При том,
что Аухадов на той Олимпиаде проходил жесткий допинг-контроль,
был чистым от всяких запрещенных средств и по праву завоевал
свою олимпийскую медаль. Поэтому, если вдруг чиновники МОК или
IWF  (Международная  Федерация  тяжелой  атлетики)  потребуют
вернуть олимпийскую медаль, советую Апти послать подальше этих
толстожопых функционеров, так как медаль принадлежит тому, кто
потратил на нее много лет подготовки и свое здоровье, а не
тем, кто перебирает бумажки в кабинете.

Помимо  прославленного  Апти  Аухадова,  жертвой  политических
игрищ стал молодой, перспективный чеченский тяжелоатлет Адам
Малигов. Показывая великолепные результаты в последние годы,
он завоевал олимпийскую путевку, но не попал в Рио, так как
вся Федерация тяжелой атлетики России была дисквалифицирована
из-за положительных допинг-проб.

Звезды тяжелой атлетики России, которым отказали в выступлении



в Рио-де-Жанейро, выразили желание выступить в силовом шоу
«Гран-При Гераклион», которое проходило в Москве 5-7 августа.
В последний день этого представления, когда на помост вышли
тяжелоатлеты-олимпийцы,  зрителей  было  столько,  сколько,  как
говорится, яблоку негде было упасть. Соревнования прошли по
системе Синклера, когда победитель определяется по соотношению
поднятых  килограммов  и  собственного  веса.  Победителем  в
мужском турнире стал Адам Малигов.

В весовой категории 94 кг Малигов поднял в рывке 185 кг и в
толчке 220 кг. Набранная им сумма двоеборья — 405 кг превысила
результат победителя Олимпиады-16 в Рио иранца Сохраба Моради
(182+221=403).  Мы  можем  только  сожалеть,  что  все  эти
политические свистопляски не позволили нашему атлету завоевать
золотую олимпийскую медаль и разделяем разочарование атлета,
которое  он  высказывает  в  интервью  спортивному  аналитику
Алексею Зубакову:

Адам,  смотрели  трансляцию  олимпийского  турнира  в  вашей
категории (до 94 кг)?

Да, и мне сейчас очень тяжело. Внутри все кипит. Признаюсь,
хотел, чтобы Сохраб набрал больше 405 кг. Было бы спокойнее в
душе.  А  сейчас,  когда  я  реально  увидел,  что  меня,
действительно, лишили заслуженного мною права бороться за
олимпийское  золото,  все  кипит  внутри  от  досады  и  полной
несправедливости.  В  отношении  нас  проявили  открытый
беспредел. В чем я виноват? Меня в этом году, за полгода,
четыре раза проверяли международные допинг-офицеры. За все
время  моего  присутствия  в  системе  АДАМС  у  меня  не
зафиксировано ни одного, так называемого, «красного флажка»
(предупреждения  о  нарушении  антидопингового
законодательства). Мне не предъявлено никаких данных о каких-
либо нарушениях с моей стороны. Но я, как и мои товарищи по
сборной России, лишен права участия в Олимпийских играх в
Рио-де-Жанейро.  Я очень хотел подарить великой России и
чеченскому  народу  золотую   олимпийскую  медаль.  Все  годы
тренировок оказались смазанными из-за политики ряда западных



спортивных  функционеров,  пытающихся  уничтожить  российский
спорт.  Ничего  у  них  не  получится.  Мы  сильны  духом.  Мы
победим! Спасибо Главе Чеченской Республики Рамзану Кадырову
за огромную поддержку!

7 августа вы стали победителем турнира ведущих российских
тяжелоатлетов  Гран-при  «Гераклион»  –  Путь  к  Олимпу»,
проводившегося по системе Синклера.

Да,   и  мой  результат  оказался  в  итоге  выше,  чем  у
олимпийского чемпиона Рио.  Вот я прочитал в комментариях в
социальных  сетях.  Дескать,  на  турнире  в  Москве  не  было
допинг-контроля. Зачем так дезинформировать? Был контроль, и
даже  жестче  обычного.  К  нам  сразу  после  заключительного
подхода,  ко  всем  участникам  без  исключения,   подходили
допинг-офицеры, и в достаточно жесткой форме требовали идти
на допинг-контроль, с обязательным документом – паспортом
гражданина  России.  Приходилось  объяснять,  дождитесь
награждения. Хочу сказать, наоборот, мне на соревновании в
Москве не хватило спортивного азарта, да и участников было
всего четверо, причем суммы у всех были разные, ввиду отличия
в весовых кондициях, паузы между подходами были небольшими.
Поэтому на третий подход в упражнении «толчок» к штанге 225
кг вышел уже в расслабленном состоянии. Но был близок к
покорению. Поднял бы — набрал в сумме 410 кг, но и 405 кг –
мой личный рекорд, и, как оказалось, конкурентоспособный для
победы на Олимпийских играх в Рио.

Сейчас вы отдыхаете?

Да,  я дома, в Грозном. Но уже возобновил тренировки. Считаю,
нельзя  расслабляться.   Надо  и  дальше  много  работать  и
совершенствовать свой уровень.

Что-ж, всем нам не остается ничего другого, как высказать
слова  поддержки  нашим  тяжелоатлетам  и  надеяться,  что  они
стойко перенесут эту несправедливость и еще покажут себя на
крупных турнирах. Дала аьтто бойла шун.



Адам Малигов и его тренер Асламбек Эдиев на турнире
«Гераклион».

Тимур  Малигов  завоевал
серебро первенства России
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2016

16-25 июля в городе Белгород проходило первенство России среди
молодежи  до  23  лет.  Команда  Чеченской  Республики  была
представлена четырьмя спортсменами, однако еще несколько наших
тяжелоатлетов выступали за Москву.

Наилучшего результата из них добился Тимур Малигов в весовой
категории  69  кг.  В  первом  упражнении  он  дал  бой  Кириллу
Мусохранову  из  команды  Москва-Кемеровская  область.  Оба
соперники начали рывок с 125 кг. Затем Малигов поднял 129 кг,
Мусохранов — 130 кг. В заключительной попытке Тимур попытался
обойти соперника, но 132 кг ему не покорились.

В толчке Кирилл Мусохранов был явно сильнее. Малигов завершил
второе упражнение с результатом 154 кг, а его соперник покорил
165 кг. В итоге Мусохранов с суммой двоеборья 295 кг (130+165)
стал  чемпионом,  а  Тимур  Малигов,  который  собрал  283  кг
(129+154) занял 2-е место.

Чемпион России-2014 Мухамад Хибалов был не в самой лучшей
форме. В рывке он поднял 150 кг и был на второй позиции. Но, в
толчке одолел только 181 кг и не попал в число призеров, заняв
4-е место в весовой категории 85 кг. А на 5-е место вышел

https://wsport.su/wp-content/uploads/2016/08/Maligov_Adam_08.16_1.jpg
https://shatoy.fr/timur-maligov-zavoeval-serebro-pervenstva-rossii/
https://shatoy.fr/timur-maligov-zavoeval-serebro-pervenstva-rossii/


Рамзан Аухадов, младший брат серебряного призера Олимпийских
Игр-2012 Апти Аухадова. Рамзан показал в первом упражнении 145
кг, а в толчке — 183 кг.

Несколько воспитанников тренеров-братьев Джамулаевых выступали
за команду Москвы. В весовой категории 94 кг Сайхан Сакаев
набрал в сумме двоеборья 342 кг (рывок 152 кг + толчок 190
кг),  занял  5-е  место  и  впервые  выполнил  норматив  мастера
спорта России. Также, на 5-м месте в весовой категории 77 кг
был Шамиль Даудаев с результатом 132+165.

Рамзан Аухадов
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