
Солтамурадов  сделал  подарок
Лысенко
написано Movladi ABDOULAEV | 16.11.2014

С 11-го по 17-е ноября в городе Старый Оскол Белгородской
области проходит первенство России среди юношей и девушек 1996
года рождения и моложе. На второй день соревнований на помост
вышли  атлеты  весовой  категории  62  кг.  Надо  отметить,  что
конкуренция в этом весе была высокой, результаты около десятка
спортсменов  были  одного  уровня  и  все  решалось  в  тактике
выступления и надежности выполнения зачетных попыток.

Чеченские тяжелоатлеты Магомед Солтамурадов и Ибрагим Бачаев
претендовали на призовые места. В первом упражнении Магомед
четко  выполнил  все  три  подхода  и,  подняв  107  кг,  занял
лидирующую  позицию.  Его  основной  соперник  Сергей  Лысенко,
представляющий Москву и Кабардино-Балкарию, осилил в рывке 105
кг. Бачаев в последнем подходе зафиксировал 102 кг.

В  толчке  Лысенко  начал  со  125  кг,  затем  поднял  129.
Солтамурадов удачно стартовал со 126 кг. А затем, к сожалению,
два подхода на 130 кг были неудачными. Сумма двоеборья нашего
атлета оказалась на 1 кг меньше, чем у Лысенко и ему пришлось
довольствоваться серебряной медалью.

Ибрагим Бачаев, который выступал в личном зачете, не смог
справиться с начальным весом в толчке и выбыл из соревнований.

Технические результаты, 62 кг.

Сергей Лысенко, Москва-КБР — 234 кг (105+129)1.
Магомед  Солтамурадов,  Чеченская  Республика  —  233  кг2.
(107+126)
Егор Кичанов, Челябинск-С-Петербург — 231 кг (104+127)3.
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Чемпионат  мира-14.  Аухадов
возвращается в строй.
написано Movladi ABDOULAEV | 16.11.2014

Сегодня на чемпионате мира по тяжелой атлетике в городе Алматы
соревновались участники весовой категории 85 кг. Болельщики
«железной игры» с нетерпением ждали выхода на помост молодого,
но уже всемирно известного чеченского атлета Апти Аухадова. 
Признаюсь, что я ждал этого не только с нетерпением, но и с
тревогой. Ибо знал, что после блестящего прошлогоднего сезона,
когда Апти выиграл все самые важные соревнования 2013 года —
чемпионат мира, Европы, Всемирную Универсиаду, ему пришлось
лечь под хирургический нож и перенести две сложные операции на
спине.  Операции,  после  которых  спортсмены  или  вообще  не
возвращаются в спорт, или восстанавливаются годами. Но, Апти
за относительный короткий срок смог набрать форму, добиться
места в российской сборной и показать результат экстра-класса.

В первом упражнении — рывке — Апти стартовал с веса 169 кг,
затем  поднял  173  кг.  Его  основные  соперники  ушли  вперед:
болгарин Иван Марков стал лидером с результатом 179 кг, за ним
Киануш Ростами из Ирана с 178 кг. Товарищ Аухадова по команде
Артем Окулов одолел 174 кг. Обладатель мирового рекорда (187
кг) Андрей Рыбаков из Беларуси остановился на этот раз на 175
кг. Таким образом, после рывка Апти Аухадов находился на 5-м
месте.

В толчке Апти начал с 205 кг. А затем долго выжидал, наблюдая
чем  закончится  «рубка»  между  его  соперниками.  Мировой
рекордсмен  в  рывке  Андрей  Рыбаков  известен  своим  слабым
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толчком. И на этот раз он не изменил «традиции» и, подняв
только 191 кг, выбыл из борьбы за медали. Иван Марков и Артем
Окулов подняли по 211 кг. Иранец Ростами после двух неудачных
подходов  на  211  и  212  кг,  проявил  характер  и  сумел
зафиксировать 213 кг. Этот же вес поднимает Улугбек Алимов из
Узбекистана, который в рывке был лишь на 8-й позиции.

На 213 кг, наконец, выходит на помост Апти Аухадов. Этот вес
позволял ему войти в тройку призеров и занять третье место.
Напомним,  что  в  прошлом  году  лучшим  результатом  Апти  на
соревнованиях были 215 кг. Но, увы, на этот раз штанга не
покорилась нашему атлету и он занял в итоге 5-е место.

Возможно, кто-то оценит нынешнее выступление чемпиона Европы,
мира и серебряного призера Олимпиады-2012 Апти Аухадова как
неудачное.  Я  же  считаю,  что  Апти  одержал  не  менее  важную
победу, чем на крупнейших турнирах прошлого года, ибо сумел
вернуться на помост после тяжелой травмы и показать результаты
высочайшего мирового уровня.

А с этими соперниками, у которых уже не раз выигрывал, уверен,
Апти разберется уже на следующих соревнованиях.

Чемпионат мира, г.Алматы, Казахстан, 13.11.2014г. Результаты
весовой категории 85 кг.

Киануш Ростами, Иран — 391 кг (178+213)1.
Иван Марков, Болгария — 390 кг (179+211)2.
Артем Окулов, Россия — 385 кг (174+211)3.
Улугбек Алимов, Узбекистан — 381 кг (168+213)4.
Апти Аухадов, Россия — 378 кг (173+205)5.

Апти Аухадов

https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/11/apti_2.jpg


Ваха Эсембаев и Беслан Ужахов
в газете за 1955 год
написано Movladi ABDOULAEV | 16.11.2014

Первая  газета  депортированных  в  1944  году  вайнахов
«Къинхьегаман байракх» (Знамя труда) рассказывала о жизни и
быте вайнахов в выселении.

Первый номер газеты за 9-е июля 1955 года (с сайта «Забвению
не подлежит» —  http://www.deport-chr.ru)

[gview
file=»https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/11/Kinhegaman_
bayrakh.1.pdf»]

Апти  Аухадов  выступит  на
чемпионате мира
написано Movladi ABDOULAEV | 16.11.2014

С 4 по 16 ноября в городе Алматы в Казахстане будет
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проходить чемпионат мира по тяжелой атлетике. В составе
российской команды, в категории 85 кг заявлен чеченский
тяжелоатлет Апти Аухадов.
Серебряный призер Олимпиады-2012 Апти Аухадов в прошлом году
выиграл  все  главные  старты  —  чемпионат  мира,  Европы  и
Всемирную Универсиаду в Казани. После прошлогоднего сезона наш
атлет перенес операцию на спине и в нынешнем году еще не
выходил на помост. В августе, на чемпионате России в Грозном
Апти хотел выступать в родных стенах, но тренеры решили дать
ему  побольше  времени  для  реабилитации  и  подготовки  к
чемпионату  мира.

Будем  надеяться,  что  Апти  Аухадову  удастся  повторить
прошлогодний  успех.  Дала  аьтто  бойла.

Юсуп  Ильясов  продолжает
прогресс
написано Movladi ABDOULAEV | 16.11.2014

18  октября  в  столице  Австрии  состоялся  очередной  матч
командного  чемпионата  страны  региональной  лиги  «Б»  между
клубом «Пост СВ» г.Вены и «СВС ОМВ» г.Швехарта. За основную
команду столичного клуба выступал чеченский тяжелоатлет Юсуп
Ильясов.  17-летний  штангист  с  собственным  весом  67,5  кг
установил личный рекорд в первом упражнении, подняв 95 кг. В
толчке Ильясов показал 113 кг и по сумме двоеборья принес
команде вторые по значимости очки, которые легли в основу

https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/10/noir_blanc.jpg
https://shatoy.fr/yusup-ilyasov-prodolzhaet-progress/
https://shatoy.fr/yusup-ilyasov-prodolzhaet-progress/


победы «Пост СВ» в этой встрече.

Младший брат Юсупа — 13-летний Ибрагим Ильясов выступил в
личном зачете и улучшил свои достижения как в рывке — 50 кг,
так и в толчке — 65 кг.

Юсуп Ильясов

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/10/91.jpg


Ибрагим Ильясов

Ученики  Осташко  помнят
наставника
написано Movladi ABDOULAEV | 16.11.2014

Заслуженный  тренер  России  по  тяжелой  атлетике  Николай
Андреевич Осташко скончался 12 августа 2013 года на 79 году
жизни.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/10/5.jpg
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С середины 60-х годов прошлого века Николай Осташко работал
тренером секции тяжелой атлетики ДСО «Труд», распологавшейся в
подвале Дворца спорта завода «Красный Молот» в г.Грозном. За
25 лет тренерской работы Николай Андреевич подготовил десятки
сильнейших  тяжелоатлетов,  которые  достойно  представляли
Чечено-Ингушетию на всесоюзном и международном уровне.

В смутные для республики времена конца 90-х Осташко уехал в
г.Новочеркасск.  Там  он  продолжил  работу  тренером,  воспитав
многих  мастеров  тяжелой  атлетики  и  пауэрлифтинга.  После
кончины супруги Николай Андреевич переехал к сыну в г.Сарапул
Республики Удмуртия, где и прожил последние дни своей жизни.

Андрей  Нечаев,  один  из  новочеркасских  учеников  Николая
Осташко,  еще  со  своих  детских  лет  является  постоянным
посетителем и активным участником мероприятий сайта WSPORT-
SHATOY — «Тяжелая атлетика«. Недавно Андрей рассказал, что им
с трудом удалось отстоять зал тяжелой атлетики, в котором
работал Николай Андреевич и который хотели передать под другие
цели. А также, что он сделал в зале стенд в память о тренере.

Так что, в Новочеркасске дело Осташко живет и развивается, а
его  ученики  помнят  и  чтят  своего  знаменитого  наставника.
Спасибо вам за это.

Стенд  в  память  о  Н.А.Осташко  с  фотографиями  многих,
знаменитых тяжелоатлетов Чечено-Ингушетии.

Ученики Н.А.Осташко из Новочеркасска. Слева — Андрей
Нечаев, мастер спорта и тренер Александр Муллин, мастер
спорта и тренер Александр Булгаков.

http://wsport.free.fr/weightlifting.htm
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Весомый вклад Ильясова
написано Movladi ABDOULAEV | 16.11.2014

6-го сентября в столице Австрии состоялся матч между командами
«Пост  СВ»  из  Вены  и  «Лоосдорф/Мельк»  в  рамках  командного
чемпионата Австрии по тяжелой атлетике региональной лиги «Б».
В составе столичной команды выступал 17-летний чеченский атлет
Юсуп Ильясов.

Юсуп поднял в первом упражнении 90 кг, а в толчке 110 кг.
Результаты участников оценивались по таблице Синклера, которая
рассчитывает очки по соотношению поднятого веса к собственному
весу  атлета.  Команды  включали  по  пять  спортсменов.  В
соответствии с таблицей Синклера Ильясов принес своей команде
второе по сумме количество очков. «Пост СВ» выиграл этот матч
с большим преимуществом.
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Интервью Чингиза Могушкова
написано Movladi ABDOULAEV | 16.11.2014

Чингиз  Могушков,  завоевавший  недавно  серебряную  медаль
чемпионата России в Грозном и установивший при этом рекорд
России в рывке, дал интервью другому известному российскому
атлету Василию Половникову на его видеоканале в Youtube.

[youtube id=»3SYMHnK24DI» width=»620″ height=»360″]

Юсуп Ильясов — призер турнира
Гюнтер Стапфер
написано Movladi ABDOULAEV | 16.11.2014

29-30 августа в городе Рансхофен в Верхней Австрии состоялся
21-й  Международный  турнир  памяти  Гюнтера  Стапфера.  В  нем
участвовали два чеченских тяжелоатлета — братья Юсуп и Ибрагим
Ильясовы, которые представляют венский клуб «Пост СВ».

Юсуп  выступал  в  группе  юношей  17  лет.  После  2-месячного
перерыва,  связанного  с  летними  каникулами,  он  успел
потренироваться  всего  неделю  перед  соревнованиями.  Тем  не
менее,  показал  очень  достойный  результат.  В  рывке  Юсуп
использовал все попытки и зафиксировал 88 кг. В толчке он
стартовал со 103 кг, а затем не справился со 111 кг. Набранные
очки по системе Синклера (соотношение поднятых килограммов к
собственному  весу)  позволили  Ильясову-старшему  стать
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обладателем  серебряной  медали.

Также, неплохо выступил Ибрагим Ильясов в группе юношей 14
лет. Он использовал все зачетные попытки в рывке и толчке,
показав  результат:  47+63.  По  таблице  Синклера  наш  юный
тяжелоатлет занял 12-е место среди 17-ти участников данной
группы.

Ибрагим Ильясов
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Ибрагим Ильясов
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Юсуп Ильясов
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Юсуп Ильясов
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Юсуп и Ибрагим

Интервью с Асламбеком Эдиевым
по итогам чемпионата России
написано Movladi ABDOULAEV | 16.11.2014

С  18-го  по  25-е  августа  в  столице  Чеченской  Республики
проходил  чемпионат  России  по  тяжелой  атлетике.  О  ходе
соревнований  с  участием  чеченских  спортсменов  мы  регулярно
информировали  наших  читателей.  Все  участники,  гости,
официальные лица, присутствовавшие на этом турнире, отмечали
исключительно  высокий  уровень  организации  чемпионата.  Мы
решили узнать некоторые подробности у одного из организаторов
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и участников данного мероприятия, главного тренера сборной ЧР
по  тяжелой  атлетике,  президента  Олимпийского  совета  ЧР
Асламбека Эдиева.

Асламбек, ты был участником дюжины чемпионатов России и
СССР,  так  что  есть  с  чем  сравнивать.  Как  оценил  бы
организацию  чемпионата?

Могу смело сказать, организация не уступала уровню чемпионатов
мира. Было сделано всё возможное, чтобы участники и гости
чемпионата  России  чувствовали  себя  комфортно  и  в  ходе
соревнований, и в свободное время. В некоторой степени это
тоже  способствовало  тому,  что  штангисты  показывали  высокие
результаты  и  практически  в  каждой  весовой  категории  шла
упорная борьба за призовые места.

Доволен выступлениями своих подопечных?

Мухамад Хибалов в 77 кг и Адам Малигов в 94 кг сделали всё как
надо  и  стали  чемпионами  России.  Тут  нет  причин  быть
недовольным.  Чингиз  Могушков  в  рывке  выступил  выше  всяких
похвал, побил рекорд России. А вот в толчке не показал всё, на
что способен. В принципе, он был готов поднимать те веса, на
которые подходил. Но был немного вялым, не хватило свежести. У
нас еще будет «разбор полетов», где все нюансы подготовки и
самого выступления будут тщательно проанализированы. В целом,
конечно, ничего страшного не произошло, Чингиз показал хороший
результат  в  сумме  и  с  рекордом  России  стал  серебряным
призером. Это хорошее достижение. Тем не менее, работа над
ошибками будет проведена, чтобы избежать подобных срывов в
следующий раз.

В весовой категории 62 кг был заявлен Тимур Малигов, но не
вышел на помост. Почему?

Он приболел за неделю до чемпионата и я решил не нагружать
его.

В разминочном зале и даже в качестве комментатора был заметен
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Апти Аухадов. Как он себя сейчас чувствует?

К счастью, Апти успешно восстанавливается после операции и
даже  изъявлял  желание  выступить  перед  родной  публикой.  На
тренировках он уже работает с весами 160 кг в рывке, 180 кг в
толчке,  так  что  вполне  мог  бы  посоревноваться  даже  за
чемпионский  титул.  Однако,  мы  с  тренерами  сборной  России
решили не рисковать и дать ему возможность постепенно подойти
к чемпионату мира.

Вернемся  еще  раз  к  организации  чемпионата.  Это  всё-таки
непростая задача — разложить всё по полочкам, чтобы все были
довольны.  Кто  непосредственно  занимался  организацией  места
проведения соревнований?

Прекрасно  подготовленный  зал  соревнований  —  это  целиком
заслуга  вице-президента  Федерации  тяжелой  атлетики  Чечни  и
директора  ШВСМ  Омара  Абдулвадудова.  Именно  он  решал  где
поставить помост, посадить судей, жюри, зрителей, разместить
прессу и многие остальные сопутствующие вопросы.

Общее  руководство  по  организации  чемпионата  осуществлял
Президент Федерации тяжелой атлетики ЧР Магомед Кадыров. Он
придал этому событию самое высокое значение и сразу задал
очень  высокую  планку  организаторам.  В  период  подготовки
Магомед Абдулхамидович по несколько раз в неделю приезжал в
зал,  был  в  курсе  каждой  мелочи  и  оперативно  решал  все
организационные  вопросы.

Вообще, хотел бы отметить, что любые проблемы в Федерации
тяжелой атлетики республики, будь то финансирование каких-то
проектов, оформление документов спортсменов, транспорт и так
далее, решаются Магомедом Абдулхамидовичем мгновенно. Ни одну
просьбу или предложение тренеров он не оставляет без внимания
и старается помочь, за что ему огромное спасибо.

Магомед Кадыров и Президент Федерации тяжелой атлетики
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России Сергей Сырцов

Я смотрел он-лайн трансляцию и видел, что призеры награждаются
Кубками, медалями и дипломами. Были ли денежные премии?

Да. Региональный общественный фонд имени Героя России Ахмата
Кадырова учредил денежные призы. Чемпион получал 1000 евро, за
второе место — 500 и за третье — 300. Более того, по окончанию
чемпионата  Президент  Федерации  тяжелой  атлетики  ЧР  Магомед
Кадыров пригласил к себе чеченских тяжелоатлетов. Он вручил
Мухамаду  Хибалову,  Адаму  Малигову,  Чингизу  Могушкову,  Апти
Аухадову и их тренерам по 100 тысяч рублей.

Среди  массы  положительных  отзывов  о  чемпионате  было  одно
негативное.  На  тяжелоатлетическом  форуме  нашего  сайта
появилось сообщение, что с десяток спортсменов отравились в
ресторане гостиницы, где проживали. Был такой случай?

Да,  ты  что!  Первый  раз  об  этом  слышу.  Абсолютно  неверная
информация. Наоборот, насчет еды все отзывались очень хорошо,
были довольны, что в любом кафе Грозного можно вкусно, досыта
и недорого поесть.

Читал, что для этого чемпионата было приобретено оборудование
компании «Элейко» на сумму в 4 млн. рублей — помосты, штанги,
электронная система ведения соревнований и так далее. Надеюсь,
всё это останется в республике?

Конечно.

Значит, можно проводить и далее крупные соревнования?

И  можно,  и  нужно,  и  обязательно  постараемся  это  делать.
Чемпионат России только закончился, а у нас уже есть проект, о
котором  могу  тебе  рассказать.  Мы-тренеры,  посовещались  и
внесли на рассмотрение Президента ФТА ЧР Магомеда Кадырова
предложение — провести в Грозном Кубок Президента РФ 2015
года. Магомед Абдулхалимович доложил об этой инициативе Главе
Чеченской  Республики  Рамзану  Кадырову,  который  эту  идею



одобрил.  Так  что,  возможно,  в  следующем  году,  впервые  в
истории  Чечни,  в  республике  пройдет  крупный  международный
турнир по тяжелой атлетике.

Отличная  идея,  желаю  беспрепятственного  осуществления  этого
замечательного  проекта.  И,  конечно,  поздравляю  Федерацию
тяжелой  атлетики,  всех  тренеров,  спортсменов  с  прекрасной
организацией и результатами чемпионата. Дала тIаьхье беркате
йойла.

Спасибо. Дела реза хийла.

————————————

Отдельное спасибо от посетителей двух сайтов WSPORT-SHATOY :
«Чеченский спорт» и «Тяжелая атлетика» хотелось бы сказать
коллективу ЧГТРК, который организовал отличную, качественную
онлайн-трансляцию чемпионата России.

Чемпион  России-2014  Мухамад  Хибалов  и  чемпион  Европы-1994
среди юниоров Ибрагим Эльмурзаев
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Первый чеченский чемпион СССР по тяжелой атлетике Алым Ачичаев
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