
Победители  Венского
чемпионата
написано Movladi ABDOULAEV | 21.11.2014

15-го  ноября  в  столице  Австрии  состоялись  чемпионат  и
первенство г.Вены по тяжелой атлетике среди всех возрастов от
детей до ветеранов. Четверо чеченских тяжелоатлетов, которые
участвовали в этих соревнованиях, были далеко не во вторых
ролях.

В весовой категории 62 кг 13-летний Ибрагим Ильясов из клуба
«Пост  СВ»  поднял  в  рывке  53  кг,  в  толчке  66  кг  и  стал
чемпионом  среди  юношей  до  15  лет,  юниоров  и  абсолютном
первенстве этой категории.

Его старший брат Юсуп Ильясов выступал в весе 69 кг. В первом
упражнении ему покорились 100 кг, а в толчке 120 кг. Установив
личные рекорды в обоих движениях, Юсуп стал чемпионом Вены
среди юношей до 17 лет, юниоров и в «абсолютке».

Ибрагим  Шаипов,  представляющий  клуб  «Норд»,  в  этой  же
категории 69 кг поднял в рывке 70 кг и в толчке 90 кг. Он стал
серебряным призером в абсолютном первенстве вслед за Юсупом
Ильясовым.

С чемпионом мира среди ветеранов Султаном Алиевым из клуба
«Норд» тягаться было некому. В первом упражнении Султан в
гордом  одиночестве  выполнил  три  подхода  и  закончил  с
результатом 133 кг. В толчке он поднял 155 кг и стал чемпионом
среди  ветеранов  и  абсолютном  первенстве  тяжелой  весовой
категории среди всех возрастов.
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Ибрагим Ильясов

Юнус Магомадов стал чемпионом
России
написано Movladi ABDOULAEV | 21.11.2014

Мы уже сообщали, что на первенстве России по тяжелой атлетике,
которое проходило в городе Старый  Оскол Белгородской области,
чеченский  тяжелоатлет  Магомед  Солтамурадов  стал  серебряным
призером. А 15-го ноября, когда на помост вышли представители
весовой категории 85 кг, наш спортсмен Юнус Магомадов добился
еще большего успеха.
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Юнус удачно сработал в пяти подходах из шести. В рывке он
начал со 130 кг и завершил первое упражнение с результатом 135
кг. В толчке все три попытки были исполнены безупречно и,
зафиксировав 167 кг, Магомадов стал чемпионом России. При этом
выполнил норматив мастера спорта России.

Надо отметить, что основной соперник Юнуса — Эдуард Чуйков,
представляющий г.Белгород и Московскую область, выступил тоже
великолепно. Он удачно выполнил все шесть попыток, впервые
выполнил норму мастера спорта России, но этого не хватило для
победы над чеченским тяжелоатлетом.

Технические результаты, 85 кг:

Юнус Магомадов, Чеченская Республика — 302 кг (135+167)1.
Эдуард  Чуйков,  Белгород-Московская  обл.  —  300  кг2.
(135+165)
Руслан Кунафин, Калужская обл. — 295 кг (130+165)3.

От нашей республики в этих соревнованиях выступали всего два
этих спортсмена. Но, они принесли такое количество очков, что
Чеченская Республика заняла 13-е место среди 42-х регионов
России.

Солтамурадов  сделал  подарок
Лысенко
написано Movladi ABDOULAEV | 21.11.2014

С 11-го по 17-е ноября в городе Старый Оскол Белгородской
области проходит первенство России среди юношей и девушек 1996
года рождения и моложе. На второй день соревнований на помост
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вышли  атлеты  весовой  категории  62  кг.  Надо  отметить,  что
конкуренция в этом весе была высокой, результаты около десятка
спортсменов  были  одного  уровня  и  все  решалось  в  тактике
выступления и надежности выполнения зачетных попыток.

Чеченские тяжелоатлеты Магомед Солтамурадов и Ибрагим Бачаев
претендовали на призовые места. В первом упражнении Магомед
четко  выполнил  все  три  подхода  и,  подняв  107  кг,  занял
лидирующую  позицию.  Его  основной  соперник  Сергей  Лысенко,
представляющий Москву и Кабардино-Балкарию, осилил в рывке 105
кг. Бачаев в последнем подходе зафиксировал 102 кг.

В  толчке  Лысенко  начал  со  125  кг,  затем  поднял  129.
Солтамурадов удачно стартовал со 126 кг. А затем, к сожалению,
два подхода на 130 кг были неудачными. Сумма двоеборья нашего
атлета оказалась на 1 кг меньше, чем у Лысенко и ему пришлось
довольствоваться серебряной медалью.

Ибрагим Бачаев, который выступал в личном зачете, не смог
справиться с начальным весом в толчке и выбыл из соревнований.

Технические результаты, 62 кг.

Сергей Лысенко, Москва-КБР — 234 кг (105+129)1.
Магомед  Солтамурадов,  Чеченская  Республика  —  233  кг2.
(107+126)
Егор Кичанов, Челябинск-С-Петербург — 231 кг (104+127)3.

Чемпионат  мира-14.  Аухадов
возвращается в строй.
написано Movladi ABDOULAEV | 21.11.2014
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Сегодня на чемпионате мира по тяжелой атлетике в городе Алматы
соревновались участники весовой категории 85 кг. Болельщики
«железной игры» с нетерпением ждали выхода на помост молодого,
но уже всемирно известного чеченского атлета Апти Аухадова. 
Признаюсь, что я ждал этого не только с нетерпением, но и с
тревогой. Ибо знал, что после блестящего прошлогоднего сезона,
когда Апти выиграл все самые важные соревнования 2013 года —
чемпионат мира, Европы, Всемирную Универсиаду, ему пришлось
лечь под хирургический нож и перенести две сложные операции на
спине.  Операции,  после  которых  спортсмены  или  вообще  не
возвращаются в спорт, или восстанавливаются годами. Но, Апти
за относительный короткий срок смог набрать форму, добиться
места в российской сборной и показать результат экстра-класса.

В первом упражнении — рывке — Апти стартовал с веса 169 кг,
затем  поднял  173  кг.  Его  основные  соперники  ушли  вперед:
болгарин Иван Марков стал лидером с результатом 179 кг, за ним
Киануш Ростами из Ирана с 178 кг. Товарищ Аухадова по команде
Артем Окулов одолел 174 кг. Обладатель мирового рекорда (187
кг) Андрей Рыбаков из Беларуси остановился на этот раз на 175
кг. Таким образом, после рывка Апти Аухадов находился на 5-м
месте.

В толчке Апти начал с 205 кг. А затем долго выжидал, наблюдая
чем  закончится  «рубка»  между  его  соперниками.  Мировой
рекордсмен  в  рывке  Андрей  Рыбаков  известен  своим  слабым
толчком. И на этот раз он не изменил «традиции» и, подняв
только 191 кг, выбыл из борьбы за медали. Иван Марков и Артем
Окулов подняли по 211 кг. Иранец Ростами после двух неудачных
подходов  на  211  и  212  кг,  проявил  характер  и  сумел
зафиксировать 213 кг. Этот же вес поднимает Улугбек Алимов из
Узбекистана, который в рывке был лишь на 8-й позиции.

На 213 кг, наконец, выходит на помост Апти Аухадов. Этот вес
позволял ему войти в тройку призеров и занять третье место.



Напомним,  что  в  прошлом  году  лучшим  результатом  Апти  на
соревнованиях были 215 кг. Но, увы, на этот раз штанга не
покорилась нашему атлету и он занял в итоге 5-е место.

Возможно, кто-то оценит нынешнее выступление чемпиона Европы,
мира и серебряного призера Олимпиады-2012 Апти Аухадова как
неудачное.  Я  же  считаю,  что  Апти  одержал  не  менее  важную
победу, чем на крупнейших турнирах прошлого года, ибо сумел
вернуться на помост после тяжелой травмы и показать результаты
высочайшего мирового уровня.

А с этими соперниками, у которых уже не раз выигрывал, уверен,
Апти разберется уже на следующих соревнованиях.

Чемпионат мира, г.Алматы, Казахстан, 13.11.2014г. Результаты
весовой категории 85 кг.

Киануш Ростами, Иран — 391 кг (178+213)1.
Иван Марков, Болгария — 390 кг (179+211)2.
Артем Окулов, Россия — 385 кг (174+211)3.
Улугбек Алимов, Узбекистан — 381 кг (168+213)4.
Апти Аухадов, Россия — 378 кг (173+205)5.

Апти Аухадов
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Ваха Эсембаев и Беслан Ужахов
в газете за 1955 год
написано Movladi ABDOULAEV | 21.11.2014

Первая  газета  депортированных  в  1944  году  вайнахов
«Къинхьегаман байракх» (Знамя труда) рассказывала о жизни и
быте вайнахов в выселении.
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Первый номер газеты за 9-е июля 1955 года:

Kinhegaman_bayrakh.1

Апти  Аухадов  выступит  на
чемпионате мира
написано Movladi ABDOULAEV | 21.11.2014
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С 4 по 16 ноября в городе Алматы в Казахстане будет
проходить чемпионат мира по тяжелой атлетике. В составе
российской команды, в категории 85 кг заявлен чеченский
тяжелоатлет Апти Аухадов.
Серебряный призер Олимпиады-2012 Апти Аухадов в прошлом году
выиграл  все  главные  старты  —  чемпионат  мира,  Европы  и
Всемирную Универсиаду в Казани. После прошлогоднего сезона наш
атлет перенес операцию на спине и в нынешнем году еще не
выходил на помост. В августе, на чемпионате России в Грозном
Апти хотел выступать в родных стенах, но тренеры решили дать
ему  побольше  времени  для  реабилитации  и  подготовки  к
чемпионату  мира.

Будем  надеяться,  что  Апти  Аухадову  удастся  повторить
прошлогодний  успех.  Дала  аьтто  бойла.



Юсуп  Ильясов  продолжает
прогресс
написано Movladi ABDOULAEV | 21.11.2014

18  октября  в  столице  Австрии  состоялся  очередной  матч
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командного  чемпионата  страны  региональной  лиги  «Б»  между
клубом «Пост СВ» г.Вены и «СВС ОМВ» г.Швехарта. За основную
команду столичного клуба выступал чеченский тяжелоатлет Юсуп
Ильясов.  17-летний  штангист  с  собственным  весом  67,5  кг
установил личный рекорд в первом упражнении, подняв 95 кг. В
толчке Ильясов показал 113 кг и по сумме двоеборья принес
команде вторые по значимости очки, которые легли в основу
победы «Пост СВ» в этой встрече.

Младший брат Юсупа — 13-летний Ибрагим Ильясов выступил в
личном зачете и улучшил свои достижения как в рывке — 50 кг,
так и в толчке — 65 кг.

Юсуп Ильясов
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Ибрагим Ильясов

Ученики  Осташко  помнят
наставника
написано Movladi ABDOULAEV | 21.11.2014

Заслуженный  тренер  России  по  тяжелой  атлетике  Николай
Андреевич Осташко скончался 12 августа 2013 года на 79 году
жизни.
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С середины 60-х годов прошлого века Николай Осташко работал
тренером секции тяжелой атлетики ДСО «Труд», распологавшейся в
подвале Дворца спорта завода «Красный Молот» в г.Грозном. За
25 лет тренерской работы Николай Андреевич подготовил десятки
сильнейших  тяжелоатлетов,  которые  достойно  представляли
Чечено-Ингушетию на всесоюзном и международном уровне.

В смутные для республики времена конца 90-х Осташко уехал в
г.Новочеркасск.  Там  он  продолжил  работу  тренером,  воспитав
многих  мастеров  тяжелой  атлетики  и  пауэрлифтинга.  После
кончины супруги Николай Андреевич переехал к сыну в г.Сарапул
Республики Удмуртия, где и прожил последние дни своей жизни.

Андрей  Нечаев,  один  из  новочеркасских  учеников  Николая
Осташко,  еще  со  своих  детских  лет  является  постоянным
посетителем и активным участником мероприятий сайта WSPORT-
SHATOY — «Тяжелая атлетика«. Недавно Андрей рассказал, что им
с трудом удалось отстоять зал тяжелой атлетики, в котором
работал Николай Андреевич и который хотели передать под другие
цели. А также, что он сделал в зале стенд в память о тренере.

Так что, в Новочеркасске дело Осташко живет и развивается, а
его  ученики  помнят  и  чтят  своего  знаменитого  наставника.
Спасибо вам за это.

http://wsport.free.fr/weightlifting.htm


Стенд  в  память  о  Н.А.Осташко  с  фотографиями  многих,
знаменитых тяжелоатлетов Чечено-Ингушетии.
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Ученики Н.А.Осташко из Новочеркасска. Слева — Андрей
Нечаев, мастер спорта и тренер Александр Муллин, мастер
спорта и тренер Александр Булгаков.

Весомый вклад Ильясова
написано Movladi ABDOULAEV | 21.11.2014

6-го сентября в столице Австрии состоялся матч между командами
«Пост  СВ»  из  Вены  и  «Лоосдорф/Мельк»  в  рамках  командного
чемпионата Австрии по тяжелой атлетике региональной лиги «Б».
В составе столичной команды выступал 17-летний чеченский атлет
Юсуп Ильясов.

Юсуп поднял в первом упражнении 90 кг, а в толчке 110 кг.
Результаты участников оценивались по таблице Синклера, которая
рассчитывает очки по соотношению поднятого веса к собственному
весу  атлета.  Команды  включали  по  пять  спортсменов.  В
соответствии с таблицей Синклера Ильясов принес своей команде
второе по сумме количество очков. «Пост СВ» выиграл этот матч
с большим преимуществом.
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Интервью Чингиза Могушкова
написано Movladi ABDOULAEV | 21.11.2014

Чингиз  Могушков,  завоевавший  недавно  серебряную  медаль
чемпионата России в Грозном и установивший при этом рекорд
России в рывке, дал интервью другому известному российскому
атлету Василию Половникову на его видеоканале в Youtube.

[youtube id=»3SYMHnK24DI» width=»620″ height=»360″]
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