
Султан  Алиев  выиграл
чемпионат АСКО
написано Movladi ABDOULAEV | 05.07.2014

28-29 июня в городе Линце проходил чемпионат АСКО австрийской
бундеслиги по тяжелой атлетике. АСКО — это ассоциация, которая
управляет всем австрийским спортом.

На этом чемпионате в очередной раз подтвердил свое мастерство
чеченский ветеран тяжелой атлетики Султан Алиев. Выступая в
супертяжелой весовой категории свыше 105 кг, Султан был вне
конкуренции  среди  соперников  своего  возраста.  В  первом
упражнении  он  безошибочно  выполнил  три  подхода  и  завершил
рывок с результатом 135 кг. В толчке Алиев покорил 173 кг и
стал победителем чемпионата. Соперник, занявший второе место,
отстал от него на более чем 100 кг в сумме двоеборья.

Напомним, что Султан Алиев является чемпионом мира 2012 года
среди ветеранов.

Султан Алиев

Юсуп Ильясов удачно выступил
в Маннсвёрте
написано Movladi ABDOULAEV | 05.07.2014
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14  июня  в  районе  Маннсвёрт  города  Швехата  прошел  5-й  тур
командного чемпионата Австрии по тяжелой атлетике региональной
лиги «Б». Команда столичного клуба «Пост» встречалась с клубом
«Валдфиртел». Среди пяти членов венского клуба был 16-летний
чеченский тяжелоатлет Юсуп Ильясов.

Наш спортсмен очень хорошо выступил в этом матче. В рывке он
последовательно поднял 85, 90 кг и не справился с 94 кг.
Впрочем, это была единственная ошбика Ильясова в этот день.
Второе упражнение он провел как по нотам — 105, 110 кг, а в
заключительной попытке установил личный рекорд — 115 кг.

Юсуп, который был самым молодым членом команды, принес ей
важное количество очков. Клуб «Пост» выиграл эту встречу с
большим преимуществом.
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Тренер  встретился  с  Главой
района
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В целях развития спорта по району глава Администрации Урус-
Мартановского муниципального района Абдул Алаудинов в первой
половине  дня  встретился  с  тренером  по  тяжелой  атлетике
Саидовым Муратом. Он на сегодняшний день готовит спортсмена к
чемпионату России по тяжелой атлетике среди взрослых, который
будет проходить в г. Грозный, августе 2014г.

В  ходе  встречи  обсуждались  вопросы  развития  спорта,
обговаривались проблемы и трудности, с которыми сталкиваются
тренеры  и  сами  воспитанники  в  процессе  работы.  Абдул
Алаудинов, в свою очередь отметил, что спортивной жизни района
будет  уделено  большое  внимание.  Здесь  же  были  определены
задачи на будущее.
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Завершая  встречу,  в  целях  материальной  поддержки  Абдул
Алаудинов вручил тренеру денежную премию.

Пресс-служба  администрации  Урус-Мартановского  муниципального
района

Напомним, что М.Саидов является тренером чемпиона России среди
взрослых,  призера  первенства  Европы  среди  юношей  Мухамада
Хибалова.

Тимур  не  дошел  до  тройки
призеров
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С 21 по 28 июня в Казани проходит первенство мира по тяжелой
атлетике  среди  юниоров.  В  составе  российской  сборной,  в
весовой категории 69 кг выступал чеченский тяжелоатлет Тимур
Малигов. Право участия в мировом первенстве наш атлет завоевал
на первенстве России во Владикавказе в апреле нынешнего года.
Тогда  Тимур  стал  чемпионом  страны,  показав  очень  высокий
результат — рывок 140 кг, толчок 175 кг.

В столице Татарстана, к сожалению, Малигов не смог повторить
свои лучшие килограммы. В первом упражнении он отвыступался
сравнительно неплохо, зафиксировав в последнем подходе 137 кг.
Но, в толчке лишь со второй попытки справился со стартовыми
162 кг и большего достичь не сумел. Вероятно, сказалась сгонка
веса,  которая  отражается  именно  на  втором  упражнении.
Набранная  сумма  двоеборья  —  299  кг  не  позволила  Тимуру
подняться выше 6-го места в итоговом протоколе.
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Венский  клуб  победил
«Баденер»
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7-го июня в столице Австрии городе Вена состоялся 4-й раунд
командного  чемпионата  страны  в  региональной  лиге  «В».
Спортклуб «Пост СВ» из Вены встречался клубом «Баденер» из
окружного центра Баден Нижней Австрии. В составе команды «Пост
СВ» находились братья Юсуп и Ибрагим Ильясовы. Юсуп является
членом основной сборной клуба, а 13-летний Ибрагим выступал
вне конкурса.

Юсуп показал очень неплохой результат, подняв в рывке 87 кг и
в толчке 110 кг. При этом собственный вес атлета составляет 67
кг.  Эти  достижения  чеченского  тяжелоатлета  принесли  важные
очки команде, которая в итоге выиграла этот матч.

Ибрагим также выступил на хорошем уровне. В первом упражнении
он зафиксировал 47 кг, а в толчке установил личный рекорд — 62
кг.
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Юсуп Ильясов, рывок 87 кг.
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Юсуп Ильясов, толчок 110 кг.
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Ибрагим Ильясов, рывок 47 кг.
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Ибрагим Ильясов, толчок 62 кг.

2-й  этап  III-й  летней
Спартакиады молодежи России
написано Movladi ABDOULAEV | 05.07.2014

С 14 по 19 мая прошли соревнования 2-го этапа III-й летней
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Спартакиады молодежи России, которые являлись отборочными к
финальному этапу. Мы уже рассказывали, что в соревнованиях
Центрального Федерального округа чемпионом стал Магомед Абуев,
выступающий за Московскую область. В то же время в живописном
местечке на Черном море, в селе Сукко, что в 13 км от города-
курорта  Анапа,  проходили  такие  же  соревнования  по  Северо-
Кавказскому Федеральному округу.

От  Чеченской  Республики  выступали  только  трое  атлетов.  В
весовой категории 77 кг на помост вышел воспитанник тренеров
Касума Магомадова и Омара Абдулвадудова мастер спорта России
Адлан Хатуев. Он был явным лидером в этом весе. Подняв в рывке
130 кг и в толчке 150 кг, Адлан стал чемпионом, опередив в
сумме  двоеборья  второго  призера  Александра  Кальницкого  из
Невинномыска на 47 кг.

В категории 85 кг призером едва не стал Усман Гайсумов. В
первом упражнении он покорил 130 кг и толкнул 168 кг. Но,
Руслан Поклад из Ставрополя, проиграв в рывке — 127 кг, сумел
отыграться во втором упражнении — 172 кг. Опередив Гайсумова
на 1 кг в сумме двоеборья, он отодвинул нашего атлета на 4-е
место. Магомед Самбиев в этой категории был на 8-м месте.

В командном зачете Чеченская Республика заняла 5-е место.

Заключительные  соревнования  III  летней  Спартакиады  молодежи
России  состоятся  с  14  по  21  июля  в  г.  Новочебоксарск  
Чувашской  Республики.

Чемпион СКФО Мухамад Хибалов
написано Movladi ABDOULAEV | 05.07.2014
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17-18  апреля  в  городе  Волгоград  прошел  чемпионат  Северо-
Кавказского  Федерального  округа  по  тяжелой  атлетике  среди
мужчин  и  женщин.  В  нем  приняли  участие  60  атлетов  из  6
регионов  округа:  Кабардино-Балкарии,  Ставропольского  края,
Дагестана, Северной Осетии, Чеченской Республики и Республики
Ингушетия.  Самыми  многочисленными  были  команды  Кабардино-
Балкарии и Ставрополья — 19 и 17 спортсменов соответственно. А
самой  маленькой  делегация  нашей  республики,  всего  четыре
тяжелоатлета.  Тем  не  менее,  двое  из  них  добрались  до
пьедестала  почета.

В весовой категории 77 кг борьба за лидерство шла между нашим
Мухамадом  Хибаловым  и  Арсеном  Борагановым,  представлявшим
Дагестан  и  Кабардино-Балкарию.  В  первом  упражнении  Хибалов
поднял  151  кг  и  на  три  килограмма  опередил  Бораганова.  В
толчке  Мухамад  был  заметно  сильнее  соперника.  Бораганов
завершил соревнования с результатом 175 кг, в то время как
Хибалов  только  стартовал  с  этого  веса.  Толкнув  во  втором
подходе 180 кг, Мухамад отказался от третьей попытки, так как
набранной  суммы  двоеборья  с  лихвой  хватило,  чтобы  стать
чемпионом СКФО.

Ислам Кураев неудачно начал соревнования в категории 105 кг.
Начальные 166 кг в рывке не покорились ни в первом, ни во
втором подходах. К счастью, в заключительной попытке Ислам
все-таки справился с этим весом, избежав нулевой оценки. Во
втором  упражнении  Кураев  поднял  206  кг  и  в  итоге  стал
бронзовым призером. Вслед за ним на 4-м место вышел Бекхан
Гелисханов, подняв 171 кг в рывке и 190 кг в толчке.

Также 4-е место в весовой категории 94 кг занял Юнус Газиев.
Ему удалось поднять в рывке 150 кг и в толчке 180 кг.

Бекхан Гелисханов, Ислам Кураев и Чингиз Могушков.
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Магомед  Абуев  размялся  на
втором этапе
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С  14-го  по  19-е  мая  в  г.Курск  в  спортивном  зале
сельскохозяйственной  академии  прошел  2-й  этап  III-й  летней
Спартакиады  молодежи  России  по  тяжелой  атлетике  по
Центральному Федеральному округу. В нем приняло участие 86
тяжелоатлетов из 11 субъектов данного округа.

Известный чеченский атлет, чемпион мира и Европы среди юниоров
Магомед  Абуев  в  настоящее  время  выступает  за  Московскую
область. В супертяжелой весовой категории свыше 105 кг он был
вне  конкуренции.  Магомед  сделал  по  два  подхода  в  каждом
упражнении и отказался от третьих попыток за ненадобностью. В
рывке он поднял 185 кг, в толчке 225 кг и в сумме двоеборья
опередил второго призера Карена Мартиросяна из Москвы на 50
кг.

Магомед Абуев
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Отличная работа вне конкурса
написано Movladi ABDOULAEV | 05.07.2014

12  апреля  в  3-м  туре  региональной  лиги  «Б»  командного
чемпионата Австрии по тяжелой атлетике встречались клубы «Пост
СВ» из Вены и «СВС ОМВ» из Швехата. Каждый клуб выставлял по
пять тяжелоатлетов и в составе венской команды выступал 16-
летний чеченский спортсмен Юсуп Ильясов. Из-за болезни своего
тренера он не смог подойти к соревнованиям в лучшей форме, тем
не  менее,  показал  неплохой  результат  и  принес  команде
необходимые очки. В рывке Юсуп зафиксировал 85 кг, а в толчке
110 кг.

Брат Юсупа — 13-летний Ибрагим выступал вне конкурса. Он без
ошибок выполнил все шесть зачетных попыток и завершил свое
выступление личными рекордами в рывке — 45 кг, толчке — 61 кг.

Отметим также, что команда «Пост СВ» вышла победителем в этом
матче.

Юсуп Ильясов
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Юсуп Ильясов

Ибрагим Ильясов

Ибрагим Ильясов
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Ибрагим Ильясов

Ибрагим Ильясов

Юсуп Ильясов
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Ибрагим Ильясов

Адам Малигов второй в Европе
написано Movladi ABDOULAEV | 05.07.2014

С 3-го по 13-е апреля в столице Израиля городе Тель-Авиве
проходит чемпионат Европы по тяжелой атлетике. Вчера, 9 апреля
соревновались представители весовой категории 85 кг. В составе
российской сборной на этот раз не было лидера этой категории,
чемпиона  мира  и  Европы  прошлого  года  Апти  Аухадова.  Он
залечивает  травмы  и  будет  готовится  к  чемпионату  мира.  В
отсутствие Аухадова эту весовую категорию на чемпионате Европы
в  Израиле  представлял  другой  чеченский  тяжелоатлет  Адам
Малигов.

Несколько дней назад мы рассказывали, что на первенстве России
среди юниоров во Владикавказе чемпионом стал Тимур Малигов. А
неделю  спустя  его  старший  брат  Адам  вышел  на  помост
европейского чемпионата в Тель-Авиве. Отметим, что в прошлом
году  Адам  стал  чемпионом  Европы  среди  юниоров,  но  среди
взрослых  атлетов  это  был  его  первый  старт  столь  высокого
уровня.
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В принципе, уже по начальным заявочным весам картина была
более-менее ясной. Лидером выглядел болгарин Иван Марков,

который заявил для первых подходов 170 кг в рывке и 201 кг в
толчке. Вторым шел Адам Маликов, который начинал рывок со 162
кг и толчок с 195 кг. Третий — француз Бенжамин Хеннекан со
стартовыми весами: 157+195. В таком порядке они и стояли на
пьедестале почета.

Иван Марков был недосягаем для соперников и завершил рывок с
результатом  175  кг,  толчок  —  210  кг.  Бенжамин  Хеннекан
отличается относительно слабым рывком и очень сильным толчком.
Поэтому перед Малиговым стояла задача максимально оторваться в
первом упражнении, чтобы затем француз не смог отыграться во
втором. Это Адаму удалось. Четко выполнив все три зачетные
попытки, он поднял 171 кг, а Хеннекан отстал на 10 кг. В
толчке француз, подняв 206 кг, опередил нашего атлета, который
в  последнем  подходе  толкнул  202,  но  в  сумме  двоеборья
результат  Малигова  был  лучше.

Технические результаты:

Иван Марков, Болгария — 385 кг (175+210);1.
Адам Малигов, Россия — 373 кг (171+202);2.
Бенжамин Хеннекан, Франция — 367 кг (161+206).3.

Поздравляем Адама с серебряной медалью взрослого чемпионата
Европы и желаем дальнейших успехов.
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