
Вспомним Батю
написано Movladi ABDOULAEV | 18.01.2014

Николай Андреевич Осташко
Родился 3 февраля 1935 года в селе Дивное Ставропольского
края. Когда Николаю было 10 лет, семья переехала в Чечню.
После  школы  поступил  в  педагогический  институт  на  заочное
отделение  и  занимался  тяжелой  атлетикой.  В  1961  году  был
чемпионом  России  в  весовой  категории  90  кг.  Затем  начал
работать тренером.

За  30-летнюю  тренерскую  деятельность  воспитал
множество известных тяжелоатлетов, мастеров спорта
международного  класса.  В  числе  его  учеников
многократный  победитель  Кубков  СССР  и  чемпион
России  Айнди  Товсултанов,  чемпион  СССР  среди
юниоров и бронзовый призер чемпионата Европы-1977
среди юниоров Иса Мовсаров. Одно время у Осташко
тренировался  многократный  рекордсмен  мира  Адам  Сайдулаев.
Чемпион России Александр Музыкин и многие другие.

В конце 1996-го года из-за известных событий в республике,
Николай Осташко переехал в город  Новочеркасск и продолжил
работу тренера в местной детской спортивной школе. За 10 лет
работы  подготовил  несколько  мастеров  спорта  России  и  двух
мастеров международного класса.

Последние годы жил у своего сына в Удмуртии. Умер 12 августа
2013 года.

В  последнем  номере  популярного  тяжелоатлетического  журнала
«Олимп»  вышла  моя  статья  о  Николае  Осташко.  С  разрешения
главного редактора журнала Владимира Салтыкова представляю ее
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вашему вниманию.
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Тяжелоатлеты Чечено-Ингушской АССР в 1958 году. Слева направо:
М.Инберг, А.Глухин, Б.Кузнецов, Н.Осташко. Со штангой Ибрагим
Кодзоев.
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Николай Осташко за работой. Слева - Айнди Товсултанов.

Осташко с учеником на награждении
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Василий Алексеев награждает Н.Осташко за подготовку призера

В центре - Давид Ригерт, Вартан Милитосян.
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1984  год.  На  сборах  с  чеченскими  штангистами:  Айнди
Товсултанов, Руслан Балаев, Умар Эдельханов, Николай Осташко,
?.
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Айнди Товсултанов, Николай Осташко, Руслан Балаев.

1970-е  годы,  Грозный.  Стоят:  Вячеслав  Адаменко  (тренер,
"Динамо"), Николай Осташко, Вахид Хамидов. Сидят: ?, Айнди
Товсултанов, Адам Сайдулаев.
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Со сборной СССР.

2006 год, Новочеркасск. 70 лет не помеха, работа продолжается.
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Ваха Эсембаев. Король помоста
написано Movladi ABDOULAEV | 18.01.2014

Именно  так  называли  первого  чеченского  тяжелоатлета,
знаменитого  Ваху  Эсембаева  —  одного  из  сильнейших
тяжеловесов СССР 50-х годов прошлого века.
Как и свой друг Увайс Ахтаев — сильнейший баскетболист страны
того времени, они могли бы участвовать в Олимпийских Играх
1956 года, но оба пострадали из-за своей национальности. В
1954 году Ваха получил официальное письмо из Москвы:

«…Центральный Совет «Динамо» дал согласие о зачислении Вас в
спортивную команду. Прошу не задерживать оформление документа,
так как вопрос стоит о Вас как о спортсмене, который должен
защищать  спортивную  честь  Советского  Союза  на  Олимпийских
играх 1956 года … «

Но, Эсембаеву не суждено было выйти на олимпийский помост. Ему
так и не удалось полностью раскрыть свой яркий талант. Из-за
того, что он был чеченцем и спецпереселенцем, Вахе так не
разрешали  участвовать  в  международных  соревнованиях,  не
фиксировали всесоюзные рекорды, которые он устанавливал, даже
на всесоюзные турниры он мог поехать только после специального
разрешения руководства МВД.

В 1955 году Ваха Эсембаев показывал на соревнованиях следующие
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результаты: жим — 155 кг, рывок — 135 кг, толчок — 175 кг. На
чемпионате СССР того же года в г.Минске ставший чемпионом
Алексей Медведев поднял в жиме 142,5 кг, в рывке 137,5 кг, в
толчке 170 кг. Рекорды мира в это время составляли: жим —
172,5 кг, рывок — 150 кг, толчок — 190. Как говорит сам Ваха,
если бы в то время помощь и отношение к нему были бы чуть
более внимательными, а не как к «врагу народа», он быстро
добрался бы до мировых рекордов. Оставалось всего-то по 15 кг
в каждом упражнении.

Ваха Эсембаев слева

Советская власть, выселившая чеченцев с Родины в Среднюю Азию,
сделала  все  чтобы  два  великих  чеченских  спортсмена  Увайс
Ахтаев и Ваха Эсембаев не стали мировыми звездами. Но мы,
чеченцы, не должны забывать своих героев.



В  настоящее  время,  тяжело  больной  и  всеми  забытый  Ваха
Эсембаев живет в Москве.

P.S. Умер в Москве 6 июля 2014г.
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Умар Мамасуров
написано Movladi ABDOULAEV | 18.01.2014

Наше досье:
Родился в 1976 году.

16.12.2001г.,  Кубок  России  и  чемпионат  страны  в
отдельных  упражнениях,  г.Казань,  вес  свыше  105  кг,
150+190, 5-е место.

Султан Эдиев
написано Movladi ABDOULAEV | 18.01.2014
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Наше досье:
Один  из  самых  опытных  тренеров   по  тяжелой  атлетике  в
республике.  с.Бердыкель.

Султан  Эдиев  (стоит  3-й  слева)  на  турнире  в  Шатое,
2012г.

Чемпионат республики 1990г.
Слева направо стоят: ?; член сборной СССР, МСМК
Саид  Гортиков;  Арби  Алиев  (Шатой);  участник

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/12/Ediev_Sultan-1.jpg
https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2013/12/ChampRes_90.jpg


Олимпиады-1996 в Атланте Умар Эдельханов; Бауд
Ахмадов,  ?,  Касум  Магомадов;  Султан  Эдиев,
тренер из с.Бердыкель; Зураб Хасиев (Шатой),
Мовлади Абдулаев (Шатой).
Сидят:  ветеран  чеченской  тяжелой  атлетики
Ширвани Расуев; ?, Муслим Назаев (Шатой); ?; ?;
?; Абуязид Лабазанов (Шатой); ?; ?; Лема Алиев
(Шатой); Юнус Шамилев (Шатой).

Юрий Кузнецов
написано Movladi ABDOULAEV | 18.01.2014

Наше досье:
Мастер  спорта  международного  класса.  Чемпион  России.
Тренировался  в  «Труд»,  г.Грозный.  Тренер  Осташко  Н.А.
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Легендарная команда тяжелоатлетов Чечено-Ингушетии 80-х
годов (далеко не в полном составе). Стоят слева направо:
Руслан  Тахаев,  мастер  спорта  международного  класса,
чемпион СССР-1981 среди юниоров, 4-кратный чемпион мира
среди  ветеранов  (2006-2016).  Саид  Пайзулаев,  мастер
спорта  СССР,  ныне  живет  и  работает  (в  том  числе  —
тренером)  в  г.Тобольск.  Яхья  Сембаев,  мастер  спорта
СССР. Муса Сайдулаев, мастер спорта СССР, призер крупных
всесоюзных  турниров,  младший  брат  знаменитого  Адама
Сайдулаева.  Адлан  Магомадов,  мастер  спорта  СССР,
заслуженный  тренер  СССР,  капитан-лейтенант  Северного
флота, пропал без вести в Грозном в 1995г., когда поехал
искать  отца.  Айнди  Товсултанов,  мастер  спорта
международного класса, 3-кратный обладатель Кубка СССР.
Идрис Хураев (Сатуев), мастер спорта СССР, бронзовый
призер чемпионата Вооруженных Сил СССР. Али Джанаралиев,
мастер  спорта  СССР.  Юрий  Кузнецов,  мастер  спорта
международного класса, чемпион России. Руслан Балаев,
мастер  спорта  международного  класса,  победитель  Игр
Доброй Воли-1986. Руслан Чибиев, мастер спорта СССР.
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Умар Эдельханов, мастер спорта международного класса,
участник  Олимпийских  Игр-1996.  Сидят  слева  направо:
Вячеслав  Адаменко,  заслуженный  тренер  РСФСР.  Ибрагим
Кодзоев, заслуженный тренер СССР. Адам Сайдулаев, мастер
спорта  международного  класса,  первый  чеченский
тяжелоатлет, вышедший на международную арену, 2-кратный
чемпион мира и Европы среди юниоров, серебряный призер
чемпионата  Европы-1976  среди  взрослых,  чемпион
СССР-1977, 3-кратный обладатель Кубка СССР, установил 11
мировых рекордов. Николай Осташко, заслуженный тренер
РСФСР.

Арби Шариев
написано Movladi ABDOULAEV | 18.01.2014

Наше досье:
Мастер спорта СССР. Тренировался в «Динамо», г.Грозный. Тренер
Кодзоев И.А.
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Слева направо: ?, Идрис Хураев, ?, Руслан Чибиев, Руслан
Балаев,  Лечи  Банжаев,  ?,  Салман  Саламов,  Адлан
Магомадов,  Магомед  Кодзоев,  Ахмад  Сулейманов,  Яхья
Сембаев, Ибрагим Кодзоев, ?, Муса Сайдулаев, ?, ?, Арби
Шариев.
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Муса  Сайдулаев,  Идрис  Хураев,  Арби  Шариев.  Грозный,
начало 80-х годов.
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Саид Пайзулаев
написано Movladi ABDOULAEV | 18.01.2014

Наше досье:
Мастер спорта СССР. Тренировался в «Динамо» г.Грозный. Тренер
Кодзоев И.А. В настоящее время живет в г.Тобольск, построил
зал тяжелой атлетики и работает тренером-добровольцем.

Легендарная команда тяжелоатлетов Чечено-Ингушетии 80-х
годов (далеко не в полном составе). Стоят слева направо:
Руслан  Тахаев,  мастер  спорта  международного  класса,
чемпион СССР-1981 среди юниоров, 4-кратный чемпион мира
среди  ветеранов  (2006-2016).  Саид  Пайзулаев,  мастер
спорта  СССР,  ныне  живет  и  работает  (в  том  числе  —
тренером)  в  г.Тобольск.  Яхья  Сембаев,  мастер  спорта
СССР. Муса Сайдулаев, мастер спорта СССР, призер крупных
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всесоюзных  турниров,  младший  брат  знаменитого  Адама
Сайдулаева.  Адлан  Магомадов,  мастер  спорта  СССР,
заслуженный  тренер  СССР,  капитан-лейтенант  Северного
флота, пропал без вести в Грозном в 1995г., когда поехал
искать  отца.  Айнди  Товсултанов,  мастер  спорта
международного класса, 3-кратный обладатель Кубка СССР.
Идрис Хураев (Сатуев), мастер спорта СССР, бронзовый
призер чемпионата Вооруженных Сил СССР. Али Джанаралиев,
мастер  спорта  СССР.  Юрий  Кузнецов,  мастер  спорта
международного класса, чемпион России. Руслан Балаев,
мастер  спорта  международного  класса,  победитель  Игр
Доброй Воли-1986. Руслан Чибиев, мастер спорта СССР.
Умар Эдельханов, мастер спорта международного класса,
участник  Олимпийских  Игр-1996.  Сидят  слева  направо:
Вячеслав  Адаменко,  заслуженный  тренер  РСФСР.  Ибрагим
Кодзоев, заслуженный тренер СССР. Адам Сайдулаев, мастер
спорта  международного  класса,  первый  чеченский
тяжелоатлет, вышедший на международную арену, 2-кратный
чемпион мира и Европы среди юниоров, серебряный призер
чемпионата  Европы-1976  среди  взрослых,  чемпион
СССР-1977, 3-кратный обладатель Кубка СССР, установил 11
мировых рекордов. Николай Осташко, заслуженный тренер
РСФСР.



Саид  Пайзулаев,  его  ученик  Шамиль
Усманов  и  сын  Асламбек,  Тобольск,
2006г.

Лечи Банжаев
написано Movladi ABDOULAEV | 18.01.2014

Наше досье:
Мастер спорта СССР. Тренировался в «Динамо», г.Грозный. Тренер
Кодзоев И.А.
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Лечи Банжаев и Идрис Хураев

М.Дуюнов, Идрис Хураев, Ризван Гелисханов, Яхья Сембаев, Адлан
Магомадов, Лечи Банжаев.
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Слева  направо:  ?,  Идрис  Хураев,  ?,  Руслан  Чибиев,  Руслан
Балаев,  Лечи  Банжаев,  ?,  Салман  Саламов,  Адлан  Магомадов,
Магомед  Кодзоев,  Ахмад  Сулейманов,  Яхья  Сембаев,  Ибрагим
Кодзоев, ?, Муса Сайдулаев, ?, ?, Арби Шариев.
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?,  Идрис  Хураев,  ?,  Лечи  Банжаев  на  тренировке  в  зале
"Динамо",  г.Грозный,  конец  70-х  годов.

Лечи Банжаев, Идрис Хураев, ? на тренировке в зале "Динамо",
г.Грозный, конец 70-х годов.
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Руслан Чибиев, Лечи Банжаев, Адлан Магомадов.
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Слева  направо  стоят:  Мишка  Кодзоев,  Руслан  Тахаев,  Адлан
Магомадов, Салман Саламов, Яхья Сембаев, Вячеслав Адаменко,
Али  Джанаралиев,  ?.  Сидят:  Умар  Эдельханов,  Леча  Банжаев,
Руслан Балаев.

Валентин Дмитриевич Чингисов
написано Movladi ABDOULAEV | 18.01.2014
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Наше досье:
Работал  старшим  тренером  республиканского  ДСО  «Урожай»  во
второй половине 70-х годов прошлого века.



В.Д.Чингисов справа



Исмаил Юсупов
написано Movladi ABDOULAEV | 18.01.2014

Наше досье:
Родился 12 ноября 1985 года. Рост 160 см, весовая категория 69
кг. Мастер спорта России. «Динамо», г.Грозный. Тренер Асламбек
Эдиев.

19.08.2009г., Чемпионат России, г.Нальчик, вес 69 кг,
140+165=305, 3-е место.
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