
Замбек Датаев
написано Movladi ABDOULAEV | 24.11.2013

Наше досье:

Родился 5 июля 1993 года. Рост 172 см, весовая категория 85 —
94 кг. Мастер спорта России. г.Урус-Мартан. Тренеры Джамулаев
Р.У. и Джамулаев З.У.

Чемпион России 2010 среди юношей до 18 лет в г.Санкт-
Петербург (в\к 94 кг, 145+175);
Бронзовый  призер  первенства  России  2010  года  среди
юношей до 17 лет в г.Щадринск, (в\к 94 кг, 146+166);
Чемпион СКФО-2013, г.Гудермес (в/к 105, 140+180).
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Омар Абдулвадудов
написано Movladi ABDOULAEV | 24.11.2013

Наше досье:
Родился 2 апреля 1957 года в Хасавюрте. Вначале занимался
вольной  борьбой.  Во  время  службы  в  рядах  Советской  Армии
увлекся  тяжелой  атлетикой.  Мастер  спорта  СССР  по  тяжелой
атлетике. В 1983 году переехал в Гудермес и начал работать
тренером. Самый известный из его воспитанников — серебряный
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призер чемпионата мира-1989 Ризван Гелисханов.

Родоначальник  такого  вида  спорта,  как  пауэрлифтинг  в
республике. Вице-президент Федерации тяжелой атлетики ЧР.

Тренер из Шатоя Бауд Ахмадов и Омар Абдулвадудов на
соревнованиях по пауэрлифтингу в Курске, 2007г.

Тимур Малигов
написано Movladi ABDOULAEV | 24.11.2013

Наше досье:
Родился 15 сентября 1994 года. Рост 170 см, весовая категория
56 — 69кг. Мастер спорта России. «Динамо», г.Грозный. Тренера
Эдиев С., Эдиев А.

Чемпион  России  2014  года  среди  юниоров  до  20  лет,
г.Владикавказ, (в/к 69 кг, 140+175);
Чемпион  России  2010  года  среди  юношей  до  18  лет,
г.Санкт-Петербург, (в\к 62 кг, 110+136);
Серебряный  призер  первенства  России  2011  года  среди
юношей  до  18  лет,  г.Новочебоксарск,  (в/к  62  кг,
108+139);
Бронзовый  призер  первенства  России  2010  года  среди
юношей до 17 лет, г.Щадринск, (в\к 56 кг, 91+114).
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Бекхан Гелисханов
написано Movladi ABDOULAEV | 24.11.2013

Наше досье:
Родился 24 декабря 1988 года. Рост 177 см, весовая категория
94 кг. Мастер спорта России. «Динамо», г.Гудермес. Тренеры
Асламбек Эдиев и Ибрагим Самадов.

02.07.2010.  Чемпионат  России,  г.Курск,  вес  94  кг,
163+185, 7-е место.
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Бекхан Гелисханов, Ислам Кураев и Чингиз Могушков.

Аслан Хутаев
написано Movladi ABDOULAEV | 24.11.2013

Наше досье:
Родился в 1976 году. 1-й спортивный разряд, секция с.Шатой.
Тренер  Мовлади  Абдулаев.  Многократный  чемпион  и  призер
школьных соревнований ЧИАССР. Участник первенства РСФСР среди
школьников.

Живет в Норвегии.

Магомед Ибрагимов
написано Movladi ABDOULAEV | 24.11.2013
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Наше досье:
Родился  10  февраля  1963  года.  Кандидат  в  мастера  спорта,
секция с.Шатой. Тренер Бауд Ахмадов. Весовая категория 75 кг,
рывок 120кг, толчок 150 кг . Призер первенств Российского

Совета ДСО «Урожай» и ЧИАССР.

Чингиз Дохшукаев
написано Movladi ABDOULAEV | 24.11.2013

Наше досье:
Родился 29 января 1996 года. Мастер спорта России, «Динамо».
Тренеры Абуязид Лабазанов и Асламбек Эдиев.

Чемпион Спартакиады школьников России 2012 года.
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Чемпион  Спартакиады  школьников  России-2012  с  тренером
Абуязидом  Лабазановым
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Чеченский  бизнесмен  наградил
штангистов
написано Movladi ABDOULAEV | 24.11.2013

Чемпионат  России  по  тяжелой  атлетике  завершился  2-го  июня
блестящим  успехом  чеченских  супертяжеловесов.  В  самой
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престижной весовой категории свыше 105 кг чемпионом России
стал  Чингиз  Могушков,  представляющий  Чеченскую  республику.
Серебряную  медаль  завоевал  вчерашний  юниор  Магомед  Абуев,
выступающий с параллельным зачетом за команды Московской и
Калужской областей. Кроме медалей и Кубков, этих атлетов ждал
еще один приятный сюрприз.

Бизнесмен  из  города  Чебоксары  Аюб  Арсанукаев  специально
приехал  в  Казань,  чтобы  вручить  денежные  премии  чеченским
призерам чемпионата. Это очень примечательное событие, так как
тяжелоатлеты, в отличии от футболистов и др., не избалованы
вниманием спонсоров.

Чингиз Могушков, Аюб Арсанукаев, Магомед Абуев, Умар
Эдельханов (один из тренеров Могушкова)

Аюб Арсанукаев не является олигархом или крупным бизнесменом,
однако  это  единственный  чеченский  предприниматель,  который
постоянно  уделяет  внимание  тяжелой  атлетике  и  регулярно
участвует  в  организации  крупных  российских  соревнований.  В
первенстве России 2011 года среди юношей и на Кубке России
2012 года Арсанукаев был генеральным спонсором соревнований.
Именно тогда впервые в истории появились афиши Всероссийских
соревнований с изображением чеченского тяжелоатлета.

Если  бы  все  чеченские  бизнесмены,  особенно  сверхбогатые,
уделяли  подобное  внимание  к  чеченским  спортсменам,  мы  бы
шагнули далеко вперед в этом направлении.

Дела реза хийла хьуна, Аюб.

Эта статья впервые была опубликована на сайте chechensport.com
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Тяжеловесы на высоте
написано Movladi ABDOULAEV | 24.11.2013

С 28-го мая по 2-е июня в Казани проходил чемпионат России по
тяжелой  атлетике.  В  последний  день  соревнований  отлично
выступили чеченские супертяжеловесы Чингиз Могушков и Магомед
Абуев.

Главным соперником наших тяжелоатлетов стал Алексей Ловчев из
Владимира. По стартовым весам он сделал серьезную заявку на
победу. Владимирский атлет решил начинать соревнования в рывке
со 195 кг и в толчке с 235 кг. Чингиз Могушков заявил для
начала 200 кг в рывке и 230 в толчке. Исходя из этих данных
можно  было  легко  предсказать,  что  борьба  за  лидерство
развернется именно между этими двумя штангистами. Так оно, в
принципе, и случилось. За исключением того, что в их спор
весьма удачно для себя ввязался вчерашний юниор Магомед Абуев,
выступавший за команды Калужской и Московской областей.

По сравнению с Могушковым и Ловчевым, Магомед начинал первое
упражнение с относительно небольшого веса — 188 кг. Но, когда
Ловчев со второй попытки, наконец, одолел начальные 195 кг,
Абуев заказал 196 кг и обошел его. У этих двух соперников
оставались в запасе лишь по одному подходу, когда на помосте
только появился Чингиз Могушков. Впервые на соревнованиях он
стартовал с огромного веса — 200 кг и удачно с ним справился.
В третьем, заключительном подходе этот же вес покорился атлету
из Владимира. И тут, неожиданный сюрприз преподнес молодой
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Абуев. В последней попытке он вырвал 201 кг и стал лидером
соревнований.

Могушков  во  втором  подходе  заказал  207  кг,  но  не  смог
справится с этим весом, хотя в третьем подходе был близок к
успеху.  Таким  образом,  после  первого  упражнения  на  первом
месте шел Магомед Абуев — 201 кг, за ним Алексей Ловчев и
Чингиз Могушков с одинаковым результатом — 200 кг.

В  толчке  чеченские  тяжелоатлеты  начинали  с  230  кг,  а
владимирский тяжеловес с 235 кг. Все они удачно справились со
стартовым весом. Затем, опытный Могушков сразу заказал 245 кг
и стал ждать чем закончится противоборство его соперников. А
Абуев для второго подхода заявил 241 кг. Выйдя на помост,
Магомед только оторвал штангу от помоста, дотянул до уровня
бедер  и  бросил.  Все,  кто  видел  этот  эпизод,  наверняка
подумали, что Абуев исчерпал свои силы и на большее сегодня не
готов. Может так думали и тренеры Ловчева, которые во втором
подходе послали своего подопечного на 242 кг. И когда тот
толкнул этот вес, решили, что серебряная медаль уже в кармане,
теперь  можно  побороться  и  за  золото  с  Могушковым.  Однако
Магомед удивил в этот день еще один раз. Он тут же попросил
установить на штанге 243 кг, уверенно поднял этот вес и вышел
в лидеры.

Магомед Абуев, 243 кг.

И только тут, когда борьба между Ловчевым и Абуевым достигла
апогея, на помосте для своего второго подхода появился Чингиз
Могушков. Без колебаний подняв 245 кг, он вышел на первое
место. У владимирского атлета оставалась последняя попытка и
он сделал все, что было в его силах на данный момент. Уверенно
поднял на грудь эти же 245 кг, которые позволяли ему обойти
Могушкова по меньшему собственному весу, вытолкнул снаряд на
прямые руки, но чуть-чуть не удержал до сигнала судьи.
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Алексей Ловчев закончил соревнования с суммой двоеборья 442 кг
( рывок 200 кг + толчок 242 кг ) и остался на третьем месте.
Серебряным призером стал Магомед Абуев с суммой 444 кг (201 +
243). А звание чемпиона России завоевал Чингиз Могушков — 445
кг (200 + 245), который за ненадобностью отказался от третьего
подхода.

Чингиз Могушков, 245 кг

В  июле  в  той  же  Казани  должна  состояться  Всемирная
Универсиада, в октябре в Польше будет чемпионат мира и будем
надеяться,  что  наши  тяжелоатлеты-тяжеловесы  примут  в  них
участие.

Ветеран взял серебро
написано Movladi ABDOULAEV | 24.11.2013

С 18-го по 25-е мая в городе Кушадасы на западном побережье
Турции проходил чемпионат Европы по тяжелой атлетике среди
ветеранов. В составе сборной Австрии в чемпионате принимал
участие Руслан Тахаев.

В весовой категории 105 кг, где выступал наш тяжелоатлет, было
пять претендентов на звание лучшего штангиста Старого Света.
Главными претендентами на золотую медаль были Жари Хирвонен из
Финляндии, Виталий Марсавин с Украины и Руслан Тахаев.
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В первом упражнении Руслан поднял 115 кг и отставал от обоих
соперников.  Впрочем,  он  собирался  дать  им  бой  во  втором
упражнении. Однако, старая травма не позволили ему выступить в
полную силу в толчке. В одном из предыдущих материалов мы
отмечали,  что  Руслан  пропустил  последний  матч  командного
чемпионата Австрии из-за травмы спины. Была надежда, что до
чемпионата  Европы  он  оправится  и  покажет  свои  лучшие
результаты. Но, к сожалению, травма оказалось более серьезной,
чем представлялось на первый взгляд.

В толчке Руслан осторожно сделал первый подход на маленький,
тренировочный для себя вес — 120 кг и забронировал третье
место.  Затем  рискнул  пойти  на  141  кг,  чтобы  отыграть  у
Хирвонена килограммы, потерянные в рывке и выйти на вторую
позицию. Превмозгая боль, чеченский ветеран зафиксировал этот
вес и обошел финского атлета. Однако, после этого подхода ему
пришлось  сняться  с  соревнований.  Таким  образом,  чемпионом
Европы-2013  стал  украинский  атлет,  а  Руслан  завоевал
серебряную  медаль.

Напомним,  что  мастер  спорта  СССР  международного  класса,
чемпион  СССР-1981  среди  юниоров  Руслан  Тахаев  является
двукратным чемпионом мира и Европы среди ветеранов.



Руслан Тахаев
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