
Апти Аухадов
написано Movladi ABDOULAEV | 19.12.2012

Наше досье:
Родился 18 ноября 1992 года. Рост 174 см, весовая категория 85
кг.  Заслуженный  мастер  спорта  России.  Тренируется  под
руководством своего отца — заслуженного тренера России Хамзата
Аухадова. Норматив мастера спорта выполнил в 14 лет, показав
72,5  +  90  в  категории  46  кг.  Норматив  мастера  спорта
международного класса выполнил в 17 лет, подняв 170 + 210 в
категории 85 кг.

Серебряный призер Олимпийских Игр
2012 года в Лондоне (в\к 85, 175+210);
Чемпион мира-2013, г.Вроцлав, Польша, в/к 85, 175+212;
Чемпион Европы-2013, г.Тирана, Албания, в/к 85, 173+215;
Победитель Всемирной Универсиады-2013, г.Казань, в/к 85,
168+205;
Серебряный призер чемпионата Европы-2011 среди взрослых,
г.Казань (в\к 85 кг, 173+212);
5-е  место  на  чемпионате  мира-2011  среди  взрослых,
г.Париж — Франция (в\к 85 кг, 168+202);
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Чемпион  мира  2010  года  среди  юниоров  в  г.София  —
Болгария (в\к 85 кг, 170+201);
Чемпион и рекордсмен Европы 2008 года среди юношей в
г.Амьиен — Франция;
Серебряный призер первенства мира 2011 года среди юношей
в г.Пенанг — Малайзия;
Серебряный  призер  первенства  Европы  2009  года  среди
юниоров в г.Ландскрона — Швеция;
4-е место в первенстве мира 2009 года среди юниоров в
г.Бухарест — Румыния;
Обладатель Кубка России 2010 года в г.Казань (в/к 85 кг,
170+208);
Чемпион  России-2015,  г.Старый  Оскол  (в/к  85  кг,
170+210);
Чемпион России-2012 среди юниоров, г.Шахты (в\к 85 кг,
175+210);
Чемпион России 2010 года среди юниоров в г.Владимир (в/к
85 кг, 170+210).
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Чемпионат Европы-2013

Магомед  Абуев  —  чемпион
Европы
написано Movladi ABDOULAEV | 19.12.2012
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С  29  ноября  по  9  декабря  с.г.  в  городе  Эйлат  в  Израиле
проходило первенство Европы среди юниоров до 20 и молодежи до
23 лет. В составе юниорской сборной России выступали чеченские
тяжелоатлеты Мухамад Хибалов и Магомед Абуев.

Магомед Абуев представлял российскую команду в самой тяжелой
весовой  категории  свыше  105  кг.  Из  восьми  участников
сильнейшей  группы  «А»  претендентами  на  звание  лучшего
супертяжеловеса Старого Света были Магомед Абуев, Гор Минасян
из Армении и Лаша Талахадзе из Грузии. Кстати, эти же атлеты
вели спор за европейское золото и на прошлогоднем чемпионате.
Тогда Абуев занял третье место, а чемпионом стал Талахадзе.

На этот раз, судя по заявленным стартовым весам, Магомед явно
превосходил соперников. Первое упражнение он начинал со 185
кг, в то время как Талахадзе со 175, а Минасян со 180 кг.
Однако соперники безупречно выполнили все зачетные попытки и
закончили рывок с результатами 190 и 191 кг соответственно.
Абуеву, чтобы остаться в лидерах, пришлось идти на 192 кг. С
этим весом наш спортсмен справился блестяще.

Отрыв от соперников в первом упражнении был небольшой, 1-2 кг
преимущества в рывке для тяжеловесов не является гарантией
победы в сумме двоеборья. Но Магомед и в толчке показал себя
молодцом.

Ситуация во втором упражнении складывалась таким образом, что
до последнего подхода каждого из спортсменов не было ясно кто
станет  чемпионом.  Атлет  из  Грузии  начал  толчок  с  205  кг,
Минасян с 210. В этот момент Абуев, заказавший для начала 225
кг,  казался  вообще  недосягаемым.  Но,  во  втором  подходе
Талахадзе поднимает 222 кг и заказывает для заключительной
попытки 232! Минасян последовательно толкает 210, 220, 230 кг
и выходит в лидеры. Магомеду ничего не остается, кроме как
заказать  232  кг  и  подождать  последнего  выхода  Талахадзе.
Грузинский атлет с весом не справился и остался на третьем
месте. А Абуеву эту же штангу надо было поднять, чтобы обойти
Минасяна и выйти на первое место.



Эту  задачу  Магомед  решил  великолепно.  В  последнем  подходе
четко и уверенно были укрощены 232 кг и Абуев к своему титулу
чемпиона  мира  среди  юниоров  добавил  еще  звание  чемпиона
Европы.

Мухамад Хибалов

В весовой категории 77 кг, где выступал Мухамад Хибалов, была
просто  сумасшедшая  конкуренция.  Почти  10  равных  по  силе
атлетов и одна ошибка могла изменить весь расклад мест. В
рывке Мухамад сделал все три подхода и с результатом 152 кг
находился  на  первом  месте.  Во  втором  подходе  в  толчке  он
фиксирует 180 кг, но затем, к сожалению, не справился с 187. С
суммой двоеборья 332 кг Хибалов занял только шестое место.
Причем,  от  победителя  его  отделяли  всего  4  кг,  что  уже
свидетельствует о том, насколько плотными были результаты в
этой категории.

Тахаев  и  Ильясов  стали
чемпионами Австрии
написано Movladi ABDOULAEV | 19.12.2012
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24 ноября с.г. в городе Шремс состоялся чемпионат Австрии по
тяжелой атлетике среди юношей, юниоров и молодежи до 23 лет,
где двое чеченских атлетов стали чемпионами.

Хамзат Тахаев (на фото вверху) и Юсуп Ильясов, представляющие
спортивный клуб «Post SV» города Вены, выступали в возрастной
группе юношей до 15 лет. В весовой категории 56 кг у Хамзата
было пять соперников. Уже по начальным заявочным весам было
видно,  что  наш  атлет  является  главным  претендентом  на
чемпионский титул. Несмотря на то, что он был одним из самых
легких  в  своей  категории,  собственный  вес  Тахаева  едва
превышал 51 кг.

Первое  упражнение  тяжелоатлетического  двоеборья  —  рывок,
Хамзат начал с 57 кг. Затем ему дважды не покорились 61 кг,
но, тем не менее, он остался лидером, опережая ближайшего
соперника на 2 кг. А вот в толчке Тахаев ни разу не ошибься.
Последовательно подняв 68, 71, 76 кг, Хамзат стал чемпионом
Австрии с суммой двоеборья 133 кг. Второй призер Армин Ритцер
из г.Бад-Херинг набрал в сумме 124 кг.
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Юсуп Ильясов

В  весовой  категории  62  кг  у  Юсупа  Ильясова  было  четыре
соперника. Наш атлет выступил великолепно, без единой осечки
выполнив шесть зачетных попыток. В рывке он поднял 60, 63, 66
кг, в толчке — 77, 82, 86 кг. С суммой двоеборья 152 кг Юсуп
стал чемпионом Австрии, опередив ближайшего конкурента на 10
кг.

Турнир по тяжелой атлетике в
Шатое
написано Movladi ABDOULAEV | 19.12.2012

В  селе  Шатой  Шатойского  муниципального  района  состоялся
республиканский турнир по тяжелой атлетике в честь Дня города
Грозного, Дня молодежи Чеченской Республики и Дня учителя.

Соревнования  проходили  под  эгидой  администрации  Шатойского
муниципального района. Местом проведения соревнований — село
Шатой  выбрано  не  случайно.  Под  руководством  заслуженного
тренера  Чеченской  Республики  Бауди  Ахмадова  здесь
функционирует известная в республике школа тяжелой атлетики,
воспитавшая таких мастеров как А. Лабазанов, Х. Ахмадов, М.
Абдулаев, Т. Окуев, Р. Бекбулатов, Р. Мизаев, М. Ахмадов, К.
Тимуркаев, М.Саидов и другие.

Соревнования юных мастеров железной игры посетили и.о. главы
администрации Шатойского муниципального района Шадид Чабагаев,
заместитель  главы  администрации  Шатойского  муниципального
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района  Муслим  Басханов  и  ведущий  специалист  отдела  по
физической  культуре,  спорту  и  социальной  работе  Сулейман
Аюбов.

На  республиканский  турнир  были  приглашены  почетные  гости:
Аухадов Хамзат — тренер и отец Аухадова Апти, заслуженного
мастера спорта России, серебряного призера летних Олимпийских
Игр 2012 года в Лондоне, Абдулвадудов Омар – главный тренер
республики по пауэрлифтингу, Эдиев Асламбек – старший тренер
ЧР, заслуженный мастер спорта РФ.

На турнир съехались более 40 спортсменов из городов и районных
центров Чеченской Республики. Среди них мастера спорта России,
победители  и  призеры  многих  республиканских  и  российских
турниров.

Шамхан Джумаев

Призовые  места  в  команде  Шатойского  муниципального  района
заняли:

Джумаев  Шамхан  —  1  место  в  весовой  категории  до  94  кг.
Выполнил норматив КМС (в рывке показал результат 120 кг, в
толчке 145 кг.)

Чинтаев Зелимхан — 2 место в весовой категории до 77 кг.

Хусаинов Ибрагим — 3 место в весовой категории до 105 кг.

Победители и призеры были награждены грамотами, медалями и
кубками.
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Хусаинов Ибрагим

Чинтаев Зелимхан
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Победители и призеры
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Мухади Седаев и Султан Алиев
— чемпионы мира
написано Movladi ABDOULAEV | 19.12.2012

С 15-го по 22-е сентября в городе Львове на Украине прошел
чемпионат  мира  по  тяжелой  атлетике  среди  ветеранов,  где
чеченские штангисты завоевали золотые медали.

Многократный  чемпион  СССР  80-х  годов  прошлого  века  Мухади
Седаев выступал в составе сборной России в возрастной группе
50-54 года, в весовой категории 56 кг. Прославленный ветеран
из  Урус-Мартана  доказал,  что  за  многолетнее  отсутствие  на
тяжелоатлетическом  помосте  он,  тем  не  менее,  не  растерял
мастерство и навыки ведения спортивной борьбы.

У Мухади был сильный соперник из Польши Томаш Миклас. В первом
упражнении наш атлет опережал поляка. Микласу удалось поднять
74 кг, но Седаев ушел вперед, зафиксировав 78 кг.

В толчке поляк стартовал с 85 кг. Мухади удачно начинает с 86
кг. Затем Миклас толкает 90 кг. Седаеву этот вес во втором
подходе не покоряется, но опытный атлет сумел собрать все силы
и, подняв в последнем подходе 90 кг, стал чемпионом мира.
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Другой  чеченский  тяжелоатлет  Султан  Алиев
представлял команду Австрии в возрастной группе
35-39  лет  в  супертяжелой  весовой  категории
свыше 105 кг. Ему пришлось вести упорнейшую
борьбу со своим однофамильцем из Азербайджана
Эмилем Алиевым.

В рывке азербайджанец был явно сильнее. Султан уже сделал два
подхода на 135 и 140 кг, когда Эмиль только начал соревнования
со 142 кг. В своей заключительной попытке наш атлет поднимает
143  кг  и  выходит  вперед.  Но,  ненадолго.  Спортсмен  из
Азербайджана последовательно поднимает 148, 153 кг и после
первого  упражнения  опережает  Султана  Алиева  на  10  кг.
Вдобавок,  азербайджанец  намного  легче  нашего  спортсмена  по
собственному  весу,  соотвественно,  чтобы  выиграть  у  него
Султану надо толкать на 11 кг больше. Задача очень трудная,
если не сказать — невыполнимая на соревнованиях такого уровня.

Но, Султан принимает вызов. Эмиль Алиев четко и безошибочно
выполняет все три зачетные попытки в толчке: 163, 168, 171 кг.
Наш атлет, подождав пока соперник завершит свое выступление,
начинает  со  174  кг  и  обеспечивает  себе  серебро.  А  затем
заказывает вес, необходимый для победы — 182 кг. Во втором
подходе  Султан  не  справляется  со  штангой.  Но  в  последнем
подходе  показывает  настоящий  спортивный  характер,  тяжелый
снаряд укрощен и Султан Алиев становится чемпионом мира.

Примечательно, что в Австрии мы имеем уже двух чемпионов мира
среди ветеранов. Ранее, в 2006 и 2011 годах такого успеха
добивался Руслан Тахаев.
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Юный  чеченец  —  чемпион
Австрии среди школьников
написано Movladi ABDOULAEV | 19.12.2012

15-го сентября в городе Тульн-на-Дунае, что в 25 км от Вены,
прошло  первенство  Австрии  по  тяжелой  атлетике  среди
школьников, где чеченский мальчик стал чемпионом страны.

В школьных соревнованиях по тяжелой атлетике в Австрии, помимо
классических  упражнений  —  рывок  и  толчок,  юные  штангисты
соревнуются еще в беге на 30 м, тройном прыжке и метании
набивного  мяча.  Чемпионы  и  призеры  такого  пятиборья
определяются по сумме очков, которые начисляются за каждое
упражнение.

Ахмед Тахаев из столичного спортклуба «PSV Wien» состязался в
группе школьников 13-ти лет, где у него было 14 соперников. Из
пяти соревновательных упражнений, Ахмед лучше всего выступил в
тяжелоатлетических  дисциплинах.  Он  безошибочно  выполнил  все
зачетные попытки в рывке и толчке. В первом упражнении ему
покорились 36 кг, а в толчке 45 кг. Эти результаты являются
новыми рекордами Австрии среди щкольников. Отметим, что сам
Ахмед весит только 32 кг.
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После соревнований в рывке и толчке, Ахмед намного опередил
соперников по таблице Синклера (соотношение собственного веса,
возраста и поднятого веса), набрав 210,63 очка. Ближайшему
сопернику удалось собрать только 186,20 очков.

Отрезок в 30 м Ахмед пробежал за 5,99 сек., в прыжке показал
6,05 м и метнул мяч на 5,72 м. В этих дисциплинах некоторые
соперники опережали его, но по сумме очков за все упражнения
юный чеченец далеко опередил соперников. Ахмед Тахаев набрал
456,06 очков и стал чемпионом Австрии, на втором месте Георг
Молдашл — 409,01 очка и на третьем Роман Штайнбрехер — 398,0
очков.

Напомним, что Ахмед является сыном 2-кратного чемпиона мира и
Европы среди ветеранов Руслана Тахаева.
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Абуязид Лабазанов
написано Movladi ABDOULAEV | 19.12.2012

Наше досье:
Родился  9  января  1958  года.  Мастер  спорта  СССР.  Весовая
категория 82,5 кг, 150 + 180. Секция с.Шатой, тренер Бауд
Ахмадов.

Чемпион и рекордсмен республики (1978).
Призер чемпионата Юга-России (1979).

Абуязид  был  блестящим  исполнителем  рывка.  Чувство  и
координация в этом упражнении у него были потрясающие с самого
начала занятий тяжелой атлетикой. Даже после перерывов, когда
не  было  еще  натренировано  никаких  сил,  рывок  он  всегда
выполнял  отлично.  Нередко  показывал  на  соревнованиях  такие
результаты: 70 + 75, 97,5 + 105, 130 + 145 и т.п.

С  середины  2000-х  годов  работает  тренером  ДСО  «Динамо»  в
Грозном. Судья международной категории.

https://shatoy.fr/abuyazid-labazanov/


1975 год, Шатой. Перед выездом на соревнования. Абуязид второй
справа.

1983 год, Москва. Чемпионат ВУЗа. Слева направо: ?, Мовлади
Абдулаев,  Абуязид  Лабазанов,  Петр  Герасимов,  Магомед
Магомедов,  ?,  Зелимхан,  Валерий  Кравцов,  ?.
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1983 год, Москва. Чемпионат ВУЗа. Абуязид - чемпион, на втором
месте - Мовлади Абдулаев.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/buzya1.jpg


2011г. Абуязид с учеником Чингизом Дохшукаевым, который стал
чемпионом Спартакиады школьников России

Абуязид Лабазанов в бригаде арбитров чемпионата России-20 в
Грозном.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2012/09/IMG_8302.jpg
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Абуязид Лабазанов в бригаде арбитров чемпионата России-20 в
Грозном.

Абуязид Лабазанов в бригаде арбитров чемпионата России-20 в
Грозном.
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Абуязид Лабазанов в бригаде арбитров чемпионата России-20 в
Грозном.

Аухадов награжден медалью «За
заслуги перед Отечеством»
написано Movladi ABDOULAEV | 19.12.2012

Президент России Владимир Путин своим указом за большой вклад
в развитие физической культуры и спорта, высокие спортивные
достижения на Играх XXX Олимпиады 2012 года в Лондоне наградил
государственными наградами ряд спортсменов.

В их числе находится и чеченский тяжелоатлет Апти Аухадов,
завоевавший  на  Олимпийских  Играх  серебряную  медаль.  Нашему

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2012/09/Buzya_CHR-20_5.jpg
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спортсмену  была  вручена  медаль  ордена  «За  заслуги  перед
Отечеством» 1-й степени.

Ранее  Апти  Аухадов  получил  поздравительную  телеграмму  от
Председателя Правительства России Дмитрия Медведева.

Я упустил золотую медаль
написано Movladi ABDOULAEV | 19.12.2012

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/01/Aoukhadov_Za_zaslugi_pered_otechestvom_medal.jpg
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Российский  тяжелоатлет  Апти  Аухадов,  завоевавший  серебряную
медаль Олимпийских игр-2012 в весовой категории до 85 кг,
поделился впечатлениями о соревнованиях.

– Что это было?

– Это называется «я упустил золотую медаль».

–  Для  нас  ваша  серебряная  медаль  стала  сюрпризом.  Вы
действительно  рассчитывали  на  золото?

– Перед выступлением я сказал себе, что не буду думать о
медалях,  буду  настраиваться  только  на  предстоящие  шесть
подходов. Заказали мне тренера подходы, я их поднимаю, а что
делают остальные мои соперники меня волновать не должно. Вроде
бы я настраивался хорошо, и все у меня шло довольно неплохо. Я
знал, что могу сделать еще чуточку больше, но не получилось.
Теперь оправдываться бесполезно.

– Если бы вы в последнем подходе заказали 211, то вам бы этого
тоже хватило, чтобы выйти в лидеры…

– Чуть-чуть не рассчитал со временем. У меня оставалось шесть
секунд, и надо было сделать выбор. Только когда я взял на
грудь, тогда понял, что делаю. Как так получилось? Ситуация
была  напряжённой,  кто-то  перезаявлял,  кто-то  не  поднимал.
Впрочем, это не оправдание. Я должен был поднимать свой вес.

– Какой у вас до того был лучший результат в толчке?

– На соревнованиях 212, ну а рывок 173.



– Как оцените свой результат?

– Это как-никак Олимпиада, так что я доволен итогом. Надеюсь,
что и тренеры будут довольны.

– 130 граммов – все решил личный вес. Реально их было согнать?

– Вы не поверите, перед выступлением я взвесился, и мне не
хватало примерно полкилограмма. Тренер сказал, чтобы недобора
не было, и я выпил полбутылки воды. Видимо это сказалось. Все
решает порой один глоток воды.

–  Расскажите  немного  о  себе.  Вы  довольно  рано  начали
заниматься  штангой.

– Да, это правда. Я начал в 8 лет. Мне сильно помогал отец. Мы
начинал с палочки, ведь в Грозном тогда была война. Занимались
в каких-то непонятных подвалах. Я тогда был маленьким, ничего
не  понимал,  поэтому  отец  заставлял  меня  трудиться.  Потом
пропадал подолгу на сборах, и он всегда меня поддерживал.

Вместе с тем я занимался два года борьбой. Утром ходил на
борьбу,  вечером  штанга.  Это  впоследствии  сказалось  –

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/01/Aoukhadov1.jpg


отразилось  на  связках,  добавило  гибкости.

– У вас большая семья?

– У меня есть три брата и две сестры. У нас действительно
большая  хорошая  семья.  Младший  брат  занимается  тяжелой
атлетикой. Двум другим 8 и 10 лет, они понемногу потягивают,
так что на следующую Олимпиаду приедем всей семьей.

http://www.gazeta.ru/

 

Чечня встретила героя
написано Movladi ABDOULAEV | 19.12.2012

В грозненском аэропорту в торжественной обстановке встретили
обладателя серебряной медали лондонской Олимпиады — 2012 Апти
Аухадова,  его  тренера  —  отца  Хамзата  Аухадова,  члена
олимпийской сборной России, чемпиона мира 2009 года по боксу
Артура Бетербиева.

В  праздничной  церемонии  приняли  участие  министр  Чеченской
республики (Чечни) по физической культуре, спорту и туризму
Хайдар Алханов, президент Федерации тяжелой атлетики Чеченской
республики (Чечни) Магомед Кадыров, замминистра спорта Ваха
Чапаев,  замминистра  МВД  по  ЧР  генерал-майор  полиции  Апти
Алаудинов, главный тренер сборной Чеченской республики (Чечни)
по тяжелой атлетике Асламбек Эдиев, ветераны чеченского спорта
Руслан Тарамов, Рустам Агаев, Адлан Кунтаев, Муса Шихабов, а
также несколько десятков тысяч любителей спорта.

https://shatoy.fr/chechnya-vstretila-geroya/


В  адрес  Апти  Аухадова  наряду  с
поздравлениями  прозвучало  и  много
добрых слов и пожеланий успеха.

Хайдар Алханов поздравил серебряного призера Олимпийских игр с
высокой наградой.

-Оказаться в тройке призеров Олимпиады, это уже большой успех.
Тем более, что у нас их не много, по тяжелой атлетике ты
первый спортсмен, завоевавший серебряную медаль. Желаем тебе
всего самого доброго, чтобы с твоим именем были всегда связаны
только новые успехи, новые победы для Чечни, для нашей большой
Родины,- отметил министр спорта.

— Апти, ты еще так молод. В твоем возрасте, попасть на такие
престижные  соревнования,  нужно  иметь  силу  воли,  твердый
характер  и  пролить  много  пота  на  тренировках.  Ты  этого
добился, с чем мы все тебя и поздравляем. И надеемся еще не
раз увидеть тебя на олимпийском помосте, — сказал Магомед
Кадыров.

После официальной части Апти и его отец Аухадовы ответили на
вопросы  собравшихся  журналистов.  Как  рассказал  19летний
тяжелоатлет, он по сумме двоеборья набрал 385 кг (175+210).
Столько  же  поднял  его  основной  соперник  —  Адриан  Эдвард
Зелинский из Польши (385 кг — 174+211).

-Все болеющие за нашего спортсмена, по телевизору наблюдали за
выступлением  Апти,  и  стали  свидетелями,  того  что  «судьбу»
золотой  награды  решил  дополнительный  показатель:  при
взвешивании  Апти  оказался  на  130  граммов  тяжелее  поляка,
который, в результате, и был признан победителем в данной
весовой категории, — сказал Хамзат Аухадов.
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В своем выступлении на площади перед зданием аэровокзала Апти
Аухадов поблагодарил за оказанную поддержку руководство и всех
жителей Чеченской республики (Чечни), болевших и переживавших
за него.

После  зажигательного  национального  танца  в  собственном
исполнении,  Аухадов  вместе  с  сопровождающими  направился  в
резиденцию  Главы  Чеченской  республики  (Чечни),  где  его
поздравил Рамзан Кадыров.

http://www.checheninfo.ru/


