
Легенде  чеченского  спорта  —
80 лет!
написано Movladi ABDOULAEV | 04.04.2012

Знаменитый чеченский тяжелоатлет, первый мастер спорта СССР
среди  чеченцев,  показывавший  в  свое  время  результаты,
превышающие всесоюзные и приближающиеся к мировым рекордам,
празднует сегодня, 4 апреля, 80-летний юбилей.

К сожалению, спортивная молодость талантливого атлета пришлась
на  период  депортации  чеченцев  в  Среднюю  Азию.  Стремление
«врагов народа» к занятиям спортом совершенно не вписывалось в
планы НКВДэшников и, соответственно, не поддерживалось и не
поощрялось  ими.  И  только  неистощимый  энтузиазм,  неуемная
энергия  и  несгибаемая  воля  позволяла  молодым  вайнахам
добиваться  значимых  успехов  в  спорте.

В тяжелых и голодных 40-50-х годах наши молодые спортсмены-
первопроходцы умудрялись достигать самых высоких результатов,
благодаря чему представители власти вынуждены были считаться с
«врагами  народа».  Самыми  известными  чеченскими  спортсменами
того периода были близкие друзья Увайс Ахтаев и Ваха Эсембаев.
Уникальный  по  своим  физическим  данным  Увайс  Ахтаев,  самый
высокий  в  мире  баскетболист  своего  времени  и  потрясающий
своими  силовыми  качествами  Ваха  Эсембаев,  конечно,  в  иное
время были бы мировыми звездами. Но, даже будучи в статусе
спецпереселенцев, они заставили говорить о себе весь Советский
Союз.

К сожалению, в настоящее время имена этих героев подзабыли.
Только несколько лет назад, усилиями нескольких энтузиастов
спорта,  удалось  громко  заговорить  об  Увайсе  Ахтаеве  и
организовать в его честь республиканский турнир по баскетболу.
Турнир состоялся уже дважды и, надеюсь, войдет в традицию и
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станет  более  значительным  по  рангу,  т.е.  превратится  во
всероссийский, а может и международный.

Также, есть надежда, что и в честь знаменитого атлета Вахи
Эсембаева будут проводить турниры самого высокого уровня, по
крайней  мере,  известный  чеченский  тяжелоатлет,  призер
чемпионатов  мира,  а  ныне  главный  тренер  сборной  команды
Чеченской республики по тяжелой атлетике Асламбек Эдиев первым
высказал такую мысль.

Надеемся, что и спортивное, и политическое руководство Чечни
не забудет поздравить знаменитого ветерана с юбилеем. А от
имени посетителей нашего сайта и, в частности, многочисленной
спортивной диаспоры Европы, поздравляем Ваху Эсембаева с Днем
рождения и желаем, в первую очередь, здоровья и долгих лет
жизни.

Дела реза хийла хьуна. Дала хан ях йойла хьан. (Спасибо за всё
и да продлит Аллах твои дни.)

 

Победа  с  рекордом  Магомеда
Абуева
написано Movladi ABDOULAEV | 04.04.2012

С 12-го по 19-е марта в городе Шахты проходило первенство
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России  по  тяжелой  атлетике  среди  юниоров  до  20  лет,  где
отличились чеченские тяжелоатлеты.

Команда Чеченской республики состояла их шести атлетов и все
они выступили весьма неплохо. В первую очередь надо отметить
нашего талантливого и перспективного супертяжеловеса Магомеда
Абуева, которому только в сентябре исполняется 20 лет.

Ученик  заслуженного  мастера  спорта  СССР,  старшего  тренера
юниорской сборной Чечни Ибрагима Самадова был вне конкуренции
в весовой категории свыше 105 кг. Ближайший соперник Егор
Иванов из Москвы в итоге отстал от Абуева на 57 кг.

Выступая в полном одиночестве, Магомед безупречно выполнил все
зачетные  попытки  как  в  рывке,  так  и  в  толчке.  В  первом
упражнении  он  последовательно  вырвал  175,  185  и  190  кг,
установив личный рекорд. В толчке начал с 210 кг, затем были
покорены  225  и  в  заключительном  подходе  на  штангу
устанавливается 237 кг. Этот вес на два килограмма превышает
рекорд России среди юниоров, принадлежащий Евгению Писареву со
Ставрополья. Магомед Абуев уверенно берет этот огромный вес и
к  чемпионскому  титулу  добавляет  еще  звание  —  рекордсмен
России.

Апти Аухадов

В весовой категории 85 кг от нашей команды выступало аж трое
атлетов, ведомых опытным Апти Аухадовым, который в очередной
раз доказал, что является сильнейшим в стране. В рывке Апти
как по нотам выполнил три подхода: 165, 170, 175 кг. В толчке
стартовал с 200 кг, затем поднял 210 и от последней попытки
отказался. С внушительной суммой 385 кг он стал чемпионом
России.

Лидера надежно страховал товарищ по команде Адам Малигов. Ему
пришлось  вести  упорную  борьбу  за  второе  место  с  Георгием
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Сидаковым из Санкт-Петербурга. Адам без единой осечки провел
первое упражнение: 157, 162, 165 кг. Однако так же уверенно
выступал и Сидаков: 155, 162, 165 кг. Причем не только в
рывке, но и во втором упражнении: 185, 191, 194 кг. Тут надо
отдать должное крепким нервам и бойцовским качествам Малигова.
Он шел на опережение соперника и ни разу не ошибься: 188, 193,
195 кг. Таким образом, опередив петербуржца на 1 кг в сумме
двоеборья, Адам Малигов стал серебряным призером соревнований.

Третий участник от нашей команды Мухамад Хибалов не очень
удачно выступил в рывке. Начальные 160 кг он зафиксировал лишь
со второй попытки и большего достичь не сумел. Отставая в
первом упражнении от Малигова и Сидакова на 5 кг, Хибалов, тем
не менее, сделал попытку взойти на пьедестал почета. В толчке,
подняв во втором подходе 193 кг, он пошел затем на 200 кг.
Этот вес позволял ему сравняться в сумме двоеборья с Малиговым
и за счет меньшего собственного веса выйти на второе место. К
сожалению, два центнера Мухамаду не покорились и он остался за
чертой призеров, заняв 4-е место.

Младший брат Адама Малигова — Тимур представлял нашу команду в
категории 69 кг и был в ней одним из лидеров. В рывке Тимур
удачно стартовал со 123 кг, затем поднял 127, но в последнем
подходе «смазал» 131 кг. Его основной соперник Сергей Петров
из Кемеровской области стал лидером, вырвав 133 кг. Отставание
в первом упражнении на шесть килограммов не позволили Тимуру
бороться  за  «золото»,  хотя  в  толчке  выглядел  не  слабее
Петрова,  оба  они  толкнули  по  160  кг.  Однако  и  серебряная
медаль  первенства  России  очень  хорошее  достижение  для  17-
летнего атлета.

Еще один участник от чеченской команды Усман Гайсумов занял
11-е место в весовой категории 77 кг с результатом 125 кг в
рывке и 155 кг в толчке.

Готовили нашу команду к соревнованиям тренеры: Асламбек Эдиев,
Ибрагим Самадов, Хамзат Аухадов, Султан Эдиев, Касум Магомадов
и М.Саидов.



 

Кубок Дружбы — 1989
написано Movladi ABDOULAEV | 04.04.2012

Рамзан Мусаев и Умар Эдельханов на Кубке Дружбы 1989 года

Три золота на первенстве СКФО
написано Movladi ABDOULAEV | 04.04.2012

С  8-го  по  12-е  февраля  с.г.  в  России  прошли  первенства
Федеральных округов по тяжелой атлетике среди юниоров до 20
лет.

Первенство Северо-Кавказского федерального округа проходило в
г.Гудермес  Чеченской  республики.  Хозяева  турнира  —
тяжелоатлеты  Чечни  показали  очень  высокие  результаты  в
некоторых весовых категориях.
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Адам
Малигов

В  первую  очередь  надо  отметить  замечательный  прогресс  в
результатах 18-летнего Адама Малигова. В весовой категории 85
кг, его превосходство было настолько большим, что соперничать
с ним никто не смог. Адам выходил на помост, когда соперники
уже заканчивали свое выступление и боролся только с огромными
весами на штанге.

В первом упражнении — рывке Адам сделал два успешных подхода и
зафиксировал 162 кг. В толчке наш атлет начал со 180 кг, затем
поднял 190 кг и в заключительной пошел на 198 кг. Этот вес ему
не покорился, однако, набранная Малиговым сумма двоеборья —
352  кг  —  выглядит  весьма  внушительной  и  лишь  немного  не
дотягивает до норматива мастера спорта международного класса.

Младший брат Адама — Тимур Малигов также уверенно выиграл
соревнования  в  весовой  категории  69  кг,  показав  хороший
результат. В рывке он безукоризненно исполнил три подхода:
120, 125 и 130 кг. В толчке: 150, 155 и только последняя
попытка на 160 кг была неудачной. Суммы двоеборья 285 кг было
более чем достаточно для победы, второй призер набрал только
246 кг.

Усману Гайсумову, выступавшему в категории 77 кг, днем раньше
исполнилось 20 лет. И он сделал хороший подарок самому себе в
виде золотой медали чемпиона СКФО. В рывке Усман завершил
соревнования с результатом 125 кг. В толчке удачно выполнил
все три подхода: 147, 152, 157 кг. С суммой двоеборья 282 кг,
Гайсумов на 17 кг опередил второго призера Магомеда Теркакиева
из Ингушетии.

Еще за одну золотую медаль должен был побороться Адам Гаштыгов
в  весовой  категории  56  кг.  В  рывке,  подняв  80  кг,  он
лидировал, на 5 кг опережая ближайшего соперника. Но, в толчке
получил травму и был снят врачом.
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Остальные результаты наших тяжелоатлетов:

4. Шамиль Даудаев, 56kg, 65+82;

4. Сулим Джанхотов, 69kg,  105+130;

6. Шахман Сулумханов, 77kg,  110+135;

10. Шамиль Абубакаров, 77kg, 102+132;

-. Айнди Бисултанов, 85kg, 105+отказ;

4. Чингиз Дохшукаев, 94kg, 120+150.

Готовили спортсменов к соревнованиям тренеры: Асламбек Эдиев,
Ибрагим  Самадов,  Хамзат  Аухадов,  Абуязид  Лабазанов,  Султан
Эдиев,  Касум  Магомадов,  Эли  Кунаев,  Руслан  Темиралиев,
С.Асхабов, А.Бисултанов, О.Абдулвадудов, Р.Гаштыгов, Ю.Бецаев.

Главным  судьей  соревнований  был  Омар  Абдулвадудов,  главный
секретарь Эли Кунаев, технический контролер Абуязид Лабазанов.

Тахаев в австрийских СМИ
написано Movladi ABDOULAEV | 04.04.2012

WSPORT-SHATOY  предисловие:  Известный  чеченский  тяжелоатлет
Руслан  Тахаев  стал  чемпионом  мира  прошлого  года  среди
ветеранов, выступая за сборную Австрии. Этот почетный титул он
завоевал во второй раз, впервые Руслан стал сильнейшим в мире
в 2006 году. После прошлогодней победы и последовавшим за этим
признанием  Тахаева  лучшим  тяжелоатлетом  Австрии,  чеченским
спортсменом  пристально  заинтересовалась  австрийская  пресса.
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Корреспондент газеты «Ди Пресс» Юта Соммербауер почти неделю
интервьюировала Руслана, несколько раз побывав за это время у
него дома и тренировочном зале. Сокращенный перевод ее статьи
о Руслане Тахаеве мы предлагаем своим читателям.

Тяжелое бремя сильных мужчин

Тяжелая атлетика является большой страстью австрийского
чеченца Руслана Тахаева и двух его сыновей.
Тренировочный зал в полуподвальном помещении, стены окрашены в
серо-белые цвета, крошится штукатурка, черные помосты на полу,
по радио играет Евроданс. Это и есть царство Руслана Тахаева.
Тяжелая  атлетика  это  средство  преодоления  законов  физики.
«Чтобы  перехитрить»,  добавляет  Тахаев.  Сила  тяжести  тянет
тяжелую штангу к полу. Чтобы переместить её вверх надо иметь
физическую силу, хорошую технику и силу духа. «Жизнь дала мне
многое. Когда поднимаю вес, я чувствую реальную силу «, —
говорит  уроженец  Чечни,  спортсмен  приехавший  в  Австрию  в
качестве беженца.

Килограмм мяса — ежедневно. 

У Тахаева типичное телосложение «штангиста», как говорят на
русском  языке.  Сильная  шея,  мускулистые  плечи.  Человек  с
густыми черными бровями и густыми седыми волосами весит 103,2
кг. Его жена Берлант, говорит, что Руслан съедает каждый день
килограмм мяса. Но, когда Тахаев перед подходом к снаряду
втирает  в  руки  магнезию,  а  затем  поднимает  штангу,  можно
подумать, что она невесома, настолько плавны и быстры его
движения. Только лицо неподвижно и напряжено.

В начале ноября Руслан вернулся с чемпионата мира по тяжелой
атлетике в Лимассоле, Кипр. Там он поднял 120 кг в рывке и 150
кг в толчке. Тахаев выступает в категории «Мастерс», то есть
ветеранов тяжелой атлетики. Спортсмену 50 лет. Он не думает об
уходе. «Пожалуй, в 84 я не буду иметь дело со спортом», —
говорит он и улыбается. До этого еще много времени.
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От беженца до чемпиона мира, вторая карьера в Австрии

Вторая  в  его  жизни  спортивная  карьера  в  Австрии  только
начинается. В Чечне, своей родной стране, которая тогда еще
была Советским Союзом, ему было 20 лет когда он стал чемпионом
СССР среди юниоров. Но через два года тяжелая травма левого
колена уничтожила все надежды.

В середине девяностых годов, во время войны в Чечне, Тахаев
примкнул  к  рядам  чеченских  сепаратистов,  которые  хотели
отделиться  от  России.  Не  как  боевик,  как  можно  было  бы
предположить,  а  на  «идеологическом  фронте»:  журналист,
оператор, агитатор…

В  начале  2000-х  годов  лояльные  России  силы  укрепили  свои
позиции в Чечне. Борцы за независимость республики, а также их
сторонники находились в опасности. В 2004 Тахаев приехал с
женой и четырьмя детьми в Австрию. Сегодня он признан беженцем
и снова тренируется в Вене.

Чемпион мира без спонсора.

Семья из шести человек накапливает медали и трофеи в гостиной,
на этажерках вдоль стен. Нынешний 2011 год был удачным для
Руслана  Тахаева.  Весной  он  стал  чемпионом  Европы  среди
ветеранов в немецком городе Хайншайм. В сентябре в Италии
завоевал  золотую  и  серебряную  медали  на  Европейских
ветеранских  Играх.  Его  победы  увековечены  на  видео  на
чеченском  сайте  «WSport-Shatoy»  .  Спортивной  общественности
его  достижения  хорошо  известны.  Тяжелая  атлетика  не  очень
популярна  в  Австрии,  но  его  пример  привлекает  детей  в
спортзал.

По крайней мере, сыновья Тахаева идут по его стопам. Ахмеду
двенадцать лет, Хамзату — четырнадцать, обычные ребята, на
которых вы не обратите внимание на тренировках. Они не могут
понять, почему этот спорт непопулярен в Австрии. «Мне нравится
когда есть мышцы», — говорит Ахмед. «А мне нравится видеть
восторг зрителей» — отмечает Хамзат, у которого помимо этого



есть  ешё  хобби  —  литература.  «Он  пользуется  успехом  у
девушек», — говорит его мать. Хамзат застенчиво улыбается. Его
брат Ахмед видит другие преимущества тяжелой атлетики: «Можно
зарабатывать деньги».

Адам уже приготовился.

Но, пока денежных премий Руслана и его сыновей не хватает,
чтобы кормить семью. Именно поэтому его жена волнуется. У
Тахаева нет спонсора, участие в соревнованиях он оплачивает
сам. Зарплаты в клубе хватает ровно на то, чтобы дети могли
тренироваться. Живет большая семья на 57 кв. метрах, в комнате
без  всякой  роскоши.  «Но  Руслан  очень  спокоен»,  —  говорит
Берлант. — Многие завидуют его спокойствию.» Руслан Тахаев
застеснялся, а затем сказал подбадривая: «Даже Адам поднимал
Еву в воздух, чтобы защитить от диких животных. В Библии так
говорится? Или я перепутал?»

Но это вполне могло быть так, тяжелая атлетика — колыбель
человечества.

Jutta Sommerbauer (Die Presse), http://diepresse.com/

WSPORT-SHATOY  благодарит  Зарему  Гериханову  за  помощь  в
переводе с немецкого языка.

 

Второй на Кубке Президента
написано Movladi ABDOULAEV | 04.04.2012
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17-18 декабря с.г. в городе Белгород прошел Кубок
Президента России по тяжелой атлетике.
Это соревнование проводится в России впервые. Появился турнир
благодаря инициативе Федерации тяжелой атлетики России, ну, и
определенное значение сыграл тот факт, что Президент России
Дмитрий  Медведев  в  студенческие  годы  занимался  тяжелой
атлетикой, выступал на студенческих соревнованиях и сохранил
симпатии к этому виду спорта.

На турнир в Белгород приехал 31 спортсмен из 14 стран, в том
числе: Россия — 13 участников; Казахстан, Узбекистан, Иран,
Беларусь, Турция — по 2 участника; Украина, Испания, Таиланд,
Литва, Сирия, Китай, Венгрия, Польша — по одному участнику.

В супертяжелом весе в составе сборной России выступал Чингиз
Могушков. Напомним, наш атлет всего месяц назад выходил на
помост чемпионата мира в Париже и, очевидно, был не в пике
своей спортивной формы. Тем не менее, он показал достойный
результат — рывок 190 кг, толчок 221 кг.

В толчке Чингиз начинал с 221 кг, затем пошел на 236 кг, чтобы
ввязаться в борьбу за «золото», но получил травму и отказался
заключительной попытки. Надеемся, что травма была несерьезной
и не помешает Могушкову готовиться к следующим турнирам.

Показанный же результат — 411 кг в сумме двоеборья позволил
Чингизу взять серебряную медаль Кубка Президента.

 

 



Призеры Кубка России
написано Movladi ABDOULAEV | 04.04.2012

С 6-го по 11-е декабря в г.Санкт-Петербург проходил Кубок
России  по  тяжелой  атлетике,  где  выступили  трое  чеченских
атлетов.

Амина  Масхадова,  которая  представляет  Республику  Дагестан,
соревновалась в весовой категории 48 кг. Вообще-то, у Амины
был восстановительный период и она отдыхала от тренировок. Но,
неожиданно выяснилось, что надо ехать на Кубок, чтобы дать
очки команде.

Находившаяся  не  в  самой  лучшей  форме  спортсменка,  тем  не
менее,  выступила  очень  достойно.  В  первом  упражнении  она
стартовала с 60 кг, затем 65 и завершила с 67 кг. В толчке
подняла 80 кг и стала обладательницей серебряной медали Кубка
России.

Амина Масхадова

Магомед  Абуев  выступал  за  команду  Санкт-Петербурга  в
супертяжелой  категории,  где  также  были  заявлены  знаменитый
тяжелоатлет  и  известный  стронгмен  Михаил  Кокляев,  чемпион
страны  и  призер  чемпионата  мира  Андрей  Козлов,  серебряный
призер Олимпиады-2008 Евгений Чигишев и другие.

В такой серьезной компании 19-летний Абуев не стушевался и
выступил великолепно. Рывок он начал со 182 кг и закончил с
187 кг. В толчке безупречно исполнил три подхода — 213, 223,
228 кг и, набрав в сумме двоеборья 415 кг, стал бронзовым

https://shatoy.fr/prizery-kubka-rossii/
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призером Кубка России и впервые выполнил норму мастера спорта
международного  класса!  Поздравляем  Магомеда  и  его  тренера
Ибрагима Самадова с этим достижением!

Магомед Абуев

Непосредственно от команды Чеченской республики выступал лишь
один атлет — Сайхан Сатуев. Он мог бы побороться за самые
высокие места в категории 69 кг, но не смог справиться с
начальным весом в рывке и, получив нулевую оценку, выбыл из
соревнований.

 

Руслан  Тахаев  —  лучший
тяжелоатлет Австрии
написано Movladi ABDOULAEV | 04.04.2012

26 ноября в столице Австрии прошел чемпионат города, где также
состоялось  вручение  наград  лучшим  тяжелоатлетам  уходящего
года.

Президент ветеранской Федерации тяжелой атлетики Австрии г-н
Герхард Пейя объявил, что лучшим тяжелоатлетом Австрии среди
ветеранов выбран Руслан Тахаев. В своей поздравительной речи
он долго и подробно перечислял все достижения Руслана в 2011
году. Вот основные из них: в июне, в Германии Тахаев во второй
раз  завоевал  звание  чемпиона  Европы.  В  сентябре,  на
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Европейских  Ветеранских  Играх  в  Италии  он  становится
серебряным  призером.  Наконец,  в  начале  ноября  в  городе
Лимассол на Кипре Руслан стал 2-кратным чемпионом мира.

Г-н Пейя вручил Руслану Тахаеву диплом, оригинальный приз и
наручные часы, изготовленные по специальному заказу по данному
случаю в единственном экземпляре.

Чеченскому беженцу весьма непросто добиться такого признания в
европейских странах. Для того, чтобы тебя признали лучшим в
стране, надо очень много работать и, действительно, добиться
очень многого. Руслану это удалось и мы искренне поздравляем
его с этим замечательным достижением и желаем новых успехов.

В  то  же  время,  на  самÓм  чемпионате  города  Вены  отличных
результатов добились сыновья Руслана. Среди школьников 12-13
лет, в весовой категории 38 кг Ахмед Тахаев установил три
рекорда  города:  рывок  —  33  кг,  толчок  —  42  кг  и  сумма
двоеборья — 75 кг. Среди юношей 14-15 лет, в весовой категории
50 кг рекорд города в рывке обновил Хамзат Тахаев, которому
покорились 50 кг.
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Ахмад, Хамзат, Руслан Тахаевы и двое бывших учеников Руслана,
которые тренируются теперь в другом клубе и также успешно
выступили на чемпионате г.Вены.

Таких часов в Австрии ни у кого больше нет
[youtube id=»aC_0xSZUMq4″ width=»600″ height=»350″]
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Умер Василий Алексеев
написано Movladi ABDOULAEV | 04.04.2012

25  ноября  2011  года,  в  возрасте  69  лет,  ушел  из  жизни
легендарный  советский  тяжелоатлет  Василий  Алексеев,  который
сыграл решающую роль в том, чтобы у чеченцев появился первый и
пока единственный чемпион мира.

Семь лет подряд, с 1970-го по 1977-й год Василий Алексеев не
знал поражений. Более того, если на соревнованиях появлялся
Алексеев, судьба первого места даже не обсуждалась, гадали
только о том, кто станет вторым и третьим призером. А выступал
Василий Иванович много, в отличие от сегодняшних атлетов, и ни
с  одного  турнира  не  уходил  без  мировых  рекордов.  За  свою
карьеру  он  установил  фантастическое  количество  мировых
рекордов — 80! Дважды был олимпийским чемпионом, восемь раз
чемпионом мира и Европы. Но, даже эта поражающая воображение
статистика не передает истинное величие Василия Алексеева. Эта
была  личность  с  большой  буквы,  невероятной  харизмой.  В
семидесятые годы прошлого столетия был популярен не меньше
Леонида Брежнева.

В 1991 году Василий Алексеев был главным тренером сборной
СССР. Именно этот год сложился наиболее удачным для чеченского
тяжелоатлета Ибрагима Самадова. Весной он выиграл чемпионат
Европы и был одним из лидеров в весовой категории 82.5 кг.

На чемпионате мира того года тренеры сборной выставили в этом
весе двух атлетов — Ибрагима Самадова и Александра Блыщика.

https://shatoy.fr/umer-vasilij-alekseev/


Соперники у советских атлетов были серьезные, результаты были
очень  плотные  и  каждый  потерянный  килограмм  мог  отбросить
атлета за черту призеров. Ход соревнований сложился так, что
лидировал  в  среднем  весе  Блыщик.  У  Самадова  оставалась
последняя попытка и тренеры решили послать его на 202.5 кг,
чтобы  завоевать  серебряную  медаль.  Вот  как  описывает  эти
события Муслим Гапуев в своем очерке об Ибрагиме Самадове:

У Самадова все же оставалась последняя попытка. Ибрагим
настраивался на нее в разминочном зале, когда услышал вопрос
главного тренера сборной Василия Алексеева, обращенный ко
второму  тренеру  Гончаренко,  бывшему,  к  слову,  тренером
Леонида Тараненко:

— На какой вес идет Самадов?

— На 202,5.

— Что он ему дает?

— Второе место. Золото у нас уже в кармане!

Тогда Алексеев сказал свою знаменитую фразу, судьбоносную
для чеченского спорта:

— Пока парадом командую я, лишать человека шанса на победу
не буду.

И тут же обращаясь к Самадову:

— Ты пойдешь на выигрыш?

— Конечно пойду, Василий Иванович!

Надо  сказать,  что  начало  чемпионата  для  сборной  СССР
сложилось крайне неудачно: в категории 60 кг. проиграл Юрик
Саркисян, в 67,5 кг. — Исраил Милитосян, в 75 кг. — Роман
Севастеев. Тренерам ведь без разницы, кто из их подопечных
поднимется на первую ступень пьедестала Блыщик или Самадов.
К тому же, Самадов, подняв 202,5 кг, принес бы в копилку



сборной страны серебряную медаль, а провалив 205 кг, не
попал бы даже в призеры. И поступок Василия Алексеева,
давший Самадову шанс стать сильнейшим в мире средневесом,
ничего, кроме огромного, искреннего уважения не вызывает.

В такой ситуации Самадов не мог подвести главного тренера.
Штангу в 205 кг Самадов поднимал еще в 1987 году в 19-летнем
возрасте, но когда на тебя давит груз ответственности, когда
нервное  напряжение  сковывает  мышцы,  когда  травма  сильно
уменьшает шансы, когда у тебя последняя попытка, когда ты
чувствуешь колоссальную ответственность перед страной, честь
которой ты защищаешь, поднять такой вес сродни небольшому
подвигу. И Самадов совершил этот подвиг.

Стоя на ярко освещенном помосте и держа над головой, как
драгоценный груз, тяжелую штангу, Ибрагим радовался тому,
что не подвел тренера и команду. Это потом будет осмысление
победы и радостные эмоции от нее. Самадов, набрав в сумме
двоеборья 367,5 кг (162,5+205), стал последним, в связи с
развалом страны, советским чемпионом мира в среднем весе и
первым чемпионом мира по тяжелой атлетике среди чеченцев.

Вот так, благодаря Василию Ивановичу Алексееву, чеченцы имеют
первого  и  пока  единственного  чемпиона  мира  по  тяжелой
атлетике.  Самадов  и  Алексеев  до  последних  дней  сохранили
крепкую  дружбу.  Ибрагим  часто  бывал  в  г.Шахты  в  гостях  у
Василия Ивановича. Собирался пригласить его в Чечню, но не
успел  подготовить  встречу  на  официальном  уровне,
соответствующую  статусу  этого  человека.

Василий  Алексеев  и
Ибрагим Самадов

Вечная  память  великому  атлету,  сыгравшему  огромную  роль  в
истории чеченского спорта.
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Чеченские  тяжелоатлеты  на
чемпионате мира
написано Movladi ABDOULAEV | 04.04.2012

С 5-го по 13-е ноября в Париже проходил чемпионат мира по
тяжелой  атлетике,  где  в  составе  сборной  России  принимали
участие двое чеченских тяжелоатлетов — Апти Аухадов и Чингиз
Могушков.

Последним чеченским атлетом, который участвовал в чемпионате
мира был Асламбек Эдиев в 2007 году. Но, это был представитель
старой,  советской  школы  тяжелой  атлетики.  Спортивный
долгожитель,  который  выступал  до  38  лет.  А  вот  появление
нового  поколения,  продолжателей  славной  истории  чеченской
тяжелой атлетики, мы ждали давно.

В  начале  2010  года  Асламбек  Эдиев  стал  главным  тренером
сборной  команды  Чеченской  республики.  Мы  тогда  выразили
надежду,  что  такой  профессионал  во  главе  республиканской
сборной должен добиться больших успехов. И, действительно, за
короткий срок Эдиеву удалось так организовать работу, сплотить
тренерский состав, заинтересовать атлетов, что на сегодняшний
день мы имеем великолепный результат. А именно, в составе
сборной России, огромной страны со 140-миллионным населением,
находятся  и  выступают  на  чемпионате  мира  сразу  двое
спортсменов из маленькой, пережившей хаос и разруху, Чеченской
республики!

Апти  Аухадов  является  многократным  победителем  мировых  и
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европейских первенств среди юниоров. На взрослом чемпионате
мира  он  выступал  впервые.  В  его  весовой  категории  85  кг
собрались практически все сильнейшие мира сего: олимпийский
чемпион Пекина-2008 Лю Йонг из Китая, чемпион и рекордсмен
мира Андрей Рыбаков из Беларуси, чемпион мира прошлого года
Адриан Зелински из Польши и другие.

Первое упражнение Апти начал со 168 кг и удачно справился с
весом. А затем, к сожалению, были два неудачных подхода на 173
кг. Этот вес был очень нужен Апти, чтобы вести борьбу за
победу в сумме двоеборья. И эта осечка явно выбила его из
колеи.

Отец  Апти  —  Хамзат  Аухадов  вместе  с  Асламбеком  Эдиевым
приехали в Париж по собственной инициативе. Они не были в
составе  российской  делегации,  но  не  смогли  пропустить
выступление  своих  учеников  на  столь  крупном  спортивном
турнире. И их присутствие оказалось весьма кстати.

Каждый атлет имеет право на двух тренеров, которые ассистируют
и  выводят  их  на  помост.  После  рывка,  который  сложился  не
совсем удачно для Апти, его отец всеми правдами и неправдами
прорвался  в  разминочный  зал  и  уже  сам  настраивал  сына  на
второе упражнение.

В толчке Апти поднял в первом подходе 202 кг. Вторая попытка
на 208 кг была неудачной. В последнем подходе Аухадов идет на
210 кг и надо сказать, что был довольно близок к успеху.
Небольшая техническая ошибка при толчке с груди не позволила
зафиксировать  вес.  А  жаль,  в  случае  успеха  он  становился
серебряным призером. А так, пришлось довольствоваться пятым
местом.

Ростами Киануш, Иран, 84,53, 173+209=3821.
Бенжаман Хеннекан, Франция, 84,69, 170+208=3782.
Адриан Зелински, Польша, 84,62, 174+202=3763.
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Ринат Киреев, Россия, 84,96, 170+204=3744.
Апти Аухадов, Россия, 84,36, 168+202=3705.

Второй  наш  атлет  Чингиз  Могушков  выступал  в  супертяжелой
весовой категории. Причем был самым тяжелым участником этого
чемпионата с собственным весом 184 кг. Для Чингиза это были
первые международные соревнования, да и вообще — первый выезд
за  пределы  России.  В  психологическом  плане  это  большая
нагрузка.

Начало  соревнований  для  Могушкова  было  катастрофическим.
Заявленные в рывке 192 кг он не взял ни в первом, ни во втором
подходе. Еще одна осечка и будет «баранка», то есть нулевая
оценка  и  атлет  выбывает  из  соревнований.  К  счастью,  в
последнем  подходе  Чингиз  укрощает  капризную  штангу.

Второе упражнение Могушков начал с 233 кг и хорошо поднял
снаряд.  Но,  судьи  усмотрели  непонятно  какую  ошибку  и  не
засчитали эту попытку. К судейству на этом чемпионате вообще
было много претензий, кому-то они прощали грубые ошибки, а
кому-то даже безошибочно поднятые веса не считали.

Пришлось Чингизу потратить еще один подход на 233 кг. А для
последней попытки он попросил установить на штангу 240 кг. К
тому времени, если у Могушкова и было какое-то волнение в
связи  с  первым  выходом  на  международный  помост,  то  оно
улетучилось напрочь. На помост выходил в меру злой, уверенный,
настроенный на успех спортсмен. И 240 кг он толкнул весьма
убедительно.

Однако медаль чемпионата мира ускользнула в последний момент.
Сопернику Могушкова из Южной Кореи удалось толкнуть на 1 кг
больше и оттеснить нашего атлета от пьедестала почета.

Бехдад Салимикордасиаби, Иран, 168,22, 214+250=4641.
Ануширавани Хамлабад Сажад, Иран, 149,85, 198+241=4392.
Джеон Сан Гуен, Ю.Корея, 157,86, 192+241=4333.
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Чингиз Могушков, Россия, 184,44, 192+240=4324.

Апти Аухадов и Чингиз Могушков были очень недовольны своими
выступлениями. Чингиз даже извинялся перед земляками, которые
приехали поддержать его. Но, можно ли считать неудачей 4-е и
5-е  место  на  чемпионате  мира?  Безусловно,  при  чуть  более
благоприятном стечении обстоятельств, наши атлеты были бы в
призерах. Но, в спорте случаются любые неожиданности.

Главное  достижение  чеченской  тяжелой  атлетики  на  данный
момент,  это  то,  что  два  наших  штангиста  участвовали  в
чемпионате мира. А медали и титулы еще будут. И Апти, и Чингиз
талантливые спортсмены и способны на большее. Желаем удачи и
ждем новых побед! Дала аьтто бойла.

 


