
Алыму Ачичаеву 63 года
написано Movladi ABDOULAEV | 17.05.2012

Поздравляем первого чеченского чемпиона СССР по тяжелой
атлетике с Днем рождения!

Желаем счастья и крепкого здоровья!
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Ася Эсембаева об отце
написано Movladi ABDOULAEV | 17.05.2012

Всегда в спорте был актуальным вопрос, кто сильнее? «Наиболее
точно  сила  определялась  и  определяется  подниманием
специального снаряда — штанги.» — так писал в своей брошюре «О
сильных и умелых» И.Б. Борисов. Но одной силы мало! Автор
описывает, каким «расчетливым и ловким должен быть штангист.
Вот снаряд, послушный силе рывка, идет вверх. Иссякла энергия
спортсмена,  а  штанга  продолжает  свое  движение  по  инерции:
каких-нибудь несколько сантиметров, какие-то дольки секунды.
За это мгновение атлет должен «уйти» под штангу, чтобы успеть
подхватить ее в верхней мертвой точке, т. е. над головой. Но
это еще не все. Мало того, что нужно «осесть» вниз; свободное
опускание тела должно быть ускорено дополнительным усилием.
Где его взять? Оказывается, нужно заставить работать на себя
штангу, использовать ее гриф в качестве опоры, чтобы придать
стремительность подседу и одновременно поддержать снаряд на
весу.  Выходит,  для  того,  чтобы  вырвать  штангу,  нужно
объединить усилия ног, спины, рук, нервное возбуждение в одно
слитное,  подобное  взрыву,  движение,  рассчитать  не  только
глубину и скорость подседа, но и правильность дыхания, быть не
только сильным, но и умелым. Развить силу подчас легче, чем
научиться управлять ею.» Из этого понятно, что совсем это не
простое  дело  –  «железом  баловаться»!  И  только  человек,  в
котором физическая сила сочетается с умом, выдержкой, силой
духа может добиться успеха в покорении штанги.

Таким и был молодой чеченец Ваха Эсембаев, в возрасте 12 лет
сосланный  в  Казахстан,  и  отдавший  всю  жизнь  штанге.
Действительно, всю жизнь! С юного возраста и до последних лет
Ваха  либо  выступал  (с  16  до  36  лет!),  либо  плодотворно
трудился  тренером.  Об  этом  свидетельствуют  многочисленные
награды,  дипломы  и  медали,  последние  из  которых  получены
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совсем недавно уже в Москве. Рослый (рост 180см), богатырского
телосложения  брюнет  с  великолепной  густой  шевелюрой,  Ваха
обладал силой от природы. «Мы поняли, что он необычайно силён,
—  рассказывал  его  земляк  Амед  Осмаев,  когда  вчетвером  не
осилили огромный рельс, а он играючи поднял его и понес». Его
мама  Меспах,  отцу  которой  Абу-Бакару  Мерзоеву  принадлежал
знаменитый трехэтажный особняк, позже известный как «чеченский
гастроном»,  обладала  по-мужски  твердым  характером  и  была
удивительно находчива. Так однажды она раз и навсегда отучила
Ваху от рюмки (в ссылке, вдали от родственников, некоторые
чеченцы стали поддаваться на принятую вокруг практику). Она
села на базаре с протянутой рукой и стала просить милостыню.
Сообщили сыну, он в ужасе побежал на базар и стал уговаривать
её не позорить их семью. На что мудрая женщина ответила: «Как
я могу не просить милостыню? Мы же — нищие, так как мой сын —
алкоголик», и ещё громче заголосила. Ваха клятвенно пообещал
ей никогда больше не пить, и только так смог заставить её
замолчать…

Первый мастер спорта СССР среди вайнахов, бессменный капитан
сборной  команды  Казахстана  по  тяжелой  атлетике  в  течении
десяти лет, Ваха добился потрясающих результатов не благодаря,
а вопреки существующему отношению власти к спецпереселенцам.
Ведь чтобы его выпустили на крупные соревнования, требовалась
телеграмма  Министра  внутренних  дел  Казахской  ССР  генерала
Николаева в спецкомендатуру поселка Чулак-Тау о необходимости
командировать Эсембаева…В 1955 году его вызывают, но в итоге
все же не пускают на Международный турнир в Китай.

В выше упомянутой брошюре «О сильных и умелых» И.Б. Борисов
пишет о нём: «поразил физической мощью казах В. Есембаев (он
легко  выжал  140  кг).»  Вот  так  искажалась  национальность
атлета… Cилач, остряк и весельчак, Ваха, был лично знаком с
легендами советского спорта, имел много хороших друзей среди
них.  К  примеру,  он  дружил  с  Увайсом  Ахтаевым,  выдающимся
баскетболистом. Был знаком с великими советскими тяжеловесами
А.Медведевым,  Ю.Власовым,  Л.Жаботинским,  В.Алексеевым.  С



Леонидом Жаботинским они познакомились в Харькове в 1957 году.
Ваха приехал туда из Алма-Аты вместе с Вячеславом Калининым
для  подготовки  ко  Всемирному  Фестивалю  Молодежи.  На
тренировках Ваха был сильнее и ни у кого не возникало сомнений
в его победе. Однако тяжелое отравление, случившееся накануне,
не позволило ему выйти на помост. Победа тогда досталась другу
Вахи  Славе  Калинину.  Также  Эсембаев  выступал  с  Григорием
Новаком — первым советским чемпионом мира 1946 года, Яковом
Куценко — 14-кратным чемпионом СССР 1937-1952гг. и другими
известными  советскими  тяжелоатлетами.  В  1956  году  Ваха
Эсембаев выжал на тренировке 162,5 кг. Рекорд СССР в это время
был — 155 кг. Он был включен в сборную СССР для подготовки к
Олимпийским играм и вызван на тренировочный сбор в Москву,
однако в Алма-Ате снят с поезда за несколько минут до его
отправления.

Вот  выдержка  из  беседы  с  Вахой  Эсембаевым  замечательной
журналистки и племянницы друга Вахи, Гортикова Султана, Малики
Гортиковой:
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М.Г. : Вы были знакомы с Юрием Власовым?

В.Э.  :  Наши  встречи  проходили  в  Донецке.  Его  тренер
Богдасаров знал меня гораздо раньше Юры. Мы познакомились и
подружились. Я — то старше, и когда у меня в троеборье
выходило 450 — 460 кг, то у Юры 390 — 400. Поэтому на
Спартакиаде народов в 1956 году я еще был сильнее… Мы любили
Юрия  Власова  прежде  всего  за  красоту  его  души.  Он
импонировал мне еще и тем, что так же, как и я, ненавидел
сталинистов, уничтоживших его отца. Когда он стал народным
депутатом СССР, то здорово об этом высказался…

М.Г. : Существуют разные версии об его уходе из спорта…

В.Э. : Ушел он не потому, что был сломлен как спортсмен. Он
мог еще минимум 6 — 8 лет выигрывать! Но получилось вот что.
После поражения в Токио, когда его подвел тренер, многие,
кто  возле  него  увивался,  отвернулись  от  Власова.  Юра
задумался:  «Выходит,  во  мне  любили  не  человека,  а
должность?» С этой минуты он перестал быть прежним. А тут
еще подхалимы из среды журналистов. Раньше они хором прочили
ему «славу Льва Толстого». А когда он начал писать серьезные
вещи,  не  приняли  этого.  К  тому  же  болезни  у  него
прорывались.  Так  этот  мужественный  человек  стал  жертвой
времени…

М.Г. : В Вашем домашнем архиве много снимков знаменитостей
советского спорта…

В.Э. : С Леонидом Жаботинским мы готовились ко Всемирному
фестивалю молодежи в Москве. Как я говорил, меня тогда
подвел нелепый случай — отравление…Выступал я и с Григорием
Новаком,  Яковом  Куценко,  Дмитрием  Ивановым.  В  Алма-Ате
познакомился  с  замечательными  братьями  Старостиными.  Они
привнесли  в  советский  спорт  высокую  культуру  общения,
человечность. На таких людей мы старались равняться. Знал я
и Аркадия Воробьева. Прекрасный был спортсмен. Бывший моряк,
водолаз, он только в 25 лет взялся за штангу. И еще я очень



рад,  что  успел  выступить  на  одном  помосте  с  Василием
Алексеевым…

В 1968 году (в возрасте 36 лет) в Липецке Ваха занял 1-е место
во  всероссийских  соревнованиях  в  составе  команды  ЧИАССР.
Наряду  с  прославленными  именами,  ветеран  бережно  хранит  в
памяти своего первого тренера — Магомеда Чуликова. Сам же Ваха
за  время  работы  тренером  подготовил  одного  мастера  спорта
международного класса и более десятка мастеров спорта СССР. К
примеру,  его  ученик  Ибрагим  Кодзоев  стал  главным  тренером
сборной Чечено-Ингушетии.

«Уважаемый Ваха, Дела реза хийла хьуна за всё, что Вы сделали
для нашего народа. В тяжелое время казахстанской ссылки, когда
лживая советская пропаганда выставляла всех чеченцев бандитами
и предателями Родины, Вы, как и Ваш знаменитый д руг Увайс
Ахтаев, делами своими разоблачали эту ложь и показывали наш
народ с лучшей стороны. После возвращения из ссылки Вы много
лет  работали  в  спортивных  организациях  Чечено-Ингушетии,
помогая раскрывать спортивные таланты…» — слова талантливого
журналиста  Мовлади  Абдулаева  из  Эксклюзивного  интервью
знаменитого тяжелоатлета Вахи Эсембаева сайту WSPORT-SHATOY 11
апреля 2007 года.

Писал о нашем знаменитом земляке и известный журналист Лема
Гудаев.

Много славных имен можно назвать, вспоминая историю развития
тяжелой атлетики. Имя Вахи Мухтаровича Эсембаева, которому 4
апреля 2012 года исполняется 80 лет, по праву стоит среди них!

 



Легенде  чеченского  спорта  —
80 лет!
написано Movladi ABDOULAEV | 17.05.2012

Знаменитый чеченский тяжелоатлет, первый мастер спорта СССР
среди  чеченцев,  показывавший  в  свое  время  результаты,
превышающие всесоюзные и приближающиеся к мировым рекордам,
празднует сегодня, 4 апреля, 80-летний юбилей.

К сожалению, спортивная молодость талантливого атлета пришлась
на  период  депортации  чеченцев  в  Среднюю  Азию.  Стремление
«врагов народа» к занятиям спортом совершенно не вписывалось в
планы НКВДэшников и, соответственно, не поддерживалось и не
поощрялось  ими.  И  только  неистощимый  энтузиазм,  неуемная
энергия  и  несгибаемая  воля  позволяла  молодым  вайнахам
добиваться  значимых  успехов  в  спорте.

В тяжелых и голодных 40-50-х годах наши молодые спортсмены-
первопроходцы умудрялись достигать самых высоких результатов,
благодаря чему представители власти вынуждены были считаться с
«врагами  народа».  Самыми  известными  чеченскими  спортсменами
того периода были близкие друзья Увайс Ахтаев и Ваха Эсембаев.
Уникальный  по  своим  физическим  данным  Увайс  Ахтаев,  самый
высокий  в  мире  баскетболист  своего  времени  и  потрясающий
своими  силовыми  качествами  Ваха  Эсембаев,  конечно,  в  иное
время были бы мировыми звездами. Но, даже будучи в статусе
спецпереселенцев, они заставили говорить о себе весь Советский
Союз.

К сожалению, в настоящее время имена этих героев подзабыли.
Только несколько лет назад, усилиями нескольких энтузиастов
спорта,  удалось  громко  заговорить  об  Увайсе  Ахтаеве  и
организовать в его честь республиканский турнир по баскетболу.
Турнир состоялся уже дважды и, надеюсь, войдет в традицию и
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станет  более  значительным  по  рангу,  т.е.  превратится  во
всероссийский, а может и международный.

Также, есть надежда, что и в честь знаменитого атлета Вахи
Эсембаева будут проводить турниры самого высокого уровня, по
крайней  мере,  известный  чеченский  тяжелоатлет,  призер
чемпионатов  мира,  а  ныне  главный  тренер  сборной  команды
Чеченской республики по тяжелой атлетике Асламбек Эдиев первым
высказал такую мысль.

Надеемся, что и спортивное, и политическое руководство Чечни
не забудет поздравить знаменитого ветерана с юбилеем. А от
имени посетителей нашего сайта и, в частности, многочисленной
спортивной диаспоры Европы, поздравляем Ваху Эсембаева с Днем

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/01/Esembaev_Vakha_80ans_2.jpg


рождения и желаем, в первую очередь, здоровья и долгих лет
жизни.

Дела реза хийла хьуна. Дала хан ях йойла хьан. (Спасибо за всё
и да продлит Аллах твои дни.)

 

Победа  с  рекордом  Магомеда
Абуева
написано Movladi ABDOULAEV | 17.05.2012

С 12-го по 19-е марта в городе Шахты проходило первенство
России  по  тяжелой  атлетике  среди  юниоров  до  20  лет,  где
отличились чеченские тяжелоатлеты.

Команда Чеченской республики состояла их шести атлетов и все
они выступили весьма неплохо. В первую очередь надо отметить
нашего талантливого и перспективного супертяжеловеса Магомеда
Абуева, которому только в сентябре исполняется 20 лет.

Ученик  заслуженного  мастера  спорта  СССР,  старшего  тренера
юниорской сборной Чечни Ибрагима Самадова был вне конкуренции
в весовой категории свыше 105 кг. Ближайший соперник Егор
Иванов из Москвы в итоге отстал от Абуева на 57 кг.

Выступая в полном одиночестве, Магомед безупречно выполнил все
зачетные  попытки  как  в  рывке,  так  и  в  толчке.  В  первом
упражнении  он  последовательно  вырвал  175,  185  и  190  кг,
установив личный рекорд. В толчке начал с 210 кг, затем были
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покорены  225  и  в  заключительном  подходе  на  штангу
устанавливается 237 кг. Этот вес на два килограмма превышает
рекорд России среди юниоров, принадлежащий Евгению Писареву со
Ставрополья. Магомед Абуев уверенно берет этот огромный вес и
к  чемпионскому  титулу  добавляет  еще  звание  —  рекордсмен
России.

Апти Аухадов

В весовой категории 85 кг от нашей команды выступало аж трое
атлетов, ведомых опытным Апти Аухадовым, который в очередной
раз доказал, что является сильнейшим в стране. В рывке Апти
как по нотам выполнил три подхода: 165, 170, 175 кг. В толчке
стартовал с 200 кг, затем поднял 210 и от последней попытки
отказался. С внушительной суммой 385 кг он стал чемпионом
России.

Лидера надежно страховал товарищ по команде Адам Малигов. Ему
пришлось  вести  упорную  борьбу  за  второе  место  с  Георгием
Сидаковым из Санкт-Петербурга. Адам без единой осечки провел
первое упражнение: 157, 162, 165 кг. Однако так же уверенно
выступал и Сидаков: 155, 162, 165 кг. Причем не только в
рывке, но и во втором упражнении: 185, 191, 194 кг. Тут надо
отдать должное крепким нервам и бойцовским качествам Малигова.
Он шел на опережение соперника и ни разу не ошибься: 188, 193,
195 кг. Таким образом, опередив петербуржца на 1 кг в сумме
двоеборья, Адам Малигов стал серебряным призером соревнований.
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Третий участник от нашей команды Мухамад Хибалов не очень
удачно выступил в рывке. Начальные 160 кг он зафиксировал лишь
со второй попытки и большего достичь не сумел. Отставая в
первом упражнении от Малигова и Сидакова на 5 кг, Хибалов, тем
не менее, сделал попытку взойти на пьедестал почета. В толчке,
подняв во втором подходе 193 кг, он пошел затем на 200 кг.
Этот вес позволял ему сравняться в сумме двоеборья с Малиговым
и за счет меньшего собственного веса выйти на второе место. К
сожалению, два центнера Мухамаду не покорились и он остался за
чертой призеров, заняв 4-е место.

Младший брат Адама Малигова — Тимур представлял нашу команду в
категории 69 кг и был в ней одним из лидеров. В рывке Тимур
удачно стартовал со 123 кг, затем поднял 127, но в последнем
подходе «смазал» 131 кг. Его основной соперник Сергей Петров
из Кемеровской области стал лидером, вырвав 133 кг. Отставание
в первом упражнении на шесть килограммов не позволили Тимуру
бороться  за  «золото»,  хотя  в  толчке  выглядел  не  слабее
Петрова,  оба  они  толкнули  по  160  кг.  Однако  и  серебряная
медаль  первенства  России  очень  хорошее  достижение  для  17-
летнего атлета.

Еще один участник от чеченской команды Усман Гайсумов занял
11-е место в весовой категории 77 кг с результатом 125 кг в
рывке и 155 кг в толчке.

Готовили нашу команду к соревнованиям тренеры: Асламбек Эдиев,
Ибрагим Самадов, Хамзат Аухадов, Султан Эдиев, Касум Магомадов
и М.Саидов.

 



Кубок Дружбы — 1989
написано Movladi ABDOULAEV | 17.05.2012

Рамзан Мусаев и Умар Эдельханов на Кубке Дружбы 1989 года

Три золота на первенстве СКФО
написано Movladi ABDOULAEV | 17.05.2012

С  8-го  по  12-е  февраля  с.г.  в  России  прошли  первенства
Федеральных округов по тяжелой атлетике среди юниоров до 20
лет.

Первенство Северо-Кавказского федерального округа проходило в
г.Гудермес  Чеченской  республики.  Хозяева  турнира  —
тяжелоатлеты  Чечни  показали  очень  высокие  результаты  в
некоторых весовых категориях.

https://shatoy.fr/kubok-druzhby-1989/
https://shatoy.fr/tri-zolota-na-pervenstve-skfo/
https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/01/Maligov_Adam_.jpg


Адам
Малигов

В  первую  очередь  надо  отметить  замечательный  прогресс  в
результатах 18-летнего Адама Малигова. В весовой категории 85
кг, его превосходство было настолько большим, что соперничать
с ним никто не смог. Адам выходил на помост, когда соперники
уже заканчивали свое выступление и боролся только с огромными
весами на штанге.

В первом упражнении — рывке Адам сделал два успешных подхода и
зафиксировал 162 кг. В толчке наш атлет начал со 180 кг, затем
поднял 190 кг и в заключительной пошел на 198 кг. Этот вес ему
не покорился, однако, набранная Малиговым сумма двоеборья —
352  кг  —  выглядит  весьма  внушительной  и  лишь  немного  не
дотягивает до норматива мастера спорта международного класса.

Младший брат Адама — Тимур Малигов также уверенно выиграл
соревнования  в  весовой  категории  69  кг,  показав  хороший
результат. В рывке он безукоризненно исполнил три подхода:
120, 125 и 130 кг. В толчке: 150, 155 и только последняя
попытка на 160 кг была неудачной. Суммы двоеборья 285 кг было
более чем достаточно для победы, второй призер набрал только
246 кг.

Усману Гайсумову, выступавшему в категории 77 кг, днем раньше
исполнилось 20 лет. И он сделал хороший подарок самому себе в
виде золотой медали чемпиона СКФО. В рывке Усман завершил
соревнования с результатом 125 кг. В толчке удачно выполнил
все три подхода: 147, 152, 157 кг. С суммой двоеборья 282 кг,
Гайсумов на 17 кг опередил второго призера Магомеда Теркакиева
из Ингушетии.

Еще за одну золотую медаль должен был побороться Адам Гаштыгов
в  весовой  категории  56  кг.  В  рывке,  подняв  80  кг,  он
лидировал, на 5 кг опережая ближайшего соперника. Но, в толчке
получил травму и был снят врачом.



Остальные результаты наших тяжелоатлетов:

4. Шамиль Даудаев, 56kg, 65+82;

4. Сулим Джанхотов, 69kg,  105+130;

6. Шахман Сулумханов, 77kg,  110+135;

10. Шамиль Абубакаров, 77kg, 102+132;

-. Айнди Бисултанов, 85kg, 105+отказ;

4. Чингиз Дохшукаев, 94kg, 120+150.

Готовили спортсменов к соревнованиям тренеры: Асламбек Эдиев,
Ибрагим  Самадов,  Хамзат  Аухадов,  Абуязид  Лабазанов,  Султан
Эдиев,  Касум  Магомадов,  Эли  Кунаев,  Руслан  Темиралиев,
С.Асхабов, А.Бисултанов, О.Абдулвадудов, Р.Гаштыгов, Ю.Бецаев.

Главным  судьей  соревнований  был  Омар  Абдулвадудов,  главный
секретарь Эли Кунаев, технический контролер Абуязид Лабазанов.

Тахаев в австрийских СМИ
написано Movladi ABDOULAEV | 17.05.2012

WSPORT-SHATOY  предисловие:  Известный  чеченский  тяжелоатлет
Руслан  Тахаев  стал  чемпионом  мира  прошлого  года  среди
ветеранов, выступая за сборную Австрии. Этот почетный титул он
завоевал во второй раз, впервые Руслан стал сильнейшим в мире
в 2006 году. После прошлогодней победы и последовавшим за этим
признанием  Тахаева  лучшим  тяжелоатлетом  Австрии,  чеченским
спортсменом  пристально  заинтересовалась  австрийская  пресса.

https://shatoy.fr/taxaev-v-avstrijskix-smi/


Корреспондент газеты «Ди Пресс» Юта Соммербауер почти неделю
интервьюировала Руслана, несколько раз побывав за это время у
него дома и тренировочном зале. Сокращенный перевод ее статьи
о Руслане Тахаеве мы предлагаем своим читателям.

Тяжелое бремя сильных мужчин

Тяжелая атлетика является большой страстью австрийского
чеченца Руслана Тахаева и двух его сыновей.
Тренировочный зал в полуподвальном помещении, стены окрашены в
серо-белые цвета, крошится штукатурка, черные помосты на полу,
по радио играет Евроданс. Это и есть царство Руслана Тахаева.
Тяжелая  атлетика  это  средство  преодоления  законов  физики.
«Чтобы  перехитрить»,  добавляет  Тахаев.  Сила  тяжести  тянет
тяжелую штангу к полу. Чтобы переместить её вверх надо иметь
физическую силу, хорошую технику и силу духа. «Жизнь дала мне
многое. Когда поднимаю вес, я чувствую реальную силу «, —
говорит  уроженец  Чечни,  спортсмен  приехавший  в  Австрию  в
качестве беженца.

Килограмм мяса — ежедневно. 

У Тахаева типичное телосложение «штангиста», как говорят на
русском  языке.  Сильная  шея,  мускулистые  плечи.  Человек  с
густыми черными бровями и густыми седыми волосами весит 103,2
кг. Его жена Берлант, говорит, что Руслан съедает каждый день
килограмм мяса. Но, когда Тахаев перед подходом к снаряду
втирает  в  руки  магнезию,  а  затем  поднимает  штангу,  можно
подумать, что она невесома, настолько плавны и быстры его

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/01/Tachaev_et_fils2.jpg


движения. Только лицо неподвижно и напряжено.

В начале ноября Руслан вернулся с чемпионата мира по тяжелой
атлетике в Лимассоле, Кипр. Там он поднял 120 кг в рывке и 150
кг в толчке. Тахаев выступает в категории «Мастерс», то есть
ветеранов тяжелой атлетики. Спортсмену 50 лет. Он не думает об
уходе. «Пожалуй, в 84 я не буду иметь дело со спортом», —
говорит он и улыбается. До этого еще много времени.

От беженца до чемпиона мира, вторая карьера в Австрии

Вторая  в  его  жизни  спортивная  карьера  в  Австрии  только
начинается. В Чечне, своей родной стране, которая тогда еще
была Советским Союзом, ему было 20 лет когда он стал чемпионом
СССР среди юниоров. Но через два года тяжелая травма левого
колена уничтожила все надежды.

В середине девяностых годов, во время войны в Чечне, Тахаев
примкнул  к  рядам  чеченских  сепаратистов,  которые  хотели
отделиться  от  России.  Не  как  боевик,  как  можно  было  бы
предположить,  а  на  «идеологическом  фронте»:  журналист,
оператор, агитатор…

В  начале  2000-х  годов  лояльные  России  силы  укрепили  свои
позиции в Чечне. Борцы за независимость республики, а также их
сторонники находились в опасности. В 2004 Тахаев приехал с
женой и четырьмя детьми в Австрию. Сегодня он признан беженцем
и снова тренируется в Вене.

Чемпион мира без спонсора.

Семья из шести человек накапливает медали и трофеи в гостиной,
на этажерках вдоль стен. Нынешний 2011 год был удачным для
Руслана  Тахаева.  Весной  он  стал  чемпионом  Европы  среди
ветеранов в немецком городе Хайншайм. В сентябре в Италии
завоевал  золотую  и  серебряную  медали  на  Европейских
ветеранских  Играх.  Его  победы  увековечены  на  видео  на
чеченском  сайте  «WSport-Shatoy»  .  Спортивной  общественности
его  достижения  хорошо  известны.  Тяжелая  атлетика  не  очень



популярна  в  Австрии,  но  его  пример  привлекает  детей  в
спортзал.

По крайней мере, сыновья Тахаева идут по его стопам. Ахмеду
двенадцать лет, Хамзату — четырнадцать, обычные ребята, на
которых вы не обратите внимание на тренировках. Они не могут
понять, почему этот спорт непопулярен в Австрии. «Мне нравится
когда есть мышцы», — говорит Ахмед. «А мне нравится видеть
восторг зрителей» — отмечает Хамзат, у которого помимо этого
есть  ешё  хобби  —  литература.  «Он  пользуется  успехом  у
девушек», — говорит его мать. Хамзат застенчиво улыбается. Его
брат Ахмед видит другие преимущества тяжелой атлетики: «Можно
зарабатывать деньги».

Адам уже приготовился.

Но, пока денежных премий Руслана и его сыновей не хватает,
чтобы кормить семью. Именно поэтому его жена волнуется. У
Тахаева нет спонсора, участие в соревнованиях он оплачивает
сам. Зарплаты в клубе хватает ровно на то, чтобы дети могли
тренироваться. Живет большая семья на 57 кв. метрах, в комнате
без  всякой  роскоши.  «Но  Руслан  очень  спокоен»,  —  говорит
Берлант. — Многие завидуют его спокойствию.» Руслан Тахаев
застеснялся, а затем сказал подбадривая: «Даже Адам поднимал
Еву в воздух, чтобы защитить от диких животных. В Библии так
говорится? Или я перепутал?»

Но это вполне могло быть так, тяжелая атлетика — колыбель
человечества.

Jutta Sommerbauer (Die Presse), http://diepresse.com/

WSPORT-SHATOY  благодарит  Зарему  Гериханову  за  помощь  в
переводе с немецкого языка.

 



Второй на Кубке Президента
написано Movladi ABDOULAEV | 17.05.2012

17-18 декабря с.г. в городе Белгород прошел Кубок
Президента России по тяжелой атлетике.
Это соревнование проводится в России впервые. Появился турнир
благодаря инициативе Федерации тяжелой атлетики России, ну, и
определенное значение сыграл тот факт, что Президент России
Дмитрий  Медведев  в  студенческие  годы  занимался  тяжелой
атлетикой, выступал на студенческих соревнованиях и сохранил
симпатии к этому виду спорта.

На турнир в Белгород приехал 31 спортсмен из 14 стран, в том
числе: Россия — 13 участников; Казахстан, Узбекистан, Иран,
Беларусь, Турция — по 2 участника; Украина, Испания, Таиланд,
Литва, Сирия, Китай, Венгрия, Польша — по одному участнику.

В супертяжелом весе в составе сборной России выступал Чингиз
Могушков. Напомним, наш атлет всего месяц назад выходил на
помост чемпионата мира в Париже и, очевидно, был не в пике
своей спортивной формы. Тем не менее, он показал достойный
результат — рывок 190 кг, толчок 221 кг.

В толчке Чингиз начинал с 221 кг, затем пошел на 236 кг, чтобы
ввязаться в борьбу за «золото», но получил травму и отказался
заключительной попытки. Надеемся, что травма была несерьезной
и не помешает Могушкову готовиться к следующим турнирам.

https://shatoy.fr/vtoroj-na-kubke-prezidenta/


Показанный же результат — 411 кг в сумме двоеборья позволил
Чингизу взять серебряную медаль Кубка Президента.

 

 

Призеры Кубка России
написано Movladi ABDOULAEV | 17.05.2012

С 6-го по 11-е декабря в г.Санкт-Петербург проходил Кубок
России  по  тяжелой  атлетике,  где  выступили  трое  чеченских
атлетов.

Амина  Масхадова,  которая  представляет  Республику  Дагестан,
соревновалась в весовой категории 48 кг. Вообще-то, у Амины
был восстановительный период и она отдыхала от тренировок. Но,
неожиданно выяснилось, что надо ехать на Кубок, чтобы дать
очки команде.

Находившаяся  не  в  самой  лучшей  форме  спортсменка,  тем  не
менее,  выступила  очень  достойно.  В  первом  упражнении  она
стартовала с 60 кг, затем 65 и завершила с 67 кг. В толчке
подняла 80 кг и стала обладательницей серебряной медали Кубка
России.

https://shatoy.fr/prizery-kubka-rossii/
https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/01/Maskhadova_Amina_RC10.jpg


Амина Масхадова

Магомед  Абуев  выступал  за  команду  Санкт-Петербурга  в
супертяжелой  категории,  где  также  были  заявлены  знаменитый
тяжелоатлет  и  известный  стронгмен  Михаил  Кокляев,  чемпион
страны  и  призер  чемпионата  мира  Андрей  Козлов,  серебряный
призер Олимпиады-2008 Евгений Чигишев и другие.

В такой серьезной компании 19-летний Абуев не стушевался и
выступил великолепно. Рывок он начал со 182 кг и закончил с
187 кг. В толчке безупречно исполнил три подхода — 213, 223,
228 кг и, набрав в сумме двоеборья 415 кг, стал бронзовым
призером Кубка России и впервые выполнил норму мастера спорта
международного  класса!  Поздравляем  Магомеда  и  его  тренера
Ибрагима Самадова с этим достижением!

Магомед Абуев

Непосредственно от команды Чеченской республики выступал лишь
один атлет — Сайхан Сатуев. Он мог бы побороться за самые
высокие места в категории 69 кг, но не смог справиться с
начальным весом в рывке и, получив нулевую оценку, выбыл из
соревнований.

 

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/01/Abouev_Magomed_RussianCup11_11.jpg


Руслан  Тахаев  —  лучший
тяжелоатлет Австрии
написано Movladi ABDOULAEV | 17.05.2012

26 ноября в столице Австрии прошел чемпионат города, где также
состоялось  вручение  наград  лучшим  тяжелоатлетам  уходящего
года.

Президент ветеранской Федерации тяжелой атлетики Австрии г-н
Герхард Пейя объявил, что лучшим тяжелоатлетом Австрии среди
ветеранов выбран Руслан Тахаев. В своей поздравительной речи
он долго и подробно перечислял все достижения Руслана в 2011
году. Вот основные из них: в июне, в Германии Тахаев во второй
раз  завоевал  звание  чемпиона  Европы.  В  сентябре,  на
Европейских  Ветеранских  Играх  в  Италии  он  становится
серебряным  призером.  Наконец,  в  начале  ноября  в  городе
Лимассол на Кипре Руслан стал 2-кратным чемпионом мира.

Г-н Пейя вручил Руслану Тахаеву диплом, оригинальный приз и
наручные часы, изготовленные по специальному заказу по данному
случаю в единственном экземпляре.

Чеченскому беженцу весьма непросто добиться такого признания в
европейских странах. Для того, чтобы тебя признали лучшим в
стране, надо очень много работать и, действительно, добиться
очень многого. Руслану это удалось и мы искренне поздравляем
его с этим замечательным достижением и желаем новых успехов.

В  то  же  время,  на  самÓм  чемпионате  города  Вены  отличных
результатов добились сыновья Руслана. Среди школьников 12-13
лет, в весовой категории 38 кг Ахмед Тахаев установил три
рекорда  города:  рывок  —  33  кг,  толчок  —  42  кг  и  сумма
двоеборья — 75 кг. Среди юношей 14-15 лет, в весовой категории
50 кг рекорд города в рывке обновил Хамзат Тахаев, которому
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покорились 50 кг.
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Ахмад, Хамзат, Руслан Тахаевы и двое бывших учеников Руслана,
которые тренируются теперь в другом клубе и также успешно
выступили на чемпионате г.Вены.

Таких часов в Австрии ни у кого больше нет
[youtube id=»aC_0xSZUMq4″ width=»600″ height=»350″]
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