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С 21-го по 28-е августа в польском городе Цеханув проходило
первенство Европы по тяжелой атлетике среди юношей до 17 лет.
В составе российской сборной в этих соревнованиях должен был
участвовать чеченский тяжелоатлет Тимур Малигов. Сопровождать
его должен был главный тренер сборной Чеченской Республики и
личный тренер атлета Асламбек Эдиев. В Польшу также должен был
ехать представитель Федерации тяжелой атлетики России (ФТАР)
Ахмад Ачичаев, который является начальником женской сборной
России.

Однако посольство Польши в России, без всяких оснований и
объяснения причин, отказало им в визах.

Еще в 1996 году я лично столкнулся с подобной проблемой, когда
собирался везти команду тяжелоатлетов на турнир в Германию.
Подробно  об  этом  написано  здесь:
http://wsport.free.fr/06_viza_chechen.htm  .

В начале 2000-х годов посольства разных стран неоднократно
отказывали в визах уроженцам Чечни, в том числе членам сборной
России, включая очень известных спортсменов. Дзюдоист Саламу
Межидов, борец вольного стиля Расул Джукаев и даже легендарный
Бувайсар Сайтиев испытали эту ситуацию на своей шкуре.

В последнее время мне не приходилось затрагивать данную тему и
даже создалось впечатление, что эти проблемы ушли в прошлое.
Ан-нет! Как видим «особое» отношение к спортсменам из Чечни
по-прежнему характерно для посольских работников разных стран.

Тысячи  туристов,  челноков,  гостей  и  т.д.,  легально  и
нелегально  ежедневно  пересекают  границу  Польши.  Наверное,
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можно  было  бы  попытаться  оправдать  действия  польских
дипломатов, пытающихся как-то справиться с потоком эмигрантов,
если бы эти действия не являлись верхом идиотизма.

Неужели польские чиновники думали, что прославленный Асламбек
Эдиев,  который  несколько  раз  изъездил  весь  мир  вдоль  и
поперек, собирается бежать в Польшу?! Да им радоваться надо,
если такой человек посещает их страну.

Или москвич Ахмад Ачичаев, бросив семью, детей скроется в
Польше?  Интересно,  каким  местом  думали  польские  дипломаты,
отказывая им в визах?

Удивляет еще то, что ФТАР молчит как партизан на допросе.
Почему  Федерация  не  подала  протест  в  МИД  (правительство,
президенту)  Польши?  Почему  не  обратилась  с  жалобой  в  МИД
России?  Почему  в  прессе  нет  ни  единого  слова  по  этому
вопиющему  факту?  А  если  завтра  откажут,  к  примеру,  Апти
Аухадову в поездке на чемпионат мира или Олимпийские Игры?

Считаю, что Россия в подобных случаях должна поступать ровно
адекватно.  Например,  отказать  в  визах  трем  представителям
польской  команды,  которые  собираются  на  какие-нибудь
соревнования  в  Россию.  Вот  тогда  работники  зарубежных
посольств  пошевелят  мозгами,  прежде  чем  тупо  лепить  отказ
спортсменам из Чечни.

 

Хибалов  идет  ва-банк  и
выигрывает
написано Movladi ABDOULAEV | 01.09.2011
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С 25-го по 31-е июля в городе Пенза проходил чемпионат России
по тяжелой атлетике, где чеченские штангисты добились хороших
результатов.

В первый день соревнований порадовала Аминат Масхадова, первая
и единственная чеченская тяжелоатлетка, выступающая за команду
Дагестана.  Она  не  имела  проблем  в  самой  легкой  весовой
категории  48  кг,  выходя  на  помост  уже  после  того,  как
соперницы  заканчивали  свое  выступление.

В рывке Аминат стартовала с 65 кг, а затем справилась с 70 кг.
К  сожалению,  не  удался  последний  подход  на  75  кг.  Как
выяснилось впоследствии, в случае успеха она набирала сумму
двоеборья для норматива мастера спорта международного класса.
Что-ж, звания МСМК пока добиться не удалось но, толкнув 90 кг,
Аминат уверенно завоевала звание чемпионки России, опередив
ближайшую соперницу на 21 кг в сумме двоеборья.

Аминат Масхадова

В  соревнованиях  мужчин  необходимо  отметить  великолепное
достижение мастера спорта России Мухамада Хибалова в весовой
категории 77 кг. Его основным соперником был мастер спорта
международного класса Дмитрий Иваненко из Хабаровска. Рывок
соперники  закончили  с  одинаковым  результатом  —  150  кг.  В
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толчке Иваненко во втором подходе поднимает 176 кг. Хибалов
начинает со 177 кг, но дважды не справляется с этим весом.
Возникает  сложная  ситуация.  Дмитрий  для  третьего  подхода
заказал 178 кг. Даже если Мухамад в заключительной попытке
справится со 177 кг, у хабаровчанина остается шанс обойти его.

И тогда наш атлет принимает рискованное решение — пропускает
177 кг с тем, чтобы Иваненко сделал свой последний подход.
Дмитрий выходит и толкает 178 кг. Мухамад идет на этот же вес,
который решает всё самым радикальным образом. В случае успеха
Хибалов  чемпион,  так  как  по  собственному  весу  он  легче
соперника. В противном случае — нулевая оценка.

Молодой  штангист  демонстрирует  незаурядную  силу  воли  и
справляется  с  решающим  весом.  Таким  образом,  18-летний
воспитанник  тренера  М.Саидова  из  города  Урус-Мартан  стал
чемпионом России среди взрослых атлетов.

Таким же впечатляющим было выступление могучего (собственный
вес 186 кг) чеченского тяжеловеса Чингиза Могушкова, который
прежде всего удивил прогрессом в результатах. Напомним, что на
Кубке России в декабре прошлого года Чингиз стал чемпионом,
показав очень высокий результат: рывок — 195 и толчок — 240.
Оказалось, что он и не собирался успокаиваться на этом, а
серьезно настроен попасть на чемпионат мира в Париже в ноябре
текущего года. В Пензе борьба за лидерство в самой престижной,
супертяжелой весовой категории развернулась между Могушковым и
талантливым осетинским атлетом Русланом Албеговым.

В рывке Чингиз аккуратно сделал все три подхода и завершил с
результатом  202  кг.  Албегов  также  безукоризненно  выполнил
серию подходов и немного опередил нашего атлета 204 кг.

Главное действие развернулось в толчке. Оба атлета начинали с
одинакового веса 240 кг. Если Руслан сразу зафиксировал этот
вес, то у Чингиза судьи усмотрели техническую ошибку и не
засчитали  попытку.  Но  наш  атлет  не  стал  тратить  еще  один
подход на начальный вес, а перезаказал на 243 кг и удачно



поднял штангу. Албегов во втором подходе справляется с 245 кг.
Могушков  делает  отчаянную  попытку  оторваться  от  соперника,
заказывает  огромный  вес  248  кг  и  поднимает  его!  Однако  и
Албегов в этот день был в ударе. В заключительной попытке он
также толкает 248 кг и выходит на первое место. У нашего
тяжеловеса  серебряная  медаль  и  неплохие  шансы  попасть  в
команду для участия в чемпионате мира.

Другие  наши  тяжелоатлеты  не  смогли  подняться  на  пьедестал
почета. За тройкой призеров остались: Сайхан Сатуев (весовая
категория 69 кг, 125+155, 7-е место), Адам Малигов (кат.77 кг,
142+170, 8-е место), Исмаил Юсупов (кат.77 кг, 141+170, 9-е
место),  Замбек  Датаев  (кат.  94  кг,  150+175,  14-е  место),
Магомед Абуев (кат. свыше 105 кг, 180+210, 7-е место).

 

Аухадов стал серебряным
написано Movladi ABDOULAEV | 01.09.2011

С 30-го июня по 7-е июля в городе Пенанг в Малайзии проходит
первенство мира по тяжелой атлетике среди юниоров (до 20 лет),
где в составе сборной России участвует чеченский тяжелоатлет
Апти Аухадов.

Наш штангист вышел на помост вчера, 4 июля, как явный фаворит
в весовой категории 85 кг. Однако, чемпиону мира прошлого года
не удалось отстоять свое звание.
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Начало соревнований складывалось вполне благоприятно для Апти.
В первом упражнении он поднял 172 кг и опередил на 4 кг
главного соперника Кьянуша Ростами из Ирана. Учитывая, что в
толчке наш атлет также очень силен, тренеры, видимо, заранее
уверовали  в  победу.  Для  первого  подхода  Аухадову  заказали
относительно небольшой вес 200 кг, который сразу выводил его
на второе место. Второй подход Апти сделал на 206 кг и в
тактических расчетах тренеров это наверняка означало золотую
медаль.

Но,  иранский  тяжелоатлет  неожиданно  толкнул  210  кг  и
сравнявшись с Аухадовым по сумме двоеборья вышел вперед за
счет меньшего собственного веса. У Апти оставался единственный
подход и тренеры посылают его на 211 кг. К сожалению, с этим
весом Аухадов не справился и остался на втором месте.

Конечно, легко рассуждать после того, как все уже прошло. Но,
кажется, что тренеры не приняли всерьез иранского атлета и не
верили,  что  тот  способен  толкнуть  210  кг.  Иначе  Аухадов
стартовал бы с большего веса или в третьем подходе пошел бы на
208 или 209 кг с тем, чтобы загнать иранского атлета на 212
или 213 кг.

К тому же, после того как иранец толкнул 210 кг, можно было
повторить этот результат. Но тут сыграли свою роль командные
интересы. Сборная России, проигрывая сборной Китая по общему
количеству  медалей,  планировало  взять  в  категории  85  кг
золотые медали и в толчке, и в сумме двоеборья. А в итоге
осталась без оных и там, и там. Как говорится — за двумя
зайцами  погонишься…  И  еще,  эти  соревнования  подтвердили
истину, что никогда нельзя недооценивать соперника.

А Апти Аухадова мы поздравляем с серебряной медалью первенства
мира  и  уверены,  что  молодой,  18-летний  атлет  еще  не  раз
возьмет своё.

 



Штангистка в хиджабе
написано Movladi ABDOULAEV | 01.09.2011

В декабре 2010 года Федерация тяжелой атлетики США запретила
35-летней Кулсум Абдулле участовать в Кубке страны. Причина
заключалась в том, что мусульманка Кулсум собиралась выступать
в хиджабе.

О том, что Федерация тяжелой атлетика не дала ей участвовать в
Кубке  США  Кулсум  Абдулла  сообщила  в  Совет  по  американо-
исламским отношениям (CAIR). Совет обратился к Олимпийскому
комитету  США  и  Федерации  тяжелой  атлетики  с  просьбой  не
запрещать Кулсум Абдулле участвовать в соревнованиях из-за ее
хиджаба, в частности, в чемпионате США, который состоится в
июле с.г.

Однако, эти организации не могли самостоятельно решить этот
вопрос. Существуют Правила проведения соревнований по тяжелой
атлетики, где четко и ясно написано в какой форме атлет должен
выходить  на  помост.  В  них  ничего  не  говорится  о  головном
уборе, но для решения о фиксации штанги, судьи должны видеть
локти и колени спортсмена или спортсменки. Так что решение о
недопуске Кулсум на соревнования было вполне обоснованным.

Тем не менее, если существует такая проблема, если мусульманки
хотят заниматься тяжелой атлетикой и при этом не отходить от
требований  Ислама  относительно  одежды,  то  надо  искать
приемлимое решение. К чести Международной федерации тяжелой
атлетики, она быстро решила эту проблему.

Олимпийский  комитет  США  и  Федерация  тяжелой  атлетики  этой
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страны обратились в Международную федерацию тяжелой атлетики
(IWF)с  просьбой  изменить  существующие  правила  в  части
экипировки  спортсменов  с  тем,  чтобы  мусульманки  могли
участвовать в соревнованиях. 29 июня с.г., во время чемпионата
мира  среди  юниоров  в  Малайзии,  технический  комитет  IWF
рассмотрел  эти  предложения  и  вынес  решение,  что  отныне
спортсмены  могут  выступать  в  комбинезоне,  который  должен
обтягивать  локти  и  колени.  Это  даст  возможность  судьям
объективно оценивать правильный подъем снаряда. Что касается
головного  убора,  то  в  тяжелой  атлетике  это  никогда  не
запрещалось.

«Тяжелая атлетика является олимпийским видом спорта, который
открыт для всех спортсменов независимо от расы, религии, цвета
кожи, пола, возраста или национальной принадлежности, — заявил
президент IWF Тамаш Аян. — Данная проблема была разрешена в
духе справедливости, равенства и интеграции».

«Это большая победа для более массовых занятий спортом женщин,
— отметил представитель CAIR. — Надеюсь и другие федерации
последуют примеру IWFдля большей интеграции в их виды спорта.»
Наверное,  он  имел  ввиду  пример  женской  футбольной  сборной
Ирана, которой ФИФА не разрешили выйти в хиджабах на матч
отборочного турнира Олимпиады-2012.

«Я счастлива этим решением IWF, — сказала Кулсум Абдулла. —
Это большой прогресс».



Чемпионат США

На чемпионате мира-2011 в Париже
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На чемпионате мира-2011 в Париже

Чингиз  Дохшукаев  —  чемпион
Спартакиады
написано Movladi ABDOULAEV | 01.09.2011

С 14 по 19-е июня во Дворце спорта «Красный котельщик» города
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Таганрога проходила V Летняя Спартакиада учащихся России, где
единственный  представитель  Чеченской  Республики  добился
максимального результата.

Кандидат в мастера спорта, 15-летний Чингиз Дохшукаев выступал
в весовой категории 85 кг. Борьба за лидерство развернулась
между тремя атлетами, которые были заметно сильнее остальных
соперников. Кроме Чингиза, это были Мурат Хафицев из Москвы и
Виталий Битюцкий из города Ленинск Волгоградской области.

Первое  упражнение  Хафицев  завершил  с  результатом  110  кг.
Дохшукаев и Битюцкий начинали со 115 кг. Чингиз сразу вырвал
этот  вес,  а  Виталию  потребовалось  на  него  два  подхода.
Большего они добиться не смогли, Битюцкий в последнем подходе
не справился со 119 кг, а Дохшукаев дважды не поднял 120 кг.

Тренер Абуязид
Лабазанов

В толчке спортсмен из Ленинска был послабее, он стартовал со
130 и завершил на 140 кг. Хафицев начал со 145 кг и не
справился  с  весом.  Однако  во  второй  попытке  поднял  146.
Наконец,  Дохшукаев  выходит  на  помост  и  толкает  147  кг.  К
сожалению, затем Чингиз дважды не смог укротить 152 кг, дав
тем самым москвичу шанс отыграться. Но, Хафицев в последнем
подходе  не  смог  поднять  153  кг  и  Чингиз  Дохшукаев  стал
чемпионом Спартакиады.

Поздравляем Чингиза и его тренера Абуязида Лабазанова с этим
достижением и желаем дальнейших успехов.

Еще один наш атлет Бувайсар Самадов представлял г.Москву. Он
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занял пятое место в категории 77 кг с результатом 100 + 133
кг.

Серебряным  призером  в  категории  94  кг  стал  представитель
Ингушетии Юсуп Оздоев. Ему покорились 110 кг в рывке и 138 кг
в толчке.

 

Руслан Тахаев второй раз стал
чемпионом Европы
написано Movladi ABDOULAEV | 01.09.2011

С 28-го мая по 4-е июня в немецком городе Хайншайм проходит
чемпионат  Европы  по  тяжелой  атлетике  среди  ветеранов.  На
третий день соревнований блестящего успеха добился чеченский
тяжелоатлет Руслан Тахаев, выступавший под флагом Австрии.

После успеха в чемпионате Европы 2008 года, где он также стал
чемпионом,  Руслан  два  года  не  показывался  на
тяжелоатлетическом помосте. Весной этого года Тахаев выступил
на чемпионате Австрии и установил пять национальных рекордов и
начал подготовку к континентальному первенству.

Кстати, в этом же городе Хайншайм в 2006 году Руслан стал
серебряным призером чемпионата Европы. На этот раз он выиграл
с  большим  преимуществом.  На  помост  Тахаев  выходил,  когда
соперники уже заканчивали свое выступление и вел борьбу со
штангой в полном одиночестве.
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В первом упражнении Руслан последовательно вырвал 105, 115,
120 кг. В толчке начал со 131 кг, затем поднял 140 кг и от
третьего подхода отказался. Набрав в сумме двоеборья 260 кг,
Руслан стал чемпионом Европы, опередив второго призера на 35
кг.

Мы сразу связались уже с 2-кратным чемпионом Европы и взяли
небольшое интервью.

WSPORT-SHATOY: Руслан, после чемпионата Европы-2008 ты пропал
из виду, мы думали ты вообще ушел из спорта.

Руслан Тахаев: Я и сам так думал. Была серьезная травма спины,
два года лечил ее. Даже в больницах лежал.

W-S: Когда начал тренироваться и сколько времени готовился к
чемпионату Европы?

Р.Т.: В январе этого года пошел в спортзал и сначала только
закачивал  спину.  Месяца  через  три  почувствовал,  что  могу
тренироваться  в  классических  упражнениях.  Правда,  на
тренировках не поднимал больше 100 кг в рывке и 105 кг в
толчке.  В  апреле  решил  выступить  на  чемпионате  Австрии  и
сделал  110  +  135.  С  этого  момента  начал  целенаправленную
подготовку к чемпионату Европы.

W-S: Доволен поднятыми килограммами или планировал больше?

Р.Т.:Рассчитывал, что придется поднимать побольше. Но, двое
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моих  сильных  соперников  не  приехали  на  соревнования,  еще
несколько  атлетов,  наев  вес,  «сбежали»  в  более  тяжелую
категорию, надеясь, что там будет полегче. Так получилось, что
выкладываться  до  предела  мне  не  пришлось.  Думаю  смог  бы
поднять побольше, особенно в рывке, если бы потребовалось для
победы.  Эту  победу  я  посвящаю  известному  чеченскому
военачальнику  Хамзату  Гелаеву,  который  в  конце  90-х  был
почетным президентом Федерации тяжелой атлетики Чечни.

W-S: Какие планы на будущее, будешь ли готовиться к чемпионату
мира?

Р.Т.: Не знаю. Это зависит от многих обстоятельств. Во-первых,
состояние  здоровья.  Во-вторых,  финансовая  составляющая.
Ветеранов никто не финансирует и на соревнования ездим за свой
счет. Даже на поездку в соседнюю Германию потратил 1000 евро
на  бензин,  гостиницу,  питание,  стартовый  взнос  и  пр.  А
путешествие на Кипр, где должен состояться чемпионат мира,
вообще вылетит в копеечку. Так что пока ничего определенного
насчет будущего сказать не могу.

W-S:  Руслан,  поздравляем  тебя  со  вторым  званием  чемпиона
Европы. Желаем крепкого здоровья и новых успехов. Дала аьтто
бойла хьан.

Р.Т.: Дела реза хийла.



Перед выступлением надо отвлечься
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Рывок 120 кг

Толчок 140 кг
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Награждение

Апти  Аухадов  —  серебряный
призер чемпионата Европы
написано Movladi ABDOULAEV | 01.09.2011

С 11-го по 17-е апреля в столице Татарстана городе Казани
проходит чемпионат Европы по тяжелой атлетике, где в составе
сборной России принимает участие чеченский тяжелоатлет Апти
Аухадов.
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Проведение чемпионата Европы в России считается весьма важным
событием в спортивной жизни страны. Так как в последний раз
соревнования  по  тяжелой  атлетике  такого  высокого  уровня  в
России (СССР) проводились почти 30 лет назад. Поэтому, чтобы
не ударить в грязь лицом, Федерация тяжелой атлетики России
очень  тщательно  готовилась  к  этому  турниру.  На  чемпионат
выставлены  сильнейшие  составы  женской  и  мужской  сборных
команд. И среди них 18-летний чеченский штангист из Урус-
Мартана Апти Аухадов.

Апти еще ни разу не выступал за взрослую сборную России. Все
его успехи на международном помосте относятся к юношеским и
юниорским турнирам. В прошлом году Апти стал чемпионом мира
среди  юниоров,  а  в  конце  2010-го,  выиграв  Кубок  России,
закрепился и во взрослой сборной.

На чемпионат Европы в Казани руководство сборной России решило
выставить  двух  спортсменов  в  весовой  категории  85  кг.  В
тандеме  с  Аухадовым  выступал  чемпион  Европы-2009  и  вице-
чемпион мира-2010 Алексей Юфкин. Поединок этих двух атлетов
стал настоящим украшением чемпионата.

В первом упражнении классического двоеборья — рывке, Юфкин
начинал со 166 кг, а Апти со 168 кг. Оба атлета успешно
справились со стартовыми весами, а затем оба «смазали» вторые
подходы. В заключительной попытке в рывке Алексей берет 170
кг, Апти расправляется со 173.

Главная  интрига  развернулась  в  толчке.  Сначала  спортсмены
сделали по одному подходу, как говорится, для команды. Апти
поднимает 202 кг, Юфкин — 203 и они обеспечивают для сборной
России золотую и серебряную медали. А затем повели полную
драматизма борьбу за личное «золото».

Во втором подходе Аухадов толкает 207 кг. Юфкин заказывает
210,  так  как  по  собственному  весу  он  на  80  грамм  легче
чеченского  штангиста  и  ему  надо  поднимать  ровно  на  три
килограмма  больше,  чтобы  сравняться  в  сумме  двоеборья  и



выиграть по собственному весу. С этой задачей он справляется,
четко толкнув 210 кг.

Однако  Аухадов,  несмотря  на  возраст,  имеет  репутацию
стабильного  атлета  и  надежного  турнирного  бойца.  Что  и
подтверждает в очередной раз, поднимая в последнем подходе 212
кг.  Но,  сегодня  был  не  его  день.  Алексей  Юфкин  в
заключительной попытке также показывает бойцовский характер и,
толкнув 215 кг, вырывает победу у нашего атлета.

Конечно, Апти был расстроен, но ему не в чем винить себя.
Первый старт во взрослом турнире был великолепным. Аухадов
проявил себя как настоящий боец, показал отличный результат,
завоевал  серебряную  медаль  чемпионата  Европы!  Более  того,
поднытые им в толчке 212 кг и сумма двоеборья 385 кг являются
новыми  рекордами  Европы  среди  юниоров.  И  только  лишь
спортивная фортуна была сегодня не на его стороне. Но это
всего лишь начало пути.

Желаем  Апти  успехов  на  предстоящем  отборочном  чемпионате
России и чемпионате мира, который состоится в ноябре в Париже.
Дала аьтто бойла хьан.
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Асламбек Эдиев настраивает Апти на подход...

Переживает...

Радуется.
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Адам с бронзой, а Мухамаду не
повезло
написано Movladi ABDOULAEV | 01.09.2011

С  29-го  марта  по  3-е  апреля  с.г.  в  зауральском  городе
Шадринске проходит первенство России по тяжелой атлетике среди
юниоров  до  20  лет,  в  котором  принимают  участие  чеченские
штангисты.

Сегодня, 31-го марта, на помост вышли тяжелоатлеты весовой
категории  77  кг,  где  в  группе  лидеров  «А»  выступали  двое
чеченских атлетов Мухамад Хибалов и Адам Малигов.

Чемпион России и неоднократный призер первенств Европы среди
юношей до 17 лет Мухамад Хибалов, с этого года перешедший в
категорию юниоров, был главным претендентом на победу. Об этом
говорили даже первоначально заявленные веса для рывка — 155 кг
и толчка — 185 кг, превосходившие заявки главных соперников.

В  первом  упражнении  основные  соперники  Хибалова,  москвич
Виктор Харченко начал со 145 кг, а Альберт Саяхов из Уфы со
150 кг. Во втором подходе Харченко поднял 150 и в третьем не
справился со 155 кг. Саяхов также, дважды атаковал этот вес,
но безуспешно. Таким образом, оба соперника Хибалова закончили
рывок с результатом 150 кг.

Мухамад в первом подходе не смог поднять 155 кг. Во второй
попытке он исправился, тяжеловато, но зафиксировал этот вес и
вышел в лидеры. В заключительном подходе он пытался поднять
160 кг. В случае успеха мог далеко оторваться от конкурентов,
но, увы — вес не покорился.
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Адам
Малигов

Толчок Хибалов и Саяхов начали со 185 кг и оба не справились в
первом  подходе.  Альберт  затем  исправился  и  стал,  в  конце
концов, чемпионом России. А Мухамад, к сожалению, не смог
укротить  этот  вес  ни  во  втором,  ни  в  третьем  подходе  и,
получив нулевую оценку, выбыл из соревнований.

Во всех попытках в толчке у Хибалова была одна и та же ошибка
— взяв снаряд на грудь, он не мог встать со штангой. Нам
удалось выяснить причину этого провала. Оказывается Мухамад
болел накануне соревнований, похудел и, следовательно, ослабли
ноги. Непонятно только, как в такой ситуации тренеры позволили
ему начинать соревнования с такого большого веса.

Зато  второй  наш  атлет  Адам  Малигов  выступал  на  удивление
стабильно. Рывок он начал со 130 кг, затем поднял 135, а в
последнем подходе 140 кг. Толчок тоже был исполнен без единой
осечки: 150, 155, 160 кг. Сумма двоеборья в 300 кг принесла
Адаму бронзовую медаль первенства России.

Технические результаты:

1. Альберт Саяхов (1991), Уфа-Москва, 337 кг (150+187)

2.Виктор Харченко (1991), Москва, 336 кг (150+186)

3.Адам Малигов (1993), Грозный, 300 (140+160)

…Мухамад Хибалов (1993), Урус-Мартан, (155+0)
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Тимур Малигов забрал серебро
написано Movladi ABDOULAEV | 01.09.2011

С 21-го по 27-е февраля в городе Новочебоксарск Чувашской
Республики  проходило  первенство  России  по  тяжелой  атлетике
среди девушек и юношей до 18 лет.

От Чеченской Республики в этих соревнованиях участвовал только
один  атлет  —  мастер  спорта  России  Тимур  Малигов,  который
выступал в весовой категории 62 кг.

Тимур является чемпионом России прошлого
года  среди  юношей  и  в  этот  раз  был
претендентом на золотую медаль. В борьбе
за первое место ему противостоял Сергей
Петров из Новокузнецка.

В первом упражнении Малигов стартовал со 105 кг и завершил
рывок  с  результатом  108  кг.  Петров  в  этом  упражнении  был
посильнее, он начал со 110 кг и затем дважды пытался поднять
115, но безуспешно. Тем не менее, после рывка Петров выигрывал
у нашего атлета 2 кг.

Толчок Тимур выполнял безукоризненно, все три подхода были
удачными — 130, 136, 139 кг. Но, спортсмену из Новокузнецка
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удалось в точности повторить все подходы Малигова и за счет
преимущества в рывке Петров набрал лучшую сумму двоеборья.
Воспитаннику Асламбека Эдиева и Ибрагима Самадова пришлось на
этот раз довольствоваться серебряной медалью.

Еще  один  чеченский  тяжелоатлет,  16-летний  Рамзан  Аухадов
представлял на этих соревнованиях город Москву. Младший брат
чемпиона мира 2010 года среди юниоров Апти Аухадова, которого
так же тренирует их отец — Хамзат.

Рамзан выступал в категории 69 кг. В рывке он поднял 115 кг, в
толчке 141 кг и завоевал бронзовую медаль, впервые выполнив
норму мастера спорта России.

 

Турнир  в  честь  Асламбека
Эдиева
написано Movladi ABDOULAEV | 01.09.2011

4  января  в  городе  Грозном  прошли  соревнования  по  тяжелой
атлетике среди юношей 1994 – 1998 г.р. на призы заслуженного
мастера спорта России Асламбека Эдиева.
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В этот день в тяжелоатлетическом зале
стадиона  им.Билимханова(бывший  стадион
«Динамо»)  собрались  многие  знаменитые
тяжелоатлеты  прошлого  и  настоящего,  а
также тренеры из разных районов и секций
Чеченской  Республики.  В  числе  прочих
присутствовали:  чемпион  мира-1991,
Европы-1992, призер Олимпийских Игр-1992
Ибрагим  Самадов;  мастер  спорта  СССР
международного класса, первый чеченский
чемпион  Советского  Союза(1976г.)  Алым
Ачичаев;  призер  чемпионата  Европы,
участник Олимпийских Игр-1996 Умар Эдельханов; мастер спорта
СССР международного класса, призер чемпионата СССР-1980 Вахид
Хамидов;  мастер  спорта  СССР  международного  класса,  чемпион
СССР-1976  и  призер  первенства  Европы  среди  юниоров  Иса
Мовсаров;  тренер  Шатойской  секции  тяжелой  атлетики  Бауд
Ахмадов;  действующие  чемпионы  России  по  тяжелой  атлетике
Чингиз Могушков и Апти Аухадов; отец итренер Апти — Хамзат
Аухадов;  бывший  главный  тренер  Чеченской  республики  Касум
Магомадов и другие.

Почетными гостями соревнований были заслуженный тренер СССР
Ибрагим  Кодзоев,  чемпион  мира  и  Европы,  серебряный  призер
Олимпийских  Игр-1988  по  вольной  борьбе  Адлан  Вараев,
неоднократный  чемпион  СССР  по  боксу,  участник  Олимпийских
Игр-1988Руслан  Тарамов;  директор  ДЮСШ  тяжелой  атлетики
департамента  образования  г.  Грозного  Сулейман  Хамидов;
знаменитый  чеченский  гиревик  Асхаб  Шовхалов,  известный
спортивный публицист Муслим Гапуев и др.

Соревнования  проходили  в  упорной  борьбе.  Почти  во  всех
категориях преимущество победителей над вторым призером было
незначительным.

Победители турнира:

34 kg, Апти Датаев, 35+40
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38 kg, Ибрагим Исмаилов, 40+57
42 kg, Арсен Учуров, г.Хасавюрт, 35+45
46 kg, Шахин Макалов, 50+70
50 kg, Адам Гаштыгов, 67+88
52 kg, Шамиль Хасбулатов, г.Хасавюрт, 70+91
62 kg, Тимур Малигов, 107+130
69 kg, Бекхан Джаватханов, 90+110
77 kg, Бувайсар Самадов, 105+127
85 kg, Чингиз Дахшукаев, 120+140
свыше 85 kg, Рамзан Абдулрашидов, 95+117

Хорошее впечатление оставил чемпион России прошлого года среди
юношей Тимур Малигов. Штангу поднимал с большим запасом и
видно, что на новый сезон он настроен серьезно.

Победителям и призерам турнира были вручены грамоты и Кубки.
Награждение проводили Ибрагим Кодзоев, Алым Ачичаев, Ибрагим
Самадов, Вахид Хамидов, Хамзат и Апти Аухадовы, Иса Мовсаров.

Ибрагим  Кодзоев  поздравил  чемпионов  и  призеров  турнира,
пожелал  им  дальнейших  успехов  в  спорте.  Он  отметил,  что
чечено-ингушская школа тяжелой атлетики имеет давние победные
традиции. На всех просторах Советского Союза, да и мира знали
имена наших тяжелоатлетов. Одно то, что из зала, в котором
проходили соревнования, вышло 4 заслуженных мастера спорта и
25 мастеров спорта международного класса говорит о многом. «И
эти славные традиции есть кому продолжать», — сказал Ибрагим
Кодзоев.

Надо отметить веселую и дружескую атмосферу, которая царила на
этом  турнире.  Многие  ветераны  тяжелой  атлетики  давно  не
виделись друг с другом и с удовольствием общались, вспоминая
былые  времена.А  для  молодых  спортсменов  это  был  настоящий
праздник,  ведь  они  могли  воочию  увидеть  и  пообщаться  со
многими легендарными спортсменами.

Фото: Муслим Гапуев 



Призеры турнира

Награждение проводит Ибрагим Кодзоев

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/prizery.jpg
https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/kodzoev.jpg


Гости турнира: Иса Мовсаров, Асхаб Шовхалов, Муслим Гапуев,
Руслан Тарамов

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/isa-ashab-muslim-ruslan.jpg


Вахид Хамидов, Ибрагим Кодзоев, Алым Ачичаев, Иса Мовсаров,
Сулейман Хамидов.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/khamidov_kodzoev_alym_movsarov_khamidov.jpg


На  турнире  А.Эдиева  в  Грозном:  главный  редактор  журнала
"Борцовский Круг" Муслим Гапуев, первый среди чеченцев чемпион
СССР по тяжелой атлетике Алым Ачичаев, Ибрагим Кодзоев, 2014г.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/gapuev_alym_kodzoev.jpg


Алым Ачичаев вручает награды

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/alym_nagrazhdaet.jpg


Ибрагим Самадов награждает призеров категории 62 кг

Алым Ачичаев, Руслан Тарамов, Ибрагим Кодзоев

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/samadov_nagrazhdaet.jpg
https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/alik-ruslan-kodzoev.jpg

