
Братья Ачичаевы
написано Movladi ABDOULAEV | 13.03.2008

Благодаря чуду ХХ века — интернету — мне удалось
найти старого знакомого Ахмада Ачичаева. В далеком
1978-м году мы вместе участвовали в первенстве
СССР среди юношей, где и познакомились. Правда,
больше наши пути не пересекались, но я всегда с
интересом следил за выступлениями Ахмада.
Младший из знаменитых братьев Ачичаевых достиг больших успехов
в спорте. В начале 80-х годов прошлого века рекордсмен мира
среди юниоров Ахмад наравне «рубился» (как говорят штангисты)
на помосте с такими корифеями тяжелой атлетики, как Давид
Ригерт,  Адам  Сайдулаев,  Виктор  Соц  и  другими.  Его  лучший
результат,  показанный  на  соревнованиях:  рывок  192,5  кг  и
толчок 240 кг при собственном весе 102,5 кг, комментариев не
требует.

Начало спортивной династии Ачичаевых, уроженцев села Герменчук
Шалинского райна, положил старший брат Алым (Ильяс), который
остался жить на Украине после службы в Советской Армии. Он
тренировался  у  знаменитого  Рудольфа  Плюкфельдера  вместе  с
В.Алексеевым, Д.Ригертом, Н.Колесниковым. Алым стал мастером
спорта международного класса в категории 100 кг. В 1976-м году
стал чемпионом СССР в категории 100 кг с результатом: рывок
172,5 кг и толчок 207,5 кг. Неоднократно выигрывал на Кубках
СССР отдельные упражнения и был призером чемпионатов СССР в
период с 1975 по 1979 года.

По следам старшего брата пошел Магомед, который тренировался в
Грозном, в подвале Дворца Спорта завода «Красный Молот» под
руководством Николая Осташко. В 1977-м он стал мастером спорта
СССР и в этом же году переехал на Украину к Алыму. Но, перед
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этим  привел  младшего  Ахмада  в  зал  тяжелой  атлетики  к
Н.Осташко.  Впоследствии  Магомед  успешно  выступал  на  многих
украинских соревнованиях и вплотную подошел к норме мастера
спорта международного класса. В категории 90 кг он поднимал в
рывке 165 кг, а в толчке 205 кг. Но, выполнить МСМК так и не
посчастливилось. К сожалению, почти все спортивные фотографии
и трофеи Магомеда пропали, когда его квартира в Грозном была
уничтожена во время бомбардировок.

О том, как сложилась спортивная судьба младшего из братьев
Ачичаевых,  я  попросил  рассказать  самого  Ахмада  и  он
откликнулся  на  мою  просьбу.

Ахмад, вспомни свои первые соревнования.

Первые соревнования вне нашего подвала на «Красном Молоте»
были  чемпионаты  республиканского  совета  ДСО  «Труд».  Я  их
выигрывал дважды, в 1977-м с результатом 100 + 120 в категории
67,5 кг.

Когда и почему ты уехал из Грозного?

Летом  78-го  года  я  был  в  гостях  у  старших  братьев  в
г.Днепродзержинске  на  Украине.  Посмотрев  несколько  моих
тренировок  Алым  предложил  остаться  у  них  и  продолжать
тренировки под его руководством. Разумеется, я был счастлив
этому.

От многих отцов, тренирующих своих сыновей, я слышал что это
неблагодарное  дело  —  тренировать  свое  чадо.  Может,
действительно  тренировать  или  тренироваться  под  началом
близких  родственников  —  дело  тяжелое?  А  каково  было  тебе
тренироваться под руководством старших братьев?

Тренироваться со старшими братьями, под их руководством — это
было очень ответственно для меня. Я не мог дать себе слабинку
или  сказать,  что  я  устал.  Алым,  как  опытный  спортсмен  и
тренер,  всё  видел,  берег  меня,  часто  выпроваживал  из
спортзала,  чтобы  не  перетренировался.  Я  всегда  старался



равняться на них, это меня дисциплинировало и, естественно,
повлияло на рост спортивных результатов.

Когда ты выполнил нормативы мастера спорта СССР и мастера
спорта международного класса?

Мастерский норматив сделал в 1979-м году в городе Кривой Рог,
а МСМК в 1982-м в Минске на III Всесоюзных Играх молодежи.
Занял там первое место с результатом 175 + 225.

Невероятно! Менее чем за два года ты выполнил норму мастера
спорта и менее чем за пять лет — МСМК! И это в тяжелых
категориях, где надо поднимать для этого более двух центнеров.
Какие еще у тебя были достижения?

На Кубке СССР 1980-го поднял 170 + 215, занял в толчке 3-е
место и был зачислен в сборные команды СССР среди юниоров и
взрослых.

В марте 1981-го на Кубке Дружбы во Львове установил четыре
мировых рекорда среди юниоров: толчок 218, 220 кг и сумма
двоеборья 390, 392,5 кг.

Через месяц, в апреле 1981-го выступал на первенстве СССР
среди юниоров в Ульяновске. Это были отборочные соревнования
на чемпионат мира и Европы. Выиграл их в категории 100 кг с
результатом 172,5 + 222,5.

В июне 1981-го участвовал в чемпионате мира и Европы среди
юниоров в итальянском городе Линьяно. Поднял там 170 + 210 и
занял второе место, правда, не по своей вине. Позже, в одном
из ежегодников по тяжелой атлетике Ю.Сандалов написал: «… из-
за технической ошибки тренерского состава Ахмад Ачичаев занял
2-е место».

В 1985 году стал чемпионом СССР среди взрослых с результатом
175 + 215 в категории 100 кг.

В ноябре 1986-го на чемпионате Советской Армии и ВМФ во Львове
поднял 192,5 кг в рывке и 240 кг в толчке. Выиграл в категории



110 кг, хотя собственный вес был 102,5 кг.

Результат 192,5+240, показанный Ахмадом в 1986 году, и
сегодня является недостижимым для многих атлетов высшего
уровня.

А какие у тебя лучшие результаты в подсобных упражнениях?

Никогда не старался установить какой-то рекорд в подсобных
упражнениях. Работал на предельных весах, которые мог поднять
три раза в нескольких подходах. Например, приседания 350 кг на
три раза три подхода…

Кем работал после завершения спортивной карьеры?

Сначала тренером по тяжелой атлетике в ЦСКА. В 1989-м привозил
команду ЦСКА на чемпионат СССР, который проходил в Грозном на
арене цирка. В 1993-м уволился из армии в звании капитана.
Работал водителем, прорабом, сам строил. Затем ответственный
за сеть магазинов строительных материалов.

Сколько у тебя детей, занимаются ли спортом?

У меня двое сыновей. Старший — Давид, назван в честь Давида
Ригерта.  Учиться  на  2-м  курсе  строительного  университета,
работает.  Спортом,  правда,  не  занимается.  Младший  Ильяс
(назван в честь Алыма) скоро пойдет в школу.

С бывшими друзьями-атлетами связь поддерживаешь?

Созваниваемся с Исраилом Арсамаковым, был в Казани у Николая
Колесникова,  а  вообще-то,  работа  и  житейские  заботы  не
оставляют много времени на общение с друзьями.

Большое  спасибо,  Ахмад,  за  ответы  на  мои  вопросы  и
предоставленные фотография. Уверен, это будет очень интересно
многочисленным  посетителям  сайта  WSPORT-SHATOY.  Желаю  тебе
крепкого здоровья и счастья. Дала аьтто бойла хьан.
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Магомед Ачичаев
написано Movladi ABDOULAEV | 13.03.2008

Наше досье:
Родился в 1958 году. Мастер спорта СССР. Лучший результат
165+205 в весовой категории 90 кг.
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Рывок 150 кг
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200 кг на тренировке

Толчок 200 кг
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Рывок 150 кг
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На сборах

Алым Ачичаев
написано Movladi ABDOULAEV | 13.03.2008

Наше досье:
Родился 17 мая 1949 года. Мастер спорта международного класса.
Тренер Рудольф Плюкфельдер.

Достижения:

Дата Соревнование
Город
Страна

Вес Рывок Толчок Сумма Место

25.04.1978
Чемпионат

СССР
Киев СССР 100 172,5 210 382,5 2
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18.12.1977

Кубок СССР и
чемпионат
страны в
отдельных

упражнениях

Рязань 100
172,5
— 1-е
место

   

12.12.1976

Кубок СССР и
чемпионат
страны в
отдельных

упражнениях

Свердловск 100
172,5
— 1-е
место

   

15.05.1976
Чемпионат

СССР
Караганда

СССР
100 172,5 207,5 380 1

14.12.1975

Кубок СССР и
чемпионат
страны в
отдельных

упражнениях

Челябинск 100 162,5
207,5
— 1-е
место

370 1

 

Лучший результат: 177,5 + 227,5 в весовой категории 100 кг.

[youtube id=»DnczhuWWBAo» width=»600″ height=»350″]

Асламбек Эдиев
написано Movladi ABDOULAEV | 13.03.2008
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Наше досье:
Родился 4 января 1970 года. Заслуженный мастер спорта. Весовые
категории  56  —  85  кг.  Тренеры:  Сергей  Долгачев  (первый
тренер), Вячеслав Адаменко, Ибрагим Кодзоев, Руслан Балаев.

 

Дата Соревнование Город Страна Вес Рывок Толчок Сумма Место

14.09.2007
Чемпионат

мира
Чанг-Мей Таиланд 85 172 200 372 2

30.09.2006
Чемпионат

мира
Санто-Доминго

Доминикан-ская
Республика

85 172 201 373 2

17.02.2006

Кубок России
и чемпионат
в отдельных
упражнениях

Казань Россия 85
176 —
1-е
место

   

14.11.2005
Чемпионат

мира
Доха Катар 85 170 211 381 3

13.08.2005
Чемпионат
России

Курск Россия 85 177 201 378 2

18.02.2005

Кубок России
и чемпионат
в отдельных
упражнениях

Невинно-мысск Россия 85  
205 —
1-е
место

  

19.11.2004
Чемпионат
России

Уфа Россия 85 165 202,5 367,5 1

-.2004
Чемпионат
Европы

Киев Украина 85 172 0  —

29.05.2003
Чемпионат
России

Москва Россия 85 177,5 200 377,5 3

18.11.2002
Чемпионат

мира
Варшава Польша 85 170 0  —

09.08.2002
Чемпионат
России

Курск Россия 85 175 207,5 382,5 1

26.04.2002
Чемпионат
Европы

Анталья Турция 85 165 202,5 367,5 3

09.02.2002

Кубок России
и чемпионат
в отдельных
упражнениях

Невинно-мысск Россия 85  
202,5
— 1-е
место

375 —
1-е
место

 

04.11.2001
Чемпионат

мира
Анталья Турция 85 167,5 200 367,5 7



27.07.2001
Чемпионат
России

Ногинск Россия 85 175 200 375 1

27.02.1999

Кубок России
и чемпионат
в отдельных
упражнениях

Сыктывкар Россия 77
157,5
— 1-е
место

175 332,5 5

02.03.1998
Чемпионат
России

Невинномыск Россия 77 152,5 175 327,5 7

-.1993
Чемпионат

мира
Мельбурн Австралия 76 157,5 0  —

17.09.1993
Чемпионат
России

Санкт-Петербург Россия 76 167,5 192,5 360 1

24.04.1993
Чемпионат
Европы

София Болгария 76
167,5
— 1-е
место

190 357,5 4

07.10.1992
Чемпионат
России

Ульяновск Россия 83 165 195 360 2

15.08.1991

Чемпионат
СССР и Х

Спартакиада
народов СССР

Донецк СССР 75 170* 187,5 357,5 2

17.05.1991
Чемпионат

РСФСР
Первоуральск СССР 75 165 185 350 1

13.03.1990
Первенство
СССР среди
юниоров

Ижевск СССР 75 155 187,5 342,5 3

*Установил 1 рекорд мира.

Лучший результат в 2004 году: рывок — 175 кг, толчок — 215 кг,
сумма двоеборья — 390 кг в весовой категории 85 кг.

























Возрождение Шатойской тяжелой
атлетики
написано Movladi ABDOULAEV | 13.03.2008

Почти  после  15-летнего  перерыва  в  Шатое  снова
появился зал тяжелой атлетики.
Напомню, что впервые секцию тяжелой атлетики в Шатое создал
Бауд Ахмадов в конце 1960-х годов. В 1970-80 гг. шатойские
атлеты добивались немало побед на всероссийских и всесоюзных
соревнованиях. С началом чеченской революции в начале 1990-х
годов секция умерла, а затем зал был и вовсе разрушен во время
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военных действий.

И вот, в прошлом году неутомимый Бауд Ахмадов, которому в этом
году исполняется 60 лет, добивается строительства нового зала
тяжелой атлетики.

Открытие нового тяжелоатлетического зала в Шатое состоялось 5-
го октября 2007 года в день рождения Рамзана Кадырова. Правда,
полностью  закончить  строительство  к  этой  дате  не  удалось,
остаются внутренние работы, установка помостов и прочее. Но,
главное сделано — есть стены и крыша, а остальное Бауд добьет,
в этом нет сомнения.

Бауд Ахмадов
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Пока идет ремонт, Бауд хранит штанги у себя дома.

Вот так выглядит новый зал тяжелоатлетов Шатоя
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Шатой вдали. Январь 2008 г.

Бассейн
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Сауна
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В Чечне дают компенсации за разрушенное жилье. Со взятками,
нарушениями, но какие-то суммы всё-же выплачивают. На свою
компенсацию Бауд не стал строить новый дом, он купил вот этот
микроавтобус  для  своей  работы  -  возить  учеников  на
соревнования,  транспортировать  стройматериалы  и  т.д.

Интервью  А.Эдиева  молодежной
газете Чечни
написано Movladi ABDOULAEV | 13.03.2008

Наш  сентябрьский  гость  —  знаменитый  чеченский  тяжелоатлет
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Асламбек  Эдиев,  многократный  призер  чемпионатов  мира,
победитель  десятков  международных  турниров,  чемпион  СССР  и
многократный  чемпион  России,  мастер  спорта  международного
класса, кандидат в олимпийскую сборную России 2008 года.

Асланбек,  нам  стало  известно,  что  ты  принимал  участие  в
чемпионате  мира  по  тяжелой  атлетике?  Расскажи  об  этом
подробнее?

После того как я выиграл последний чемпионат России, меня
включили  в  основную  сборную  России,  и  началась  активная
подготовка  к  чемпионату  мира.  Трудно,  нудно,  с  болячками,
травмами, но мне удалось набрать неплохую форму, чтобы поехать
туда и выступить. Можно было, конечно, лучше выступить, но не
все получилось.

А где проходил чемпионат?

Проходил в Чанг-Мэе, в Таиланде. Чемпионат был проведен ко Дню
рождения короля Таиланда. Турнир прошел на высшем уровне. В
моей категории до 85 кг было 67 человек. В результате я стал
серебряным призером.

Как тебе кажется, чего не хватило для победы?

Подготовиться основательно помешала травма, которую я получил
перед  чемпионатом  страны.  Поэтому  полноценно  готовиться  и
одновременно  залечивать  болячки  не  получалось.  Приходилось
тренироваться на обезболивающих уколах.

Через год будет олимпиада. Каковы твои шансы попасть на нее?
Если попадешь, то как расцениваешь свои силы?

Я думаю, что каждый уважающий себя спортсмен, мечтает об этом.
Да, я планирую выступать. Лицензия уже завоевана. Конечно,
если не возникнет новых травм, но и это вряд ли помешает. Весь
олимпийский цикл я выступал на чемпионатах мира. Стабильно, с
2005 по 2007 мною были завоеваны медали. В сборной России нас
2 человека, прошедших весь цикл с медалями. Показан высокий
результат. И главный тренер и президент федерации по тяжелой



атлетике России уже знают, можно ли на нас рассчитывать или
нельзя.  Будет  отбор  на  чемпионате  страны  и  уже  есть  6
сборников,  которые  поедут  на  олимпийские  игры.  Так  что
понемногу и я начинаю предолимпийскую подготовку.

Что ты думаешь о развитии школы тяжелой атлетики в Чеченской
Республике?

Это один из ведущих видов спорта в нашей республике, который
на  сегодняшний  день  находится  на  подъеме.  У  нас  есть  и
победители  первенства  России,  и  призеры  чемпионата  страны.
Юниорские  чемпионы  страны.  С  приходом  на  пост  президента
федерации  тяжелой  атлетики  Чеченской  Республики  Магомеда
Кадырова, условия стали лучше, и внимание уделяется больше.
Министр спорта и министр МВД тоже помогают нам. Я думаю, что в
следующий  олимпийский  цикл  ребята  будут  участвовать  на
международных соревнованиях.

А ты принимаешь участие в обучение и подготовке молодых. Может
советуешь что-нибудь, консультируешь?

Обязательно, без этого никак. Когда я тренируюсь, очень много
молодых ребят бывают рядом со мной. И когда я вижу что парень
неправильно подымает штангу нравиться это кому-нибудь или нет,
но личным тренерам я обязательно подскажу. Потому что это наше
лицо, они будут показывать нас на чемпионатах, на первенствах
страны.  Так  что  выходить  на  помост  и  не  суметь  хотя  бы
правильно  поднять  штангу  —  это  некрасиво,  почему  бы  не
подсказать. Если парень хочет тренироваться, то подсказать ему
по технике я считаю своим долгом. Вообще, я стараюсь, принимаю
участие в каждых соревнованиях, стремлюсь везде участвовать,
бывать лично. В январе, у нас в селе планируется провести
республиканские соревнования среди юниоров в мою честь. Так
что  я  непосредственно  принимаю  участие  в  развитии  тяжелой
атлетики нашей республики.

Оказывает  ли  президент  Чеченской  Республики  какую-либо
поддержку для развития тяжелой атлетики в нашей республике?



После  сезонов  он  обязательно  собирает  всех  спортсменов,
поощряет,  награждает,  общается.  Это  дает  огромный  стимул
ребятам. Не только тяжелая атлетика, но и весь спорт в целом
сегодня находится на подъеме. Да что и говорить, если он сам
лично старается присутствовать на соревнованиях. У наших ребят
сейчас  есть  огромная  возможность  проявить  себя  и  добиться
больших успехов.

Асланбек, что бы ты мог пожелать нашей молодежи, тем ребятам,
которые занимаются сейчас спортом?

Здоровье, это самое главное для спортсмена, так что в первую
очередь желаю крепкого здоровья. Наши ребята должны показать
на что мы способны. Еще не все понимают кто мы такие. Нас
показали с плохой стороны, сейчас мы должны показать какие мы
есть на самом деле. Через спорт мы сможем показатькрасоту и
могущество своего народа.

Дела реза хуьлда, Асламбек! Благодарим тебя за беседу и желаем
дальнейших успехов в большом спорте!

Серебро  Аслана  и  подвиг
Чингиза
написано Movladi ABDOULAEV | 13.03.2008

С 27-го ноября по 2-е декабря с.г. в городе Невинномысске
проходил  Кубок  Росси  и  чемпионат  страны  в  отдельных
упражнениях  по  тяжелой  атлетике.

На  этих  крупных  соревнованиях  отсутствовал  наш  знаменитый
Асламбек  Эдиев,  которому  тренеры  дали  отдохнуть  после
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чемпионата  мира,  где  он  стал  серебряным  призером.

Тем не менее, на невинномысскый помост вышли шесть чеченских
штангистов  и  результаты  некоторых  из  них  заслуживают
подробного  разговора.

С новой силой заблистал опытнейший, 32-летний мастер спорта
международного  класса  Аслан  Баматалиев,  представляющий
спортклуб ЦСКА — Москва.

Несколько лет назад Аслан прервал занятия тяжелой атлетикой по
личным  обстоятельствам.  Два  года  без  тренировок  и
соревновательной практики — это очень много для атлета такого
высокого класса. Но, как говорится, нет худа без добра. Может
за  это  время  он  хорошо  отдохнул,  но,  вновь  начав
тренироваться, Аслан за год не только восстановил былую форму,
но и улучшил свои результаты.

В Невинномысске он выступал в своей обычной весовой категории
до 105 кг. Надо отметить, что в России именно эта категория
кишмя кишит атлетами высочайшего класса. Олимпийский чемпион
Д.Берестов,  чемпион  мира  Д.Клоков,  призер  Олимпийских  Игр
Г.Писаревский и многие другие.

Правда, в этот раз несколько «звезд» отсутствовало, но накала
борьбы это ничуть не снизило.

В  первом  упражнении,  рывке,  Аслан  стартовал  со  186  кг  и
завершил с отличным результатом 191 кг. Впереди только призер
чемпионатов мира и Европы Дмитрий Лапиков — 201 кг.

В толчке Аслан опять установил личные рекорды. Начав с 220 кг,
он затем укротил 226 и в последнем подходе зафиксировал 230
кг.

С суммой двоеборья 421 кг Аслан Баматалиев стал серебряным
призером Кубка России, уступив только Д.Лапикову.
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Аслан Баматалиев

Отрадно отметить, что в чеченской команде появился достойный
представитель самой престижной, супертяжелой весовой категории
свыше 105 кг.

В прошлом году я безжалостно критиковал Чингиза Могушкова в
форуме «WSPORT-SHATOY» за непростительные для столь молодого
атлета застои в результатах. Но, на нынешнем чемпионате он
сделал такой скачок вперед, что я вынужден взять свои слова
обратно.

20-летний  атлет  из  Грозного,  весящий  160  кг,  уже  в  рывке
совершил  спортивный  подвиг.  Только  представьте  себе,  для
первого подхода он заявляет 180 кг и … не справляется с весом.
Но, для второго подхода просит увеличить вес штанги аж на 10
кг! Однако и этот вес ему не покоряется. Остается последняя,
третья попытка. В случае неудачи — нулевая оценка, «баранка»,
как говорят штангисты.

И  в  этой  тяжелой,  нервозной  обстановке  Чингиз  просит  …
увеличить вес еще на 2 килограмма! И, что-бы вы думали, в
заключительной попытке справляется со 192 кг, став бронзовым
призером чемпионата страны в рывке.

М-да, очевидно, что Могушков стал сильнее не только физически,
но и психологически, что также немаловажно для спортсмена.

В толчке сценарий начал повторяться. В первом подходе Чингиз
не справляется с 215 кг, пропускает его и заказывает 223 кг!
Правда, на этот раз дело не дошло до последней, критической
попытки. Подняв этот вес, Могушков набрал в сумме 415 кг,
занял  четвертое  место  и  впервые  выполнил  норматив  мастера
спорта международного класса. Это большое достижение молодого
атлета и его тренера Магомадова Косума, с чем я их искренне
поздравляю.

Конечно, с сильнейшими тяжеловесами России молодому Могушкову
пока  тягаться  не  под  силу,  но  нынешнее  его  выступление  и



очевидный прогресс в результатах оставляют надежду, что мы
скоро увидим Чингиза в числе призеров крупных соревнований.

Было еще несколько выступлений чеченских тяжелоатлетов, но, к
сожалению, не столь заметных.

Так, в весовой категории 77 кг принимали участие два атлета:
Сайхан Цураев и Юнади Хибалов.

Ученик главного тренера республики Косума Магомадова, мастер
спорта С.Цураев занял 21-е место с результатом в рывке — 120
кг и в толчке — 160 кг.

Зато порадовал выступавший вне конкурса 16-летний Ю.Хибалов из
Урус-Мартана. Воспитанник тренера Саидова М. покорил в рывке
130 кг, в толчке 150 кг и впервые выполнил норму мастера
спорта.

Также, впервые мастерский рубеж покорился 20-летнему Асламбеку
Нуралиеву  в  весовой  категории  105  кг.  Для  этого  ему
понадобилось поднять в рывке 145 кг, а втолчке 180 кг.

В весовой категории 94 кг должен был выступать Адам Азиев, но
почему-то  не  появился  на  взвешивании.  Возможно,  не  сумел
согнать вес.

В общекомандном зачете сборная Чеченской Республики была на
30-м месте среди 45-ти команд. И это, благодаря усилиям только
двух  атлетов  —  С.Цураева  и  Ч.Могушкова.  Непонятно,  почему
руководители  команды  Чечни  не  сделали  перезачет  очков
А.Эдиеву. В этом случае команда поднялась бы на 10 пунктов
выше.



Эли Кунаев
написано Movladi ABDOULAEV | 13.03.2008

Наше досье:
Мастер  спорта  СССР,  чемпион  республики,  тренер,  судья
международной  категории.

1980-е годы. Соперники на помосте и друзья в жизни Эли Кунаев
и Хамзат Ахмадов.
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2006 год, Невинномысск, турнир Кадырова-Чемеркина. Эли стои
второй слева.

2011г.

Чеченские  штангисты  набирают
обороты
написано Movladi ABDOULAEV | 13.03.2008

С 28-го по 31-е октября во Дворце Спорта «Торпедо» города
Владимира прошло первенство России по тяжелой атлетике среди
юношей 1989 года рождения и моложе.

Что радует, так это то, что от турнира к турниру чеченские
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команды тяжелоатлетов становятся всё полнее и сильнее. Если
несколько лет назад мы с нетерпением ждали выступлений одного
только Асламбека Эдиева, то в настоящее время целая плеяда
чеченских  тяжелоатлетов  показывает  далеко  не  позорные
результаты  и  уже  становятся  становятся  призерами  крупных
соревнований.

Вот и на этот раз в г.Владимире чеченские штангисты показали
себя  далеко  не  слабачками.  Правда  в  самой  легкой  весовой
категории до 50 кг не повезло кандидату в мастера спорта 15-
летнему  Усману  Гайсумову,  воспитаннику  главного  тренера
республики Косума Магомадова. В первом упражнении, рывке, он
получил травму и не смог продолжить соревнования, хотя имел
неплохой шанс попасть в тройку призеров.

Зато в следующей категории 56 кг атлет из Урус-Мартана Алик
Даудаев выступил очень даже неплохо. 16-летний мастер спорта,
ученик  тренера  Х.Аухадова  не  смог  показать  свои  лучшие
результаты, но поднятые в рывке 87 кг и в толчке 110 кг
позволили ему стать бронзовым призером первенства России. К
сожалению, последний подход в рывке на 91 кг не удался, иначе
стал бы вторым призером.

В  весовой  категории  62  кг  спортсмен  из  Гудермеса  Зайнди
Ибрагимов  не  смог  попасть  в  тройку  призеров.  Воспитанник
тренера Омара Абдулвадудова покорил в рывке 110 кг, в толчке
130 кг, но этого результата хватило только на четвертое место.
В этой же категории выступал еще один чеченский атлет Адлан
Хатуев, который занял 23-место с результатом 90 кг в рывке и
107 кг в толчке.

Зато  в  категории  69  кг  развернулась  настоящая  битва  за
чемпионский  титул  между  известным  юным  чеченским  мастером
спорта Апти Аухадовым и москвичем Виктором Харченко. Возможно,
судьба золотой медали была бы решена уже в первом упражнении,
но Аухадова подвела неосторожность.

Рывок Апти начал со 120 кг, его соперник со 122-х. Во втором



подходе Апти фиксирует 127 кг, а Харченко терпит неудачу на
этом весе. В заключительном третьем подходе москвич всё-таки
справился со 127 кг, но у Апти оставалась в запасе еще одна
попытка.  Вот  тут-то,  может  быть  надо  было  попытаться
оторваться от соперника на 1-2 кг. Тем более, что Апти еще и
по собственному весу был легче, что давало ему преимущество в
1 кг. Но, в третьем подходе он пошел на 131 кг и потерпел
неудачу.

Толчок-же  прошел  под  контролем  московского  атлета.  Аухадов
начал со 152 кг, Харченко со 153-х. Во втором подходе москвич
толкает 159 кг, а Аухадов почему-то идет на 160. Зачем? По
весу-то он легче, надо только повторять подходы соперника.
Второй подход — неудача. И хотя в заключительной попытке Апти
поднимает 160 кг, инициатива остается за Харченко, так как у
него в запасе последний, третий подход. И Виктор блестяще с
ним справляется — 161 кг и звание чемпиона. А атлету из Урус-
Мартана пришлось довольствоваться вторым местом.

Второй участник от чеченской команды в этом весе, воспитанник
тренера Эли Кунаева, кандидат в мастера спорта Аслан Магомадов
пока ничем не смог себя проявить. Он получил нулевую оценку в
толчке, трижды не справившись с весом 120 кг.

Будем надеяться, что к следующему турниру чеченская команда
будет еще более представительнее и сильнее.

Аслан Баматалиев — обладатель
Кубка Москвы
написано Movladi ABDOULAEV | 13.03.2008
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Известный  чеченский  тяжелоатлет  Аслан  Баматалиев,  который
живет в Москве и выступает за клуб ЦСКА, выиграл в очередной
раз Кубок и чемпионат Москвы в отдельных упражнениях.

На  этих  соревнованиях  Аслан  выступал  не  в  своей  обычной
весовой категории до 105 кг, а в самой тяжелой — свыше 105 кг.
При этом собственный вес Баматалиева был весьма скромным для
супертяжеловеса — 112 кг.

Выступление было блестящим. В первом упражнении — рывке Аслан
использовал  все  зачетные  попытки:  185  —  190  и  закончил  с
отличным результатом 193 кг.

Толчок  он  начал  с  220  кг,  затем  поднял  230  кг  и  только
последний подход на 235 кг был неудачным. Аслан взял этот на
грудь, встал, но не смог толкнуть от груди.

В настоящее время Аслана тренирует Иван Вон. Бывший тренер
Баматалиева,  знаменитый  ветеран  чеченской  тяжелой  атлетики
Ваха Эсембаев, к сожалению, тяжело болен и не может продолжать
тренерскую деятельность.


