
Интервью с чемпионом мира
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2006

Как  ранее  сообщалось,  с  26  августа  по  2  сентября  во
Французском городе Бордо проходил чемпионат мира по тяжелой
атлетике среди ветеранов. На чемпионате встретились одни из
сильнейших представителей мира этого вида спорта. Наш земляк
Руслан Тахаев представлял Австрию и выступал в составе ее
сборной.  К  большой  радости  всех  болельщиков  и  особенно
чеченцев, проживающих в Австрии, показав блестящую технику и
силу, чемпионом мира по тяжелой атлетике среди ветеранов стал
Руслан  Тахаев.  Руслан  стал  чемпионом,  подняв  в  сумме
(тяжелоатлетического) двоеборья – рывок 122 кг и толчок 145 кг
в итоге 267 кг. Серебряная медаль у финского спортсмена Аки
Маннисто, который сумел поднять 118 кг в рывке 138 кг в толчке
в  сумме  256  кг.  И  бронзовый  призером  стал  канадец  Серж
Кретьен, поднявший штангу 103 кг в рывке и 146 кг в толчке в
сумме 249 кг. Как и обещали, мы встретились с чемпионом мира
Русланом Тахаевым и провели интервью, которое и предлагаем
вниманию читателей.

В  начале  нашей  беседы,  Руслан  расскажи  коротко  о  своей
спортивной жизни?

— Мне 45 лет я женат, имею 4-х детей. Спортом занимаюсь с 11
лет,  в  начале  ходил  на  вольную  борьбу,  был  кандидатом  в
мастера спорта. На штангу пошел в 10 классе, в 1979 году. В
1980 году стал мастером спорта, год спустя, в 81-м году, стал
чемпионом СССР среди юниоров. В 1984 году я выполнил норму
мастера спорта международного класса с результатом 172,5 рывок
и  212,5  толчок  в  весовой  категории  90  кг.  Дальше  из-за
серьезной травмы ноги мне пришлось оставить большой спорт.
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Как  шла  подготовка  к  чемпионату  мира,  на  котором  ты  стал
победителем, с какими трудностями ты сталкивался?

— Сказать по правде, мне пришлось хорошо потрудиться, усиленно
тренировался каждый день и, естественно, старая травма давала
о себе знать. Когда до чемпионата мира оставалось 10 дней, у
меня  вес  поднялся  до  101  кг,  а  меня  заявили  в  весовой
категории до 94 кг. Наверное, это было самым трудным: нужно
было согнать вес и сохранить при этом физическую силу.

Что ты можешь сказать о своих соперниках, призерах чемпионата
мира?

— Это были очень сильные и достойные соперники. Мы даже как-то
пытались  общаться  между  собой,  но  языковой  барьер  был
проблемой. Когда они узнали, что я чеченец, чувствовалось их
уважительное и теплое отношение ко мне, даже несмотря на то,
что они проиграли.

Наверное, читателю будет интересно узнать, что в мае месяце
этого года, на чемпионате Европы Руслан Тахаев стал серебреным
призером  среди  ветеранов  тяжелоатлетов.  И,  как  писали
австрийские СМИ, из-за маленькой технической проблемы сорвался
новый мировой рекорд, и золотая медаль.

Руслан расскажи, что за проблема возникла на соревнованиях
тогда?

— Дело в том, что, сделав во второй попытке 127 кг рывок, я
смог оторваться от второго претендента, англичанина Гурдавара
Дехси на 7 кг. В третьей попытке я пошел на рекорд мира 131 кг
(на  сегодняшний  день  рекорд  мира  составляет  130,5)  и
неожиданно,  в  последний  момент,  замок  с  правой  стороны
сместился,  и  штангу  перевесило  влево.  Мне  не  дали  новую
попытку,  хотя  один  из  троих  судей  (представитель  Австрии)
выразил протест. В рывке я закончил на 127 кг, в толчке на 155
кг,  в  результате  получилось  282  кг.  И  я  получил  серебро.
Чемпионом стал англичанин Г. Дехси с результатом рывок 120 кг,
толчок 166 кг (новый мировой рекорд), в результате 286 кг.



Помнится,  австрийские  газеты
писали,  что  ты,  Руслан,  с
большим  нежеланием  расстался  с
перекошенной  штангой,  и  с
огромным усилием удерживал ее в
таком  положении  несколько
секунд. У меня к тебе следующий
вопрос.  Какой  самый
запоминающийся,  знаменательный
день в твоей спортивной жизни ты мог бы нам назвать?

—  Это  было  6  сентября,  в  1994  году,  на  праздновании  Дня
независимости  Чеченской  Республики  Ичкерия.  Наш  первый
президент  Джохар  Дудаев  присвоил  мне  звание  заслуженного
мастера спорта ЧРИ, и его Указ был зачитан именно в этот день
в присутствии десятки тысячи людей.

Какие планы на перспективу строишь, чем думаешь заняться? В
принципе, ты достиг высшего олимпа в спорте.

— Я думаю и дальше тренироваться, участвовать в соревнованиях,
а так же у меня есть секция по штанге. Там, в основном,
тренирую детей чеченских беженцев, проживающих в Австрии. Это
секция существует год, и уже есть хорошие результаты. Один из
ребят, 13 летний Магомед-Сани, стал чемпионом Австрии среди
юношей, а второй, 10 летний Хамзат, стал серебреным призером
чемпионата Австрии.

Хотим мы или нет, сегодня тема «Чечня и чеченцы», как правило,
политизирована. В последнее время было несколько публикаций
(особенно, в российских СМИ) с попытками в негативном свете
выставить  чеченцев,  живущих  в  Европе  и,  в  частности,  в
Австрии. Если ты читал и в курсе этого, что можешь сказать по
этому поводу?

— Здесь, в Австрии, да и в Европе в целом, нас приняли хорошо.
Истощенные всеми лишениями этой войны, чеченцы почувствовали,
что  они  в  безопасности.  Это  –  наша  вторая  родина,  честь
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которой достойно отстаивают наши спортсмены. Когда я выиграл
чемпионат  мира  во  Франции,  то  австрийские  спортсмены  и
болельщики стоя подпевали гимн Австрии. Возможно, есть какие-
то нюансы, но это все по сравнению с тем, что мы пережили и
переживают наши родные в Чечне, ничто. К примеру, если взять
Австрию, то здесь, к сожалению, есть беженцы, выдающие себя за
чеченцев, не могу сказать точную статистику, но их немало. И
то  плохое,  что  они  делают,  в  глазах  австрийцев  «делают»
чеченцы.

Но, тем не менее, есть и положительные примеры и их больше, о
которых рассказывают, и знает австрийское общество. Хороших
результатов  добились  чеченские  спортсмены  в  разных  видах
спорта – борьба, бокс, штанга, восточные единоборства, футбол
и т.д. Много ребят учатся в высших учебных заведениях. Есть
так же и творческие личности, которые получили возможность
себя проявить, часто проводятся выставки, культурные вечера.
Наши  дети  хорошо  учатся  в  австрийских  школах  и  быстро
осваивают школьную программу, что замечают учителя. И еще я
хотел бы пожелать нашим чеченским СМИ побольше рассказывать о
достижениях чеченцев в Европе, которых немало.

Какие пожелания у тебя к чеченцам, и особенно к молодежи,
живущей в Европе и, конечно же, в Австрии?

— Учитесь и занимайтесь спортом, не забывайте, вы – будущее
чеченской  нации.  Чеченцы,  будьте  ответственны,  каждый  наш
поступок – отрицательный или положительный – на виду, и это
отражается на всех!

Спасибо Руслан за содержательную беседу. Дальнейших успехов
тебе в спортивной и личной жизни!

— Спасибо тебе, Алихан! Дала аьтто бойла йахь йолу массо а
нохчийн!

Алихан Исаев, CHECHENPRESS, 13.09.06г.



Призеры Спартакиады
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2006

В рамках Первой летней Спартакиады молодежи России с 14-го по
20-е июля в г.Сургуте прошли соревнования по тяжелой атлетике,
в которых приняли участие штангисты Чеченской Республики.

В весовой категории 69 кг Сайхан Сатуев занял второе место,
пропустив  вперед  москвича  Романа  Пономаренко.  В  сумме
двоеборья  Сайхан  набрал  295  кг,  на  4  кг  меньше  своего
соперника.

Сайхан Сатуев

Среди супертяжеловесов категории свыше 105 кг отличился 170-ти
килограммовый  богатырь  Чингиз  Могушков.  Он  стал  бронзовым
призером Спартакиады с суммой двоеборья 395 кг. Победитель
Игорь Луканин из Сочи и второй призер Давид Каданец из Москвы
набрали одинаковую сумму 401 кг, но Луканин выиграл благодаря
меньшему собственному весу.
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Руслан Саидов
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2006

Наше досье:
Родился 30 июня 1965 года в с.Пригородное.  Начал заниматься
тяжелой атлетикой в 1980 году в ДСО «Труд» у тренера Николая
Осташко.  Затем  тренировался  в  ДСО  «Динамо»  у  Ибрагима
Кодзоева.  Мастер  спорта  СССР  международного  класса.

12.03.1992г.  Кубок  Дружбы,  г.Харьков,  в/кат  100  кг,
190+217,5, 2-е место.
01.12.1990г. Кубок СССР и чемпионат СССР в отдельных
упражнениях, г.Луганск, в/кат 100 кг, 1-е место в рывке
— 185 кг.
08.09.1990г. 65-й чемпионат СССР, г.Липецк, в/кат 90 кг,
182,5+200, 2-е место. Руслан Саидов и Александр Попов
(175+207,5) набрали одинаковую сумму двоеборья, Саидов
был на 200 грамм тяжелее и проиграл по собственному
весу.  Но  Попов  не  прошел  допинг-контроль,  был
дисквалифицирован и на тренировочных сборах команды СССР
Руслан Саидов был объявлен чемпионом СССР. Однако, этот
факт  не  был  оформлен  документально  и  в
тяжелоатлетических  справочниках  чемпионом  СССР-1990
значится А.Попов.
-.-.1987г.  Выполнил  норматив  мастера  спорта  СССР
международного  класса  в  г.Архангельск  с  результатом
180+220 в весовой категории 100 кг.
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-.-.1985г. Чемпионат Вооруженных Сил СССР, 1-е место.
-.-.1985г.  Первенство  СССР  среди  юниоров,  г.Гомель,
Белоруссия, 1-е место (абсолютный чемпион).
-.-.1983г. Чемпионат РСФСР, 1-е место.

Рекорд  Чеченской  Республики  в  рывке  —  192,5  кг  в  весовой
категории 100 кг, установленный Русланом Саидовым в начале 90-
х, остается незыблемым уже более 30 лет.

Завершил спортивную карьеру в 1994 году из-за военных действий
в Чеченской Республике. В середине 2000-х работал в системе
МВД. В настоящее время (2023) работает заместителем директора
по  хозяйственной  части  спортивной  школы  имени  Алхазура
Ильясова в родном селе Пригородное.









Асламбек  Эдиев  стал
серебряным  призером
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чемпионата России
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2006

Чемпионат России по тяжелой атлетике проходит в эти дни в
г.Невинномысск. В весовой категории 85 кг принимал участие наш
земляк, знаменитый штангист Асламбек Эдиев. Очень удачно начав
соревнования, Асламбек лидировал после первого упражнения с
результатом  175  кг.  Его  основной  соперник  Роман  Хаматшин
отстал на 8 кг. К тому же, собственный вес Асламбека был
меньше,  чем  у  Хаматшина.  Таким  образом,  Эдиев  сделал
значительный  зачин  для  победы  в  сумме  двоеборья.

Однако,  в  толчке  события  развивались  не  в  пользу  нашего
земляка. Асламбек завершил соревнования, толкнув всего 200 кг.
Напомню, что его лучший результат в этом упражнении равен 215
кг, а на чемпионате мира в октябре прошлого года Эдиев толкнул
211 кг. Хаматшин же отлично выступил во втором упражнении.
Толкнув 209 кг он отыграл проигранные в рывке килограммы и
стал чемпионом России с суммой двоеборья 376 кг. А Асламбек
занял второе место набрав в сумме 375 кг.

Фотографии Адама Бексултанова
с чемпионата Франции
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2006
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Ибрагим Самадов
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2006

Родился 18 июля 1968 года. Заслуженный мастер спорта СССР.
Перый  тренер  Валентин  Чингисов,  потом  Лев  Пекарь,  Ибрагим
Кодзоев.
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01.08.1992г.,  Олимпийские  Игры,
г.Барселона, Испания, вес 82,5 кг, 167,5+202,5=370, 3-е
место.
23.04.1992г., Чемпионат Европы, г.Сексард, Венгрия, вес
82,5 кг, 165+205=370, 1-е место.
04.10.1991г., Чемпионат мира, г.Донауэшинген, Германия,
вес 82,5 кг, 162,5+205=367,5, 1-е место.
14.08.1991г.,  Чемпионат  СССР  и  Х  Спартакиада  народов
СССР, г.Донецк, вес 82,5 кг, 170+210=380, 1-е место.

Являлся явным фаворитом на Олимпийских Играх 1992 года, однако
занял  только  третье  место,  проиграв  двум  атлетам  по
собственному  весу.  Находясь  под  сильнейшим  психологическим
стрессом от обидного поражения, отказался от бронзовой награды
прямо на церемонии награждения, за что был дисквалифицирован
Международным  Олимпийским  Комитетом  пожизненно.  После
вмешательства и ходатайство известных российских политиков, в
декабре того же года пожизненная дисквалификация была заменена
на двухгодичную, без права выступления на следующей Олимпиаде.
Ибрагим  смог  продолжить  карьеру  и  даже  принять  участие  в
чемпионате мира 1997 года за команду Казахстана.
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Айнди Товсултанов
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2006

Наше досье:
Мастер спорта международного класса. Выступал за ДСО «Труд».
Тренер Осташко Н.А.

Дата Соревнование
Город
Страна

Вес Рывок Толчок Сумма Место

07.07.1986

Кубок СССР и
чемпионат страны в

отдельных
упражнениях

Липецк СССР 110   420 1

22.12.1985

Кубок СССР и
чемпионат страны в

отдельных
упражнениях

Ленинград
СССР

110 190
235 —
1-е
место

425 1

16.12.1984

Кубок СССР и
чемпионат страны в

отдельных
упражнениях

Запорожье
СССР

110 187,5
235 —
1-е
место

422,5 1
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Асламбек  Эдиев  в  очередной
раз стал чемпионом России
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2006

На завершившимся 19 февраля Кубке России и чемпионате России в
отдельных упражнениях, известный чеченский тяжелоатлет, призер
прошлогоднего чемпионата мира Асламбек Эдиев стал чемпионом в
рывке.

Спор  за  первенство  в  весовой  категории  85  кг  вели  очень
сильные  соперники:  чемпион  мира  Юрий  Мышковец,  участник
Олимпиады — 2004 Заур Тахушев, мастера международного класса
Лизунов, Погосян, Хаматшин и др. В этой солидной компании
Асламбек Эдиев еще раз доказал, что является одним из лидеров,
несмотря, напомню, на свои 36 лет.

Асламбек стал чемпионом в рывке с результатом 176 кг. В толчке
он зафиксировал в первом подходе 198 кг, а затем попытался
стать призером и в этом упражнении. Но, 206 кг на этот раз не
покорились.

Пожелаем Асламбеку дальнейших успехов!

Асланбек Эдиев стал бронзовым
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призером чемпионата мира
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2006

Вчера я писал, что рад был не видеть соревнования в весе 85 кг
ради  сохранения  здоровья.  Но,  позже,  узнав  окончательные
результаты, все-таки пожалел что не посмотрел их.

Браво, Асланбек Эдиев! После такого неудачного выступления в
своем  коронном  рывке,  где  он  только  в  последнем  подходе
удержал начальные 170 кг, сумел собраться и провести толчок
как по нотам: 200, 207, 211 кг. И в итоге третье место в
сумме. А после рывка ведь был только восьмым. Вот что значит
опыт. А может быть случилась та же ситуация которую я описывал
в своем первом комментарии по отношению к Зареме Касаевой. Но,
в любом случае бронзовая медаль чемпионата мира в сумме (и еще
— серебряная в толчке) это большой успех чеченского штангиста.

Олег Перепеченов, напротив, хорошо прошел рывок: 170 — 173 —
175, а в своем коронном толчке споткнулся. Только со второй
попытки поднял 205 кг и безуспешно пытался одолеть 212 кг. В
итоге — четвертое место.

Белорусский  атлет  Андрей  Рыбаков,  который  установил  два
мировых рекорда в рывке (183 и 185 кг), опередив на 10 кг
ближайшего соперника, не был заметен во втором упражнении.
Толкнув ненамного больше своего рывка — 195 кг — он занял в
итоге 5-е место. У этого атлета скоро рывок может сравняться с
толчком.

Китаец Лю Йонг, как и остальные его соотечественники, четко
отработал свои шесть подходов и по всем правилам стратегии и
тактики  ведения  тяжелоатлетических  соревнований,  а  также
китайской мудрости, должен был стать чемпионом мира. Так оно и
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случалось бы, если бы не находились безумцы, типа Касаевой,
которые  в  последнем  подходе  бросаются  на,  казалось  бы,
нереальные веса и добиваются успеха.

В категории 85 кг таким героем стал Илья Илин из Казахстана.
После рывка он занимал только 7-е место со 170-ю килограммами.
А  в  толчке,  когда  все  закончили  выступления  и  лучший
результат,  показанный  в  этот  день  был  211  кг,  у  Илина
оставался один подход в запасе. И он пошел на вес, который
давал ему «золото» в сумме — 216 кг и поднял его. Потрясаюший
успех, учитывая еще и то, что этому парню всего 17 лет.

Асланбек Эдиев стал вторым на
чемпионате России
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2006

Весовая категория 85 кг

1. Перепеченов (Сургут) — 386 кг (176 + 210)

2. Эдиев (Грозный) — 378 кг (177 + 201)

3. Мышковец (Санкт-Петербург) — 375 (175 + 200)
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