
Руслан Саидов
написано Movladi ABDOULAEV | 15.07.2006

Наше досье:
Родился 30 июня 1965 года в с.Пригородное.  Начал заниматься
тяжелой атлетикой в 1980 году в ДСО «Труд» у тренера Николая
Осташко.  Затем  тренировался  в  ДСО  «Динамо»  у  Ибрагима
Кодзоева.  Мастер  спорта  СССР  международного  класса.

12.03.1992г.  Кубок  Дружбы,  г.Харьков,  в/кат  100  кг,
190+217,5, 2-е место.
01.12.1990г. Кубок СССР и чемпионат СССР в отдельных
упражнениях, г.Луганск, в/кат 100 кг, 1-е место в рывке
— 185 кг.
08.09.1990г. 65-й чемпионат СССР, г.Липецк, в/кат 90 кг,
182,5+200, 2-е место. Руслан Саидов и Александр Попов
(175+207,5) набрали одинаковую сумму двоеборья, Саидов
был на 200 грамм тяжелее и проиграл по собственному
весу.  Но  Попов  не  прошел  допинг-контроль,  был
дисквалифицирован и на тренировочных сборах команды СССР
Руслан Саидов был объявлен чемпионом СССР. Однако, этот
факт  не  был  оформлен  документально  и  в
тяжелоатлетических  справочниках  чемпионом  СССР-1990
значится А.Попов.
-.-.1987г.  Выполнил  норматив  мастера  спорта  СССР
международного  класса  в  г.Архангельск  с  результатом
180+220 в весовой категории 100 кг.
-.-.1985г. Чемпионат Вооруженных Сил СССР, 1-е место.
-.-.1985г.  Первенство  СССР  среди  юниоров,  г.Гомель,
Белоруссия, 1-е место (абсолютный чемпион).

https://shatoy.fr/ruslan-saidov/


-.-.1983г. Чемпионат РСФСР, 1-е место.

Рекорд  Чеченской  Республики  в  рывке  —  192,5  кг  в  весовой
категории 100 кг, установленный Русланом Саидовым в начале 90-
х, остается незыблемым уже более 30 лет.

Завершил спортивную карьеру в 1994 году из-за военных действий
в Чеченской Республике. В середине 2000-х работал в системе
МВД. В настоящее время (2023) работает заместителем директора
по  хозяйственной  части  спортивной  школы  имени  Алхазура
Ильясова в родном селе Пригородное.









Асламбек  Эдиев  стал
серебряным  призером
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чемпионата России
написано Movladi ABDOULAEV | 15.07.2006

Чемпионат России по тяжелой атлетике проходит в эти дни в
г.Невинномысск. В весовой категории 85 кг принимал участие наш
земляк, знаменитый штангист Асламбек Эдиев. Очень удачно начав
соревнования, Асламбек лидировал после первого упражнения с
результатом  175  кг.  Его  основной  соперник  Роман  Хаматшин
отстал на 8 кг. К тому же, собственный вес Асламбека был
меньше,  чем  у  Хаматшина.  Таким  образом,  Эдиев  сделал
значительный  зачин  для  победы  в  сумме  двоеборья.

Однако,  в  толчке  события  развивались  не  в  пользу  нашего
земляка. Асламбек завершил соревнования, толкнув всего 200 кг.
Напомню, что его лучший результат в этом упражнении равен 215
кг, а на чемпионате мира в октябре прошлого года Эдиев толкнул
211 кг. Хаматшин же отлично выступил во втором упражнении.
Толкнув 209 кг он отыграл проигранные в рывке килограммы и
стал чемпионом России с суммой двоеборья 376 кг. А Асламбек
занял второе место набрав в сумме 375 кг.

Фотографии Адама Бексултанова
с чемпионата Франции
написано Movladi ABDOULAEV | 15.07.2006
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Ибрагим Самадов
написано Movladi ABDOULAEV | 15.07.2006

Родился 18 июля 1968 года. Заслуженный мастер спорта СССР.
Перый  тренер  Валентин  Чингисов,  потом  Лев  Пекарь,  Ибрагим
Кодзоев.

01.08.1992г., Олимпийские Игры, г.Барселона, Испания,

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/03/06_adam7.jpg
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вес 82,5 кг, 167,5+202,5=370, 3-е место.
23.04.1992г., Чемпионат Европы, г.Сексард, Венгрия, вес
82,5 кг, 165+205=370, 1-е место.
04.10.1991г., Чемпионат мира, г.Донауэшинген, Германия,
вес 82,5 кг, 162,5+205=367,5, 1-е место.
14.08.1991г.,  Чемпионат  СССР  и  Х  Спартакиада  народов
СССР, г.Донецк, вес 82,5 кг, 170+210=380, 1-е место.

Являлся явным фаворитом на Олимпийских Играх 1992 года, однако
занял  только  третье  место,  проиграв  двум  атлетам  по
собственному  весу.  Находясь  под  сильнейшим  психологическим
стрессом от обидного поражения, отказался от бронзовой награды
прямо на церемонии награждения, за что был дисквалифицирован
Международным  Олимпийским  Комитетом  пожизненно.  После
вмешательства и ходатайство известных российских политиков, в
декабре того же года пожизненная дисквалификация была заменена
на двухгодичную, без права выступления на следующей Олимпиаде.
Ибрагим  смог  продолжить  карьеру  и  даже  принять  участие  в
чемпионате мира 1997 года за команду Казахстана.

[youtube id=»FuE31_7OQNU» width=»600″ height=»350″]
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Айнди Товсултанов
написано Movladi ABDOULAEV | 15.07.2006

Наше досье:
Мастер спорта международного класса. Выступал за ДСО «Труд».

https://shatoy.fr/ajndi-tovsultanov/


Тренер Осташко Н.А.

Дата Соревнование
Город
Страна

Вес Рывок Толчок Сумма Место

07.07.1986

Кубок СССР и
чемпионат страны в

отдельных
упражнениях

Липецк СССР 110   420 1

22.12.1985

Кубок СССР и
чемпионат страны в

отдельных
упражнениях

Ленинград
СССР

110 190
235 —
1-е
место

425 1

16.12.1984

Кубок СССР и
чемпионат страны в

отдельных
упражнениях

Запорожье
СССР

110 187,5
235 —
1-е
место

422,5 1













Асламбек  Эдиев  в  очередной
раз стал чемпионом России
написано Movladi ABDOULAEV | 15.07.2006

На завершившимся 19 февраля Кубке России и чемпионате России в
отдельных упражнениях, известный чеченский тяжелоатлет, призер
прошлогоднего чемпионата мира Асламбек Эдиев стал чемпионом в
рывке.

Спор  за  первенство  в  весовой  категории  85  кг  вели  очень
сильные  соперники:  чемпион  мира  Юрий  Мышковец,  участник
Олимпиады — 2004 Заур Тахушев, мастера международного класса
Лизунов, Погосян, Хаматшин и др. В этой солидной компании
Асламбек Эдиев еще раз доказал, что является одним из лидеров,
несмотря, напомню, на свои 36 лет.

Асламбек стал чемпионом в рывке с результатом 176 кг. В толчке
он зафиксировал в первом подходе 198 кг, а затем попытался
стать призером и в этом упражнении. Но, 206 кг на этот раз не
покорились.

Пожелаем Асламбеку дальнейших успехов!

Асланбек Эдиев стал бронзовым

https://shatoy.fr/aslambek-ediev-v-ocherednoj-raz-stal-chempionom-rossii/
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призером чемпионата мира
написано Movladi ABDOULAEV | 15.07.2006

Вчера я писал, что рад был не видеть соревнования в весе 85 кг
ради  сохранения  здоровья.  Но,  позже,  узнав  окончательные
результаты, все-таки пожалел что не посмотрел их.

Браво, Асланбек Эдиев! После такого неудачного выступления в
своем  коронном  рывке,  где  он  только  в  последнем  подходе
удержал начальные 170 кг, сумел собраться и провести толчок
как по нотам: 200, 207, 211 кг. И в итоге третье место в
сумме. А после рывка ведь был только восьмым. Вот что значит
опыт. А может быть случилась та же ситуация которую я описывал
в своем первом комментарии по отношению к Зареме Касаевой. Но,
в любом случае бронзовая медаль чемпионата мира в сумме (и еще
— серебряная в толчке) это большой успех чеченского штангиста.

Олег Перепеченов, напротив, хорошо прошел рывок: 170 — 173 —
175, а в своем коронном толчке споткнулся. Только со второй
попытки поднял 205 кг и безуспешно пытался одолеть 212 кг. В
итоге — четвертое место.

Белорусский  атлет  Андрей  Рыбаков,  который  установил  два
мировых рекорда в рывке (183 и 185 кг), опередив на 10 кг
ближайшего соперника, не был заметен во втором упражнении.
Толкнув ненамного больше своего рывка — 195 кг — он занял в
итоге 5-е место. У этого атлета скоро рывок может сравняться с
толчком.

Китаец Лю Йонг, как и остальные его соотечественники, четко
отработал свои шесть подходов и по всем правилам стратегии и
тактики  ведения  тяжелоатлетических  соревнований,  а  также
китайской мудрости, должен был стать чемпионом мира. Так оно и

https://shatoy.fr/aslanbek-ediev-stal-bronzovym-prizerom-chempionata-mira/


случалось бы, если бы не находились безумцы, типа Касаевой,
которые  в  последнем  подходе  бросаются  на,  казалось  бы,
нереальные веса и добиваются успеха.

В категории 85 кг таким героем стал Илья Илин из Казахстана.
После рывка он занимал только 7-е место со 170-ю килограммами.
А  в  толчке,  когда  все  закончили  выступления  и  лучший
результат,  показанный  в  этот  день  был  211  кг,  у  Илина
оставался один подход в запасе. И он пошел на вес, который
давал ему «золото» в сумме — 216 кг и поднял его. Потрясаюший
успех, учитывая еще и то, что этому парню всего 17 лет.

Асланбек Эдиев стал вторым на
чемпионате России
написано Movladi ABDOULAEV | 15.07.2006

Весовая категория 85 кг

1. Перепеченов (Сургут) — 386 кг (176 + 210)

2. Эдиев (Грозный) — 378 кг (177 + 201)

3. Мышковец (Санкт-Петербург) — 375 (175 + 200)

https://shatoy.fr/aslanbek-ediev-stal-vtorym-na-chempionate-rossii/
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Серебро Адама Бексултанова
написано Movladi ABDOULAEV | 15.07.2006

На прошедшем в начале июня чемпионате Франции среди юниоров
наш  земляк  Адам  Бексултанов  занял  второе  место  в  весовой
категории до 94 кг, совсем немного уступив победителю. Это
были последние соревнования сезона. Будем надеяться что Адам,
который  всего  лишь  два  года  занимается  тяжелой  атлетикой,
повысит свой результат в новом сезоне и порадует нас новыми
победами.

Силач из Чишков
написано Movladi ABDOULAEV | 15.07.2006

Вахид  Хамидов  —  один  из  тех  спортсменов  бывшей  Чечено-
Ингушетии, который вышел на арену Всесоюзной тяжелой атлетики
в начале 70-х годов. Подъем тяжелой атлетики в этот период
связан с появлением мастеров спорта СССР Сергея Долгачева,
Николая Осташко, Ибрагима Кодзоева и др. Они заложили крепкий
фундамент тяжелой атлетики в республике и до сегодняшнего дня
некоторые воспитанники этих тренеров продалжают выступать в
соревнованиях  самого  высокого  уровня.  Одним  из  первых
тяжелоатлетов, пробившихся на Всесоюзный помост был В.Хамидов.

https://shatoy.fr/serebro-adama-beksultanova/
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Вахид Хамидов родился в депортированной семье Адама и Байсари
Хамидовых  в  1953  году  на  ст.  Чили  Кзыл-Ординской  области
Казахстана. Пережив все ужасы депортации, в 1963 году Хамидовы
вернулись на Родину и поселились в селе Пионерское, что рядом
с селом Чишки.

Вахид  любил  спорт,  сначала  играл  в  футбол,  участвуя  в
республиканских соревнованиях, но мечтал о тяжелой атлетике. И
как-то  поехал  в  Грозный,  в  секцию  ДСО  «Спартак».  Тренер
С.Долгачев сразу увидел в нем перспективного штангиста. Три
раза в неделю Вахид стал ездить в Грозный (30 км от Чишков) на
тренировки. Занимался самоотверженно и вскоре начал побеждать
на республиканских соревнованиях.

В  1970  году  Вахид  заканчивает  школу,  переходит  к  тренеру
И.Кодзоеву. И уже ежедневные тренировки делают свое дело, — в
том же году Вахид стал серебрянным призером первенства СССР
среди юношей. В 1971 году выполнил норму мастера спорта в весе
75 кг набрав в сумме троеборья 400 кг. Осенью ушел в армию.

Вплоть до 80-х годов участвовал во многих чемпионатах и Кубках
СССР, но оставался за чертой призеров из-за очень слабого
толчка.  Не  слушалась  и  не  поддавалась  ему  штанга  в  этом
упражнении. Но, в рывке это был настоящий мастер. Много раз
штурмовал  мировые  рекорды,  один  раз  даже  поднял,  но  не
зарегистрировали  из-за  отсутствия  судей  международной
категории.

В 1979 году Вахид начинает подготовку к Московской Олимпиаде.
Он знает, что в спорте чудес не бывает и не щадит себя на
тренировках. Но, не щадили себя и его соперники. На отборочных
соревнованиях,  в  результате  упорнейшей  борьбы,  он  занимает
только третье место. Единственное утешение — выполнение нормы
мастера спорта СССР международного класса.

С  1981  года  Вахид  оставил  большой  спорт  и  перешел  на
тренерскую работу. Подготовил более 20 мастеров спорта. Затем
работал директором школы высшего спортивного мастерства.



Статья Омара Гумашвили из газеты «Голос Чеченской Республики
(с сокращениями и исправлениями)


