
Серебро Адама Бексултанова
написано Movladi ABDOULAEV | 17.07.2005

На прошедшем в начале июня чемпионате Франции среди юниоров
наш  земляк  Адам  Бексултанов  занял  второе  место  в  весовой
категории до 94 кг, совсем немного уступив победителю. Это
были последние соревнования сезона. Будем надеяться что Адам,
который  всего  лишь  два  года  занимается  тяжелой  атлетикой,
повысит свой результат в новом сезоне и порадует нас новыми
победами.

Силач из Чишков
написано Movladi ABDOULAEV | 17.07.2005

Вахид  Хамидов  —  один  из  тех  спортсменов  бывшей  Чечено-
Ингушетии, который вышел на арену Всесоюзной тяжелой атлетики
в начале 70-х годов. Подъем тяжелой атлетики в этот период
связан с появлением мастеров спорта СССР Сергея Долгачева,
Николая Осташко, Ибрагима Кодзоева и др. Они заложили крепкий
фундамент тяжелой атлетики в республике и до сегодняшнего дня
некоторые воспитанники этих тренеров продалжают выступать в
соревнованиях  самого  высокого  уровня.  Одним  из  первых
тяжелоатлетов, пробившихся на Всесоюзный помост был В.Хамидов.
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Вахид Хамидов родился в депортированной семье Адама и Байсари
Хамидовых  в  1953  году  на  ст.  Чили  Кзыл-Ординской  области
Казахстана. Пережив все ужасы депортации, в 1963 году Хамидовы
вернулись на Родину и поселились в селе Пионерское, что рядом
с селом Чишки.

Вахид  любил  спорт,  сначала  играл  в  футбол,  участвуя  в
республиканских соревнованиях, но мечтал о тяжелой атлетике. И
как-то  поехал  в  Грозный,  в  секцию  ДСО  «Спартак».  Тренер
С.Долгачев сразу увидел в нем перспективного штангиста. Три
раза в неделю Вахид стал ездить в Грозный (30 км от Чишков) на
тренировки. Занимался самоотверженно и вскоре начал побеждать
на республиканских соревнованиях.

В  1970  году  Вахид  заканчивает  школу,  переходит  к  тренеру
И.Кодзоеву. И уже ежедневные тренировки делают свое дело, — в
том же году Вахид стал серебрянным призером первенства СССР
среди юношей. В 1971 году выполнил норму мастера спорта в весе
75 кг набрав в сумме троеборья 400 кг. Осенью ушел в армию.

Вплоть до 80-х годов участвовал во многих чемпионатах и Кубках
СССР, но оставался за чертой призеров из-за очень слабого
толчка.  Не  слушалась  и  не  поддавалась  ему  штанга  в  этом
упражнении. Но, в рывке это был настоящий мастер. Много раз
штурмовал  мировые  рекорды,  один  раз  даже  поднял,  но  не
зарегистрировали  из-за  отсутствия  судей  международной
категории.

В 1979 году Вахид начинает подготовку к Московской Олимпиаде.
Он знает, что в спорте чудес не бывает и не щадит себя на
тренировках. Но, не щадили себя и его соперники. На отборочных
соревнованиях,  в  результате  упорнейшей  борьбы,  он  занимает
только третье место. Единственное утешение — выполнение нормы
мастера спорта СССР международного класса.

С  1981  года  Вахид  оставил  большой  спорт  и  перешел  на
тренерскую работу. Подготовил более 20 мастеров спорта. Затем
работал директором школы высшего спортивного мастерства.



Статья Омара Гумашвили из газеты «Голос Чеченской Республики
(с сокращениями и исправлениями)

На помосте силачи
написано Movladi ABDOULAEV | 17.07.2005

В  небольшой  город  Липецк  съехались  лучшие  спортсмены
физкультурно-спортивного общества «Динамо» из более двадцати
областей, краев и республик, входящих в Российскую федерацию,
оспаривающих чемпионское звание общества по тяжелой атлетике с
целью установления степени подготовки и определения сборной
команды общества.

Должен  отметить,  что  в  этом  городе  не  раз  проходили
соревнования различного характера, когда тяжелая атлетика не
только в нашей республике, но и в целом в стране, занимала
доминирующее положение. И то, что представители железной игры
нашей республики добились значительных успехов, завоевав пять
первых мест из десяти возможных, заслуживает похвалы.
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Руслан Бесаев

Каждый  подход  к  помосту  наших  представителей  заканчивался
громом аплодисментов любителей тяжелой атлетики, пришедших во
Дворец  спорта  «Динамо».  В  результате  трехдневной  борьбы
чемпионами  ФСО  «Динамо»  России  стали  в  своих  весовых
категориях: Битиев Ризван (Старая Сунжа) 62 кг и Бесаев Руслан
(г.Грозный) 105 кг., тренирует спортсменов заслуженный тренер
России Э.Кунаев; Сатуев Сайхан 69 кг и Цураев Сайхан 85 кг.
Оба  спортсмена  проживают  в  с.Бердыкель  и  тренируются  у
старшего тренера республики К.Магомадова. Пятым чемпионом из
дружной  чеченской  команды  тяжелой  атлетики  стал  Эльмурзаев
Таус из Урус-Мартана, которого готовил к соревнованиям призер
чемпионата мира и семикратный чемпион СССР М.Седаев. Двое из
наших земляков стали вторыми призерами: Сатуев Сулейман 77кг
из  с.Бердыкель  уступивший  своему  земляку  из  Урус-Мартана
(тр.К.Магомадов) и Муса Ахмадов 96кг из Алхан-Юрта, уступивший
хозяину помоста мастеру спорта международного класса Осипову.
Тренирует молодого атлета его однофамилец, хорошо известный в
республике среди тяжелоатлетов Бауди Ахмадов.

Подавляющее  большинство  участников  соревнований  из  нашей
республики перевыполнили норму мастера спорта России, и все
они  были  награждены  дипломами  соответствующих  степеней  и
ценными подарками. А Цураев Сайхан помимо наград за успешное
выступление  получил  приз  учрежденный  в  память  выдающегося
спортивного  комментатора  и  мастера  спорта  СССР  по  тяжелой
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атлетике ЯНС Паре.

Пожелаем  нашим  соотечественникам  восстановления  былой  славы
тяжелой атлетики в ближайшее будущее.

«Голос ЧР»

Чемпион  Франции  среди
студентов
написано Movladi ABDOULAEV | 17.07.2005

19 марта в городе Лиль (Lille) состоялся чемпионат Франции
среди студентов. Соревнования проходили по необычным правилам.
Победитель  определялся  по  сумме  двоеборья,  но  двоеборье
состояло  из  толчка  и  …  жима  лежа.  Ну,  любят  тут
поэкспериментировать,  особенно  над  студентами.

В соревнованиях принимал участие и чеченский штангист, студент
факультета  иностранных  языков  Адам  Бексултанов.  В  весовой
категории  90  кг  он  установил  два  рекорда  Франции  среди
студентов  в  жиме  лежа.  Этот  рекорд,  правда,  продержался
недолго, был тут же улучшен. Но, для штангистов соревнования в
жиме лежа не столь уж и принципиальны. Зато в толчке и в сумме
Адам был лучшим.
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Штангисты на Кубке России
написано Movladi ABDOULAEV | 17.07.2005

В  феврале  с.г.  в  г.Невинномыске  прошел  Кубок  России  и
чемпионат России в отдельных упражнениях по тяжелой атлетике.
В этих соревнованиях приняли участие пять штангистов Чеченской
Республики:

—  мастер  спорта  международного  класса  Ризван  Битиев,
г.Грозный,  тренер  Кунаев  Э.,  весовая  категория  62  кг;

— мастер спорта Таус Эльмурзаев, с.Урус-Мартан, тренера Седаев
М. и Абдулвадудов О., категория 77 кг;

— мастер спорта Сайхан Цураев, г.Грозный, тренер Магомадов К.,
категория 85 кг;

—  мастер  спорта  международного  класса  Асламбек  Эдиев,
г.Грозный, тренера Балаев Р. и Магомадов К., категория 85 кг;

—  мастер  спорта  Муса  Ахмадов,  с.Урус-Мартан,  тренер
Абдулвадудов  О.,  категория  94  кг.

Опытнейший  Асланбек  Эдиев  стал  обладателем  Кубка  России  в
толчке  —  205  кг,  оставив  позади  рекордсмена  мира  в  этом
упражнении Олега Перепеченова. К сожалению, Асламбек не смог
справиться  с  начальным  весом  (175  кг)  в  своем  коронном
упражнении — рывке, в котором он некогда устанавливал мировые
рекорды. Но, несмотря ни на что, высшей похвалы заслуживает
уже одно, что этот 35-летний атлет остается в строю, показывая
высочайшие  результаты  и  являясь  наглядным  примером  для
молодежи, что немаловажно для возрождения чеченской тяжелой
атлетики.

https://shatoy.fr/shtangisty-na-kubke-rossii/


Ризван Битиев занял девятые места в рывке — 110 кг и в сумме
двоеборья — 245 кг. В толчке он был десятым с результатом —
135 кг.

Сайхан Цураев собрал в сумме двоеборья — 300 кг, но этот
результат  позволил  ему  занять  только  двадцатую  позицию.  В
рывке (130 кг) он был на 23-ем месте, а в толчке (170 кг) — на
19-ом.

Двое остальных атлетов получили нулевые оценки. С начальными
140  кг  в  рывке  не  справился  Таус  Эльмурзаев  и  отказался
выступать  в  толчке.  А  Муса  Ахмадов  не  смог  осилить  ни
заявленные  130  кг  в  рывке,  ни  170  кг  в  толчке.

Итог выступления чеченских штангистов нельзя назвать успешным,
но, лично меня радует уже сам факт участия нескольких атлетов
в чемпионате России. Это вселяет надежду, что секции тяжелой
атлетики в Чечне заработали на полную катушку. Если это так,
то появление мастеров высокого уровня — это только вопрос
времени.  При  наличии  такого  корпуса  опытных  тренеров,
названных  выше,  я  в  этом  не  сомневаюсь.

Сулейман Кушаев
написано Movladi ABDOULAEV | 17.07.2005

Наше досье:
Мастер спорта СССР.

23.12.1970г., Кубок СССР и чемпионат СССР в отдельных
упражнениях, г.Днепропетровск, в/к 56 кг, 3-е место в

https://shatoy.fr/sulejman-kushaev/


жиме — 115 кг.

Почему  Эдиев  не  поехал  в
Грецию ?
написано Movladi ABDOULAEV | 17.07.2005

В 2002 году мы встретились с Асламбеком Эдиевым в турецкой
Анталье на чемпионате Европы. Сборная России выступала тогда
из рук вон плохо. И только в весовой категории 85 кг Асламбек
был первым из российской команды, кто поднялся на пьедестал
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почета  —  стал  бронзовым  призером  чемпионата.  После
соревнований мы долго беседовали и Асламбек говорил, что его
мечта — это Олимпиада в Афинах и что он задержался в спорте до
такого  «почтенного»  возраста  (в  олимпийский  год  ему
исполнилось  34  года)  только  ради  участия  в  Играх.

Признаюсь, я очень надеялся, что
самому  опытному  атлету  в
национальной  команде  России  по
тяжелой атлетике Эдиеву доверят
место  в  сборной  для  участия  в
Олимпийских  Играх  2004  года  в
Афинах.  Потому  что  Асламбек
имеет  репутацию  очень

стабильного атлета и опытного турнирного бойца. Эта надежда не
ослабла у меня даже после нескольких его неудачных выступлений
в 2003 году. Зная Асламбека, его характер и целеустремленность
я верил, что он докажет свое право на место в олимпийской
сборной. И он сделал это.

За два месяца до олимпийских стартов главный тренер сборной
России, прославленный в прошлом атлет, Давид Ригерт устроил
отборочный турнир для решения вопроса о составе сборной на
Олимпиаде. На этом турнире, проходившем на тренировочной базе
штангистов  в  Подольске,  Асламбек  показал  очень  высокий
результат.  Первое  упражнение  соревновательного  двоеборья  —
рывок он начал (!) с веса 175 кг и справился с ним. Затем два
подхода на 180 кг, но неудачные. Второе упражнение — толчок
было выполнено безукоризненно — три подхода и ни одной осечки:
205, 210 и 215 кг. Сумма двоеборья вышла весьма солидной — 390
кг.

Но,  на  олимпийском  помосте  в  Афинах  Асламбек  так  и  не
появился.  Вместо  него  тренеры  выставили  Заура  Тахушева  из
Кабардино-Балкарии, который на том же самом отборочном турнире
набрал в сумме двоеборья всего 382,5 кг, подняв в рывке 175
кг, а в толчке 207,5 кг. К тому же, Тахушев почти не имел
опыта  выступлений  на  взрослых  международных  соревнованиях,
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единственный его серьезный старт состоялся весной 2004 года в
Киеве  на  чемпионате  Европы.  И  результат  сказался
незамедлительно — на Олимпиаде Тахушев получил нулевую оценку
в первом же упражнении и выбыл из соревнований.

Чем  руководствовались  тренеры  сборной  России  заменив
опытнейшего Асламбека Эдиева, который находился в прекрасной
спортивной  форме,  на  вчерашнего  юниора,  который,  как  и
следовало  ожидать,  немедленно  растерялся,  попав  в  жёсткую
олимпийскую  конкуренцию?  Мне  это  непонятно.  Неужели  опять
пресловутый, набивший оскомину, национальный фактор? Где же
были руководители чеченского спорта, если таковые есть, почему
не  прозвучало  ни  одного  официального  или  неофициального
протеста?  Или  за  лелеянием  прибыльного,  президентского
«Терека» руки не доходят до остальных видов спорта?

Во всей этой истории мне искренне жаль Асламбека. Он долго шел
к  своей  мечте,  военные  действия  в  Чечне  прерывали  его
спортивную  карьеру,  но  он  переезжал  из  города  в  город  в
поисках  лучших  условий  для  работы,  возобновлял  тренировки,
участвовал  в  соревнованиях,  выигрывал  чемпионаты  России,
устанавливал мировые рекорды, упорно веря в свою счастливую
звезду. И когда, казалось бы, сделал все, доказал на последнем
отборочном  турнире  свое  превосходство  и  …  оказался
отставленным  в  сторону.

А что же происходило на Олимпиаде? Несомненно, это вам будет
интересно. Как уже было сказано, представитель России в этой
весовой категории Руслан Тахушев схватил «баранку» в первом же
упражнении  и  выбыл  из  соревнований.  А  чемпионом  стал
грузинский атлет Георгий Асанидзе. В рывке он поднял 177,5 кг,
в толчке — 205 кг и набрал в сумме двоеборья 382,5 кг. Можете
сравнить с результатами, которые показал Асланбек Эдиев на
отборочном турнире за два месяца до Олимпийских Игр.



Александр Петров
написано Movladi ABDOULAEV | 17.07.2005

Наше досье:
Родился  в  1963  году.  Мастер  спорта  СССР  (1981).  Секция
с.Шатой, тренер Бауд Ахмадов. Чемпион и призер республиканских
и всероссийских соревнований. Выступал не очень много, но в
1983  году  собирался  показать  очень  высокий  результат.  На
тренировках толкал 200 кг в категории 110 кг и имел потенциал
на  210-220кг,  однако  серьезная  травма  (перелом  кисти)
поставила  точку  на  его  спортивной  карьере.

https://shatoy.fr/aleksandr-petrov/


1968 год, Шатой. Пятилетний Сашка уже демонстрирует хорошую
технику толчка.
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В начале 1980-х Саша стал мощным атлетом тяжелой категории (2-
й слева).

Чингиз Могушков
написано Movladi ABDOULAEV | 17.07.2005

Наше досье:
Родился 31 декабря 1986 года. Мастер спорта международного
класса. Рост 185 см, выступает в весовой категории свыше 105
кг,  собственный  вес  более  190  кг.  Представляет  спортклуб
«Динамо» г.Грозного. Первый тренер Бауд Ахмадов, затем Касум
Магомадов, Асламбек Эдиев.

24.08.2014. Чемпионат России, г.Грозный, 2-е место, 213
(рекорд России) + 241;
02.06.2013.  Чемпионат  России,  г.Казань,  1-е  место,
200+245;
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03.06.2012.  Чемпионат  России,  г.Саранск,  2-е  место,
201+237;
13.11.2011. Чемпионат мира, г.Париж, Франция, 4-е место,
192+240;
31.07.2011.  Чемпионат  России,  г.Пенза,  2-е  место,
202+248;
05.12.2010. Кубок России, г.Казань, 1-е место, 195+240;
04.07.2010.  Чемпионат  России,  г.Курск,  3-е  место,
191+235;
23.11.2008. Кубок России, г.Пенза, 2-е место в сумме —
416 кг, 1-е место в рывке — 190 кг, 3-е место в толчке —
226 кг;
02.12.2007. Кубок России, г.Невинномысск, 4-е место в
сумме — 415 кг, 3-е место в рывке — 192 кг, 5-е место в
толчке — 223 кг;
24.06.2007.  Чемпионат  России,  г.Сыктывкар,  5-е  место,
180+220;
-.-.2006.  I  летняя  Спартакиада  молодежи  России,  г.
Сургут, 3-е место.

Руслан Балаев
написано Movladi ABDOULAEV | 17.07.2005

Наше досье:
Родился в 1962 году. Выступал за ДСО «Динамо» г.Грозного.
Мастер спорта международного класса. Тренер Ибрагим Кодзоев.

https://shatoy.fr/ruslan-balaev/


09.02.1996. Кубок России чемпионат страны в отдельных
упражнениях, г.Невинномысск, в\к 108 кг, 1-е место в
сумме двоеборья — 400 кг, 2-е место в рывке — 180 кг, 1-
е место в толчке — 220 кг.
12.11.1986. Чемпионат мира, г.София, Болгария, в\к 100
кг, 4-е место (182,5 + 225);
20.07.1986. Игры Доброй Воли, г.Москва, в/к 100 кг, 1-е
место в сумме двоеборья — 412.5 кг (3-е место в рывке —
185 кг, 1-е место в толчке — 227,5кг);
05.07.1986. Кубок СССР и чемпионат страны в отдельных
упражнениях, г.Липецк, в\к 100 кг, 1-е место в сумме
двоеборья — 417,5 кг;
20.12.1985. Кубок СССР и чемпионат страны в отдельных
упражнениях, г.Ленинград, в\к 100 кг, 1-е место в сумме
двоеборья — 412,5 кг, 1-е место в рывке — 187,5 кг, 1-е
место в толчке — 225 кг.

Оказывал большую помощь Асламбеку Эдиеву как тренер и спонсор,
благодаря чему Асламбек смог продолжить карьеру и добиться
наилучших показателей за всю свою спортивную жизнь. Иногда
выступал в качестве спонсора сборной России при подготовке к
определенным турнирам.

В  середине  90-х  годов  вернулся  на  помост  и  выиграл  Кубок
России.

В 2008 году работал министром спорта Республики Ингушетия.
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Руслан Балаев
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Руслан Балаев на тренировке
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1984  год,  Феодосия.  На  сборах  команды  РСФСР.  Айнди
Товсултанов, Руслан Балаев, Умар Эдельханов, Николай Осташко,
?.
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1984 год, Феодосия. Сборная РСФСР.
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Руслан Балаев на тренировке
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Слева  направо  стоят:  Мишка  Кодзоев,  Руслан  Тахаев,  Адлан
Магомадов, Салман Саламов, Яхья Сембаев, Вячеслав Адаменко,
Али  Джанаралиев,  ?.  Сидят:  Умар  Эдельханов,  Леча  Банжаев,
Руслан Балаев.
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Начало  2000-х  годов,  Руслан  решил  тряхнуть  стариной  на
чемпионате России.
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Слева Максим Агапитов и Руслан Саидов, справа Ибрагим Самадов
и Руслан Балаев.

Руслан Балаев - чемпион Игр Доброй воли. На второй ступеньке
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пьедестала олимпийский чемпион 1984 года Нику Влад.


