
Хамзат Ахмадов
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2003

Наше досье:
Родился в 1954 году. Мастер спорта СССР, чемпион республики,
призер  всероссийских  соревнований.  Секция  с.Шатой.  Весовая
категория 60 кг, 115 + 145.

В  середине  1970-х  годов  Хамзат  являлся  сильнейшим
полулегковесом  республики.  Отличался  великолепным
телосложением  и  отличной  техникой,  за  что  носил  прозвище
«международник». К сожалению, до нормы международного мастера
ему не удалось дойти.

https://shatoy.fr/xamzat-axmadov/
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1975 год, Шатой. Перед выездом на соревнования. Абуязид второй
справа.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/Baud_team_75.jpg


Середина  1970-х.  А.Балакин  в  составе  сборной  ДСО  "Урожай"
ЧИАССР едет на российские соревнования.

Олимпийский  чемпион  Исраил
Арсамаков
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2003

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/Kim-team.jpg
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Изя (так звали и зовут его друзья) вообще-то не собирался
становится тяжелоатлетом. Он вполне успешно занимался вольной
борьбой, к 15-ти годам был уже кандидатом в мастера спорта,
чемпионом многих соревнований и собирался идти дальше. «Виной»
всему стал его собственный тренер по борьбе Асланбек Дзгоев. У
борцов в уголке зала стояла штанга, с которой они занимались
физической подготовкой. От взгляда опытного тренера Дзгоева не
ускользнуло  то,  что  юный  Изя  мастерски  манипулирует  со
штангой. И в один день он привел за руку юного Изю в зал
тяжелой атлетики, передал его Ибрагиму Кодзоеву и сказал: «Я
привел к тебе чемпиона». Изя до сих пор с трепетом говорит об
Асланбеке Дзгоеве, которого, к сожалению, уже нет среди нас:
«Великий человек!» Это был 1977 год.

Я к тому времени, в 16 лет, выполнял I-й взрослый разряд и в
первый раз увидел Изю на первенстве Чечено-Ингушетии среди
школьников  в  апреле  1977-го  года.  Он  выиграл  в  весовой
категории 67,5 кг, подняв 85+110. Я стал чемпионом в категории
82,5 кг, а поднимал тогда: 102.5+122.5. Разумеется, особого
внимания на чемпиона-новичка не обратил. Ровно через полгода я
увидел его снова, когда мы в составе команды Чечено-Ингушетии
выступали на первенстве Юга-России в сентябре 1977-го года.
Увидел и глаза мои полезли на лоб.

Я выступал в категории 82,5 кг, поднял 115+140 и занял второе
место. А в предыдущей категории 75 кг выиграл Изя, выполнив
норматив мастера спорта СССР и подняв 130+160кг !!!

Еще через год мы вместе оказались в городе Харькове, где в
ноябре 1978 года проходило первенство СССР среди юношей и
выступали в одной и той же весовой категории 82,5 кг. Правда,
я там не влез даже в десятку, особо и не думал про свое
выступление, а весь был поглощен борьбой Изи за чемпионское



звание. К сожалению, первое место Изя занял только в рывке, а
в сумме был вторым, подняв 145+180 кг.

Все  эти  цифры  я  привожу  для  того,  чтобы  читатели  узнали
насколько стремительным был взлет Исраила Арсамакова в элиту
советской тяжелой атлетики. Уже с 1979 года, спустя всего два
года после начала занятий тяжелой атлетикой, Изя прочно вошел
в тройку лучших тяжелоатлетов Советского Союза. Однако, затем
последовали  травмы  и  долгая  жизнь  второго,  после  Юрия
Варданяна, номера в сборной страны. Были моменты, когда он в
отчаянии завязывал с тяжелой атлетикой, но потом из-за разных
обстоятельств возвращался. И, в конце-концов, дождался своего
звездного часа. Судьба вознаградила его за долгие мучения и в
1988-м году он становится олимпийским чемпионом.

Много потом было разговоров, что ему просто повезло, что если
бы  не  дисквалифицировали  болгарских  тяжелоатлетов,  то  не
видать ему олимпийского золота и т.д., и т.п. Но, как бы кто,
что бы не пыхтел и не краснел от зависти и злости, факт
остается фактом — Исраил Арсамаков — чемпион Олимпийских Игр,
чему лично я очень рад.

Хотелось  бы  упомянуть  еще  об  одной  специфической  черте
Арсамакова.  С  самого  своего  первого  турнира  он  отличался
исключительно  серьезным  отношением  к  каждому  подходу  на
соревнованиях. Независимо от ранга соревнований, каждый свой
подход к штанге он выполнял как будто в последний раз в жизни,
как грудью на амбразуру. Меня тогда раздражала его манера
долго, до последних отпущенных на подход секунд, готовиться к
подъему.  Но,  сейчас  понимаю,  что  он  очень  дорожил  каждым
подходом  к  штанге.  И,  как  правило,  работал  на  все  шесть
подходов.

В  середине  1990-х  годов  Исраил  Арсамаков  был  президентом
Федерации тяжелой атлетики России. Не знаю, почему он покинул
этот пост и не буду оценивать его работу в Федерации, но
приведу  лишь  один  факт  —  именно  в  период  президенства
Арсамакова Россия взяла два «золота» на Олимпиаде-1996, а на



следующей Олимпиаде лишь две бронзы.

Муса Баудинов
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2003

Наше досье:
Мастер спорта СССР. Выступал за «Динамо» — Грозный. Тренер
Ибрагим Кодзоев.

03.03.1991г.,  Международный  турнир  «Кубок  Дружбы-91»,
г.Орел, и/кат. 82,5 кг, 155+200, выступал вне конкурса.
22.04.1990г., I-й Международный турнир памяти Г.Новака,
г.Москва, в/кат. 82,5 кг, 155+190, 3-е место.

https://shatoy.fr/musa-baudinov/


Стоят: Руслан Тахаев, Исраил Арсамаков, Яхья Сембаев,
Мишка Кодзоев. Сидят: Руслан Ясаев, Муса Баудинов. 1983
год, турбаза «Беной»

Георгий  Александрович
Хачатуров
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2003

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/benoy1.jpg
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Наше досье:
Один из старейших работников тяжелой атлетики Чечено-Ингушской
АССР. Тренировал первых вайнахских тяжелоатлетов в 60-х годах.
До  начала  90-х  годов  работал  завучем  республиканской  ДЮСШ
тяжелой атлетики.

Г.А.Хачатуров сидит в центре

Адлан Магомадов
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2003

Наше досье:
Родился в 1960 году. Мастер спорта СССР, заслуженный тренер
СССР по тяжелой атлетике. В 80-х годах учился в Мурманске в

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/04/2.jpg
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военно-морском  училище,  затем  там  же  работал  тренером.
Капитан-лейтенант Северного флота.

В конце 80-х приехал на Родину и создал в г.Грозном спортивный
клуб ЦСКА. В начале 90-хтренировал чемпиона мира и Европы
Ибрагима Самадова.

В начале первой чеченской войны, 19 января 1995 года поехал за
отцом, который оставался в Грозном. С тех пор о нем ничего не
известно. Отца нашли во дворе своего дома расстрелянным. Дала
геч дойла царна.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/Magomadov_Adlan.jpg


Ибрагим  Самадов,  Хасан  Чиниев,  Исраил  Арсамаков,  Адлан
Магомадов, Руслан Балаев. Феодосия, 1986г.

Руслан Тахаев, Адлан Магомадов, Мишка Кодзоев, Муса Сайдулаев,
Али Джанаралиев, ?, Руслан Бадалов (вольная борьба), Евгений
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Панин, Яхья Сембаев

Слева  направо  стоят:  Мишка  Кодзоев,  Руслан  Тахаев,  Адлан
Магомадов, Салман Саламов, Яхья Сембаев, Вячеслав Адаменко,
Али  Джанаралиев,  ?.  Сидят:  Умар  Эдельханов,  Леча  Банжаев,
Руслан Балаев.

Мухади Седаев
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2003

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2008/10/ta_chechnya.jpg
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Наше досье:
Родился 8 сентября 1962 года. Выступал сначала за Украину,
затем  за  ДСО  «Динамо»-  Грозный.  Мастер  спорта  СССР
международного класса. Первый тренер Валентин Чингизов. Тренер
Ибрагим Кодзоев.

05.05.1987г., Чемпионат Европы, г.Реймс, Франция, вес 60
кг, 137,5+170, 3-е место.
02.09.1998г., Чемпионат России, г.Невинномысск, вес 62
кг, 122,5+152,5, 2-е место.
Чемпионат СССР:

15.03.1984г.,  г.Минск,  вес  60  кг,  135+160,  2-е
место;
13.06.1985г., г.Волгоград, вес 60 кг, 130+157,5,
1-е место;
30.06.1988г., г.Харьков, вес 60 кг, 142,5 + 170,
1-е место;
03.07.1989г., г.Фрунзе, вес 60 кг, 140+165, 1-е
место;
06.09.1990г., г.Липецк, вес 60 кг, 130+155, 1-е
место.

Кубок СССР и чемпионат страны в отдельных упражнениях:
14.12.1983г., г.Ленинград, вес 60 кг:

рывок — 132,5 кг, 1-е место;
толчок — 162,5 кг, 1-е место;
сумма — 295 кг, 1-е место.

18.12.1985г., г.Ленинград, вес 60 кг:
рывок — 125 кг, 1-е место;
толчок — ?, 1-е место;
сумма — ?, 1-е место.

04.07.1986г., г.Липецк, вес 60 кг:
рывок — 135 кг, 1-е место;
толчок — 165 кг, 1-е место;
сумма — 300 кг, 1-е место.

28.11.1988г., г.Самарканд, 60 кг:
рывок — 140 кг, 1-е место;



толчок — 170 кг, 1-е место;
сумма — 310 кг, 1-е место.

Таким  образом,  Мухади  Седаев  является  4-кратным  чемпионом
СССР, 4-кратным обладателем Кубка СССР и 8-кратным чемпионом
СССР в отдельных упражнениях. Являясь лидером в стране, тем не
менее, его не брали на крупные международные соревнования,
мотивируя это тем, что в его весовой категории безраздельно
господствовал Наим Сулейманоглу из Турции.



Мухади Седаев
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Мухади Седаев устанавливает рекорд СССР
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Мухади Седаев

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/Sedaev2.jpg


Мухади Седаев

Ибрагим Самадов, Рамзан Мусаев, Мухади Седаев, Асламбек Эдиев,

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/Sedaev1.jpg
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Руслан Саидов

Рамзан Мусаев, Ибрагим Самадов, Ибрагим Кодзоев, Мухади Седаев

Александр Кулапчин
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2003

Наше досье:
Мастер  спорта  СССР.  Весовая  категория  100  кг,  145+195.
Представлял «Динамо» — Грозный. Тренер Ибрагим Кодзоев.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/Kodzoev_Musaev_Samadov_Sedaev.jpg
https://shatoy.fr/aleksandr-kulapchin/


На фото: Слева направо стоят: Александр Балакин, Яхья Сембаев,
Салман  Саламов,  Муса  Сайдулаев,  Александр  Кулапчин,  Хаваж
Яндиев. Сидят: ?, Вахид Хамидов, Мовлади Мунаев, Алихан Плиев.

Чеченские  тяжелоатлеты  на
чемпионате России
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2003

Чемпионат проходил в г. Невинномысске с 30 января по 2 февраля
с.г.  В  нем  приняли  участие  двое  штангистов  от  Чеченской
Республики.  В  весовой  категории  69  кг  выступил  ветеран
чеченской  тяжелой  атлетики  Рамзан  Мусаев  (фото  сверху).  В
первом упражнении классического двоеборья — рывке он был на
шестом месте с результатом 135 кг. В толчке занял восьмую
позицию — 160 кг.

В весе 77 кг выступал молодой атлет, 19-летний Руслан Цураев,
который показал совсем неплохие результаты для дебюта на таких
крупных  соревнованиях.  В  рывке  он  был  на  13  месте  с
результатом 127,5 кг и в толчке — 14-ый с результатом — 155
кг. Ну, у этого парня всё еще впереди и будем ждать прогресса
на следующих соревнованиях.

Еще один чеченский атлет выступал за команду Москвы — Аслан
Баматалиев.  Этот  известный  штангист,  мастер  спорта
международного класса, финалист чемпионата мира занял третьи
места и в рывке (187,5 кг) и в толчке (220 кг). Тренирует
Аслана знаменитый чеченский ветеран, первый чеченский штангист
Ваха Эсембаев.

https://shatoy.fr/chechenskie-tyazheloatlety-na-chempionate-rossii/
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Знаменитый  тренер
тяжелоатлетов Ибрагим Кодзоев
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2003

Родился 20 июля 1939 года в столице Северной Осетии городе
Орджоникидзе (ныне — Владикавказ). В 1957 году семья Кодзоевых
переехала  в  г.Грозный.  Занимался  сначала  волейболом,  затем
тяжелой атлетикой. В 1961 году стал мастером спорта СССР,
перешел  на  тренерскую  работу,  но  продолжал  выступать  в
соревнованиях вплоть до 70-х.

https://shatoy.fr/ibragim-kodzoev/
https://shatoy.fr/ibragim-kodzoev/


На помосте Ибрагим Кодзоев

За 30 лет работы на тренерском поприще в Грозном, подготовил
огромное количество тяжелоатлетов высшего уровня. Среди его
учеников  многократный  рекордсмен  мира  Адам  Сайдулаев,
олимпийский  чемпион  Исраил  Арсамаков,  чемпион  мира  Ибрагим
Самадов и многие другие.

В начале 90-х переехал в Ингушетию, где в селе Сурхахи создал
спортивную школу «Сурхо». Из нее также вышли полтора десятка
мастеров спорта и несколько мастеров международного класса.

Умер 25 сентября 2024 года.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/01/Kodzoev_Ibragim_2.jpg


Тяжелоатлеты Чечено-Ингушской АССР в 1958 году. Слева направо:
М.Инберг, А.Глухин, Б.Кузнецов, Н.Осташко. Со штангой Ибрагим
Кодзоев.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2022/05/Kodzoev_Ibragim_1958.jpg


На помосте Ибрагим Кодзоев
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Ибрагим Кодзоев (в центре) на чемпионате СССР среди сельских
ДСО по гиревому спорту, 1965г.

Ибрагим Кодзоев награждается за победу на чемпионате ЧИАССР,
1968г.
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Слева  направо:  Ибрагим  Кодзоев,  Сергей  Долгачев,  Вячеслав
Адаменко, Самолдин Баракаев. Евгений Петров, ?, ?, ?, Дардаил
Межидов, ?.

Чечено-ингушские тяжелоатлеты в 70-х годах с молодым тренером
Ибрагимом Кодзоевым.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2024/09/dolgachev_mejidov_kodzoev_2.jpg
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На сборах в Анапе. Бауд Ахмадов, Борис Гайтов, Вахид Хамидов,
Ибрагим Кодзоев, Сергей Долгачев.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2010/08/photo6.jpg


С учениками на сборах в 1990г.

Легендарная команда тяжелоатлетов Чечено-Ингушетии 80-х годов

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/01/Kodzoev_Musaev_Samadov_Sedaev.jpg
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(далеко не в полном составе). Стоят слева направо: Руслан
Тахаев, мастер спорта международного класса, чемпион СССР-1981
среди  юниоров,  4-кратный  чемпион  мира  среди  ветеранов
(2006-2016). Саид Пайзулаев, мастер спорта СССР, ныне живет и
работает (в том числе - тренером) в г.Тобольск. Яхья Сембаев,
мастер спорта СССР. Муса Сайдулаев, мастер спорта СССР, призер
крупных всесоюзных турниров, младший брат знаменитого Адама
Сайдулаева. Адлан Магомадов, мастер спорта СССР, заслуженный
тренер  СССР,  капитан-лейтенант  Северного  флота,  пропал  без
вести в Грозном в 1995г., когда поехал искать отца. Айнди
Товсултанов,  мастер  спорта  международного  класса,  3-кратный
обладатель Кубка СССР. Идрис Хураев (Сатуев), мастер спорта
СССР, бронзовый призер чемпионата Вооруженных Сил СССР. Али
Джанаралиев, мастер спорта СССР. Юрий Кузнецов, мастер спорта
международного класса, чемпион России. Руслан Балаев, мастер
спорта международного класса, победитель Игр Доброй Воли-1986.
Руслан Чибиев, мастер спорта СССР. Умар Эдельханов, мастер
спорта международного класса, участник Олимпийских Игр-1996.
Сидят  слева  направо:  Вячеслав  Адаменко,  заслуженный  тренер
РСФСР.  Ибрагим  Кодзоев,  заслуженный  тренер  СССР.  Адам
Сайдулаев,  мастер  спорта  международного  класса,  первый
чеченский  тяжелоатлет,  вышедший  на  международную  арену,  2-
кратный чемпион мира и Европы среди юниоров, серебряный призер
чемпионата Европы-1976 среди взрослых, чемпион СССР-1977, 3-
кратный обладатель Кубка СССР, установил 11 мировых рекордов.
Николай Осташко, заслуженный тренер РСФСР.



Чеченские  тяжелоатлеты  на  турбазе  "Беной".  Муса  Сайдулаев
стоит второй справа.

Идрис Хураев, Ибрагим Кодзоев. СКА Ростов, 85-я спортивная
рота.
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Ибрагим Кодзоев
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Ибрагим Кодзоев и Василий Алексеев
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Ибрагим Кодзоев на тренировке
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Чемпион  мира-74  Владимир  Рыженков,  главный  тренер  сборной
России в конце 90-х Владимир Масляев, Ибрагим Кодзоев.

Слева Ибрагим Кодзоев, справа Юрий Захаревич.
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Омар  Абдулвадудов,  легендарный  советский  тяжелоатлет  Давид
Ригерт,  президент  Федерации  тяжелой  атлетики  ЧР  Магомед
Кадыров, Ибрагим Кодзоев, знаменитый тяжеловес 70-х Асланбек
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Еналдиев.

Асламбек Эдиев и Ибрагим Кодзоев, 2007г.
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Ибрагим Кодзоев, 2013г.

Александр  (Саид-Магомед)
Балакин
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2003

Наше досье:
Родился в 1956 году и вырос в Шатое. Отлично знает чеченский
язык  и  разговаривал  преимущественно  на  нем.  Первый  мастер
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спорта  СССР  среди  учеников  Бауда  Ахмадова  секции  тяжелой
атлетики  с.Шатой.  Выступал  в  категории  82,5  кг,  лучшие
результаты 150 + 180. Чемпион и призер республики и многих
российских соревнований.

Отличался фанатичным отношением к тяжелой атлетике. Прямо на
улице, когда речь заходила о тяжелоатлетических упражнениях,
забывал всё на свете и начинал показывать их собеседнику,
пугая прохожих. После 30 лет принял ислам и новое имя Саид-
Магомед.

1979 год, Махачкала. Чемпионат Юга-России. Первый подход 140
кг.
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Середина  1970-х.  А.Балакин  в  составе  сборной  ДСО  "Урожай"
ЧИАССР едет на российские соревнования.
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