
Бронзовая медаль Романова
написано Movladi ABDOULAEV | 11.10.2021

5-12 октября в городе Джидда в Саудовской Аравии проходило
первенство мира по тяжелой атлетике среди юношей до 17 лет.

В  составе  российской  сборной  в  весовой  категории  81  кг
выступал  чеченский  тяжелоатлет  из  Москвы  Мухаммад  Романов
вместе с Димитрием Шмариным из Краснодарского края. Расклад
сил в этой категории был ясен уже по первым заявочным весам.
Иранец  Алиреза  Аббаспур  был  недосягаемым  лидером,  другие
участники явно слабее российских атлетов. Так что, Романов и
Шмарин повели борьбу за бронзу с серебром.

Первое упражнение Мухаммад начал со 135 кг, затем ошибься на
140, но в заключительной попытке зафиксировал 141 кг. Шмарин,
стартовав с 138 кг, в итоге опередил Романова на 1 кг — 142
кг.

В толчке наш атлет сделал первый подход для уверенности на 159
кг. Шмарин начал со 163 кг, но первая попытка была неудачной,
пришлось  потратить  на  этот  вес  вторую.  Романов  во  втором
подходе  обошел  товарища  по  команде  —  164  кг.  В  последнем
подходе Шмарину покорились 168 кг. Мухаммад попытался вновь
выйти вперед, но последняя попытка на 170 кг не удалась и в
итоге он завоевал бронзовую медаль.

Призеры первенства мира в весовой категории 81 кг:

Аббаспур Алиреза, Иран — 328 кг (147+181)1.
Шмарин Димитрий, Россия — 310 кг (142+168)2.
Романов Мухаммад, Россия — 305 кг (141+164)3.

https://shatoy.fr/bronzovaya-medal-romanova/


Напомню,  что  в  августе  Мухаммад  Романов  стал  бронзовым
призером первенства Европы среди юношей.

Ибрагим Самадов стал главным
тренером сборной России
написано Movladi ABDOULAEV | 11.10.2021

Сегодня  состоялось  заседание  членов  исполкома  Федерации
тяжелой атлетики России (ФТАР), где в числе прочих обсуждался
вопрос назначения главного тренера сборной России.

На этот пост единогласно был утвержден Ибрагим Самадов.

Президент ФТАР Максим Агапитов сказал:

Члены исполкома сегодня сошлись в едином мнении и поддержали
кандидатуру Самадова на пост главного тренера мужской сборной
России до конца года. Он с сегодняшнего дня приступает к
своим  обязанностям,  ему  доверено  готовить  команду  к
чемпионату  мира  в  Ташкенте.

Напомню, что чемпионат мира по тяжелой атлетике пройдет в
столице Узбекистана с 7 по 17 декабря.

53-летний  Ибрагим  Самадов  в  1991  году  стал  первым  среди
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чеченцев чемпионом мира по тяжелой атлетике. На следующий год
выиграл чемпионат Европы. На Олимпиаде-92 в Барселоне стал
третьим,  уступив  двум  первым  призером  лишь  из-за  бòльшего
собственного  веса.  Последние  годы  занимал  пост  старшего
тренера мужской юниорской сборной России.

Российская тяжелая атлетика переживает ныне нелегкие времена.
Из-за  допинговых  скандалов  российские  тяжелоатлеты  были
отстранены от участия в Олимпиаде-16 в Рио, а на Олимпиаду в
Токио  допустили  только  по  одному  спортсмену  от  женской  и
мужской команд. Бывшая некогда сильнейшей в мире советская
(затем  российская)  тяжелая  атлетика  опустилась  сегодня  на
уровень третьих стран. Так что, Ибрагима Самадова ждут весьма
нелегкие испытания. Он был первым среди чеченцев чемпионом
мира  по  тяжелой  атлетике,  а  теперь  стал  первым  в  истории
российского спорта чеченцем — главным тренером национальной
сборной. Будем надеяться, что на этом посту у него получится
все задуманное и пожелаем ему удачи.

Дала аьтто бойла хьан.

Мухаммад Романов — бронзовый
призер первенства Европы
написано Movladi ABDOULAEV | 11.10.2021
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20-27  августа  в  польском  городе  Цехунов  проходит
первенство Европы по тяжелой атлетике среди юношей до
15 и до 17 лет, на которое съехались юные тяжелоатлеты
из 34 стран.
Отличного  результата  на  этом  крупном  соревновании  добился
чеченский штангист из Москвы Мухаммад Романов, выступàвший в
весовой категории 81 кг среди юношей до 17 лет. В первом
упражнении он удачно стартовал с 135 кг, затем поднял 140 кг.
В последнем подходе Мухаммада постигла неудача на 144 кг и как
выяснилось далее эта осечка была фатальной. Тем не менее, в
рывке наш атлет занял 2-е место и получил серебряную медаль.

В толчке Мухаммад использовал все зачетные попытки и завершил
второе упражнение с результатом 167 кг. В сумме двоеборья
набралось 307 кг. И тут атлет из Беларуси, который в рывке
поднял 137 кг, толкнул 171 кг и обошел Романова в сумме — 308
кг. Второй участник от российской команды Дмитрий Шмарин ровно
выступил  в  обоих  упражнениях  и  стал  победителем  с  суммой
двоеборья  309  кг  (143+166).  Как  видим,  Мухаммаду  явно  не
хватало тех 4 килограммов, упущенных в рывке. Несмотря на это,
бронзовая медаль европейского первенства — это большой успех с
чем мы и поздравляем Мухаммада Романова.

Бувайсар Белиев из Хасавюрта соревновался в группе юношей до
15 лет в весовой категории 49 кг. В рывке он начал с 70 кг, во
втором подходе ошибься на 73 кг, но в заключительной попытке
справился с этим весом, заняв после первого упражнения 4-ю
позицию. В толчке все подходы были удачными — 83, 89, 92 кг и
в этом упражнении Бувайсар получил бронзовую медаль. В сумме
двоеборья  собралось  165  кг.  Такую  же  сумму  набрал  и  Джан
Зарков из Болгарии. Однако собственный вес Бувайсара составлял
48,54 кг, а болгарин весил 48,50 кг. Из-за этих 4 грамм Зарков
имел  преимущество  по  собственному  весу,  став  бронзовым
призером, и отодвинул Бувайсара Белиева на 4-е место.

Бувайсар Белиев
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Первенство  Чеченской
Республики
написано Movladi ABDOULAEV | 11.10.2021

В ряду многочисленных мероприятий, приуроченных к 70-
летию А-Х. Кадырова, 21-22 августа в Грозном прошло
открытое  первенство  Чеченской  Республики  по  тяжелой
атлетике среди юношей.
Около 100 юных штангистов в течение двух дней демонстрировали
силу,  технику,  характер,  волю  к  победе,  в  чем  можете
убедиться, посмотрев нижеследующие видео. Соревнования прошли
на высоком уровне, прежде всего благодаря их организаторам.
Это  судьи  международной  категории  Эли  Кунаев  и  Абуязид
Лабазанов,  а  также  известный  в  прошлом  тяжелоатлет,
многократный  чемпион  СССР  Мухади  Седаев  (на  фото).  

Открытие соревнований1.
Абубакар Цакаев2.
Абубакар Мунаев3.
Джабраил Китаев4.
Магомед Даудов5.
Ахмед Арсакиев6.

protokol_kadyrov
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Приз  «Самому  весёлому
участнику соревнований»
написано Movladi ABDOULAEV | 11.10.2021

Приз  «Самому  весёлому  участнику  соревнований»  получил  Алым
Ачичаев в 1979 году.

Хашумов и Балаев — победители
Спартакиады России
написано Movladi ABDOULAEV | 11.10.2021

26-31 июля в Анапе состоялся финал V летней Спартакиады
молодежи (юниорской) России по тяжелой атлетике.
От Чеченской Республики до финала никто не дошел, но в нем
принимал  участие  представитель  московского  клуба  «Юность
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России» Абдуллах Хашумов, воспитанник известного заслуженного
тренера России с Урус-Мартана Хамзата Аухадова.

Выступая  в  супертяжелой  весовой  категории  свыше  109  кг,
Хашумов аккуратно выполнил все шесть зачетных попыток и стал
победителем, набрав в сумме двоеборья 385 кг (рывок 170 кг +
толчок 215 кг). Второй призер отстал от него на 20 кг.

В  весовой  категории  до  109  кг  победу  одержал  Хас-Магомед
Балаев  из  московского  училища  олимпийского  резерва  N°2.  В
первом упражнении он поднял 170 кг, во втором — 196 кг. Хас-
Магомед  является  племянником  известного  в  прошлом
тяжелоатлета, победителя Игр Доброй Воли-86 Руслана Балаева,
который, кстати, его и тренирует.

Айнди  Джабиров  —  чемпион
России
написано Movladi ABDOULAEV | 11.10.2021

С 25 июня по 2 июля в городе Салават в Башкортостане
проходило первенство России по тяжелой атлетике среди
молодежи до 23 лет.
Из  команды  Чеченской  Республики  отличился  Айнди  Джабиров,
воспитанник тренера Аслана Баматалиева, выступавший в весовой
категории 61 кг. Правда, в первом упражнении Айнди заставил
поволноваться всех. Стартовый вес в рывке — 115 кг поначалу
дважды не покорился. Атлет находился на волоске от нулевой
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оценки, к счастью, в последнем третьем подходе сумел собраться
и укротить штангу.

То, что с нервами у него всё в порядке и в решающие моменты он
умеет  сосредотачиваться,  Джабиров  доказал  еще  раз,  уже  в
толчке. Основной соперник — Элкан Гвазава из Татарстана в
рывке опередил нашего спортсмена, подняв 116 кг. Во втором
упражнении Гвазава поднял 136 кг и набрал в сумме двоеборья
252  кг.  Айнди  Джабиров,  подняв  в  первой  попытке  135  кг
обеспечил  себе  серебро.  А  когда  соперник  завершил
соревнование, установил на штанге 138 кг — вес, необходимый
для победы. Во втором подходе справиться с ним не удалось, но
в последней попытке Джабиров поднимает 138 кг, набирает в
сумме 253 кг и становится чемпионом России.

Зацепиться  за  тройку  призеров  пытался  Рамзан  Тадаев  в
категории 55 кг. В рывке он зафиксировал 98 кг, а в толчке
остановился на 113 кг, дважды затем не справившись с 118 кг. С
суммой 211 кг Тадаев занял 4-е место, пропустив вперед Оганеса
Вардеваняна из ХМАО, который набрал 215 кг. Как видим, Рамзану
не хватило удачи на тех самых 118 кг.

Супертяжеловес Абдуллах Хашумов выступает за два региона —
Москву и Чечню. В первом упражнении — рывке он обычно заметно
уступает  соперникам,  зато  в  толчке  показывает  внушительные
результаты. Так и на этот раз, в первом упражнении Хашумов
поднял 158 кг, в то время как лидер Арсен Наниев из ХМАО ушел
далеко вперед — 172 кг. В толчке Наниев завершил на 201 кг и
набрал  лучшую  сумму  —  373  кг.  Абдуллах  Хашумов  во  втором
подходе справился с 206 кг, а в последней попытке штурмовал
216 кг, чтобы обойти Наниева и выйти на 1-е место. Увы, этот
вес не покорился и наш тяжелоатлет занял 3-е место с суммой
364 кг.

В весовой категории 109 кг чемпионом России стал Хас-Магомед
Балаев  из  Москвы  с  результатом  —  160+200.  Это  племянник
известного в 80-е годы тяжелоатлета из ЧИАССР Руслана Балаева.



В  весовой  категории  73  кг  одним  из  фаворитов  был  Рамзан
Джанхотов. В рывке он был на второй позиции с результатом 136
кг. Но в толчке получил нулевую оценку, не справившись со
стартовыми 153 кг.

Остальные представители чеченской команды: Турпал-Али Исмаилов
(67 кг) и Магомед Солтамурадов (73 кг) заняли места в первой
десятке.

Готовили  наших  штангистов  к  соревнованиям  тренеры  Султан
Эдиев,  Аслан  Баматалиев,  Касум  Магомадов,  Асланбек  Эдиев,
Х.Асаев.

Айнди  Джабиров  —  серебряный
призер чемпионата России
написано Movladi ABDOULAEV | 11.10.2021

2-7 июня в г.Ханты-Мансийск проходил чемпионат России
по  тяжелой  атлетики.  В  нем  приняли  участие  206
спортсменов  из  38  регионов  страны.
В числе участников было трое чеченских тяжелоатлетов, одному
из которых удалось подняться на пьедестал почета.

19-летний  Айнди  Джабиров,  воспитанник  тренера  Аслана
Баматалиева, соревновался в весовой категории 61 кг. В рывке в
последнем подходе он зафиксировал 117 кг. Стартовый подход на
135 кг во втором упражнении был неудачный, но затем наш атлет
исправился, а в третьей заключительной попытке поднял 140 кг.
Набрав  в  сумме  двоеборья  257  кг,  Айнди  Джабиров  стал
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серебряным  призером  чемпионата.

В  весовой  категории  55  кг  Рамзан  Тадаев  занял  5-е  место,
показав в рывке 95 кг и в толчке — 116 кг. При этом ученик
тренеров Султана Эдиева и Касума Магомадова впервые выполнил
норматив мастера спорта России.

В  шаге  от  пьедестала  остановился  супертяжеловес  Билухаж
Элиханов из Урус-Мартана. В категории свыше 109 кг в первом
упражнении он покорил 165 кг, в толчке последним подходом
поднял 210 кг и с суммой двоеборья 375 кг занял 4-е место.
Тренируют этого спортсмена братья Джамулаевы Р.У. и З.У.

Айнди  Джабиров  —  серебряный  призер
чемпионата  России

Рамзан Джанхотов стал пятым в
мире
написано Movladi ABDOULAEV | 11.10.2021

21-31  мая  в  Ташкенте  проходит  первенство  мира  по
тяжелой  атлетике  среди  юниоров  до  20  лет.
В  составе  российской  и  казахстанской  команд  выступали
чеченские  тяжелоатлеты  и,  так  вышло,  оба  в  одной  весовой
категории 73 кг.

Золото с серебром в этом весе поделили штангисты из Индии и
Индонезии,  далеко  оторвавшись  от  других  соперников.  Третье
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место занял Геворг Серобян из России с результатом в сумме
двоеборья — 308 кг (рывок — 143 кг + толчок — 165 кг). Это ему
удалось сделать из-за ошибок чеченских тяжелоатлетов.

Рамзан Джанхотов в первом подходе первого упражнения поднял
138 кг, а затем дважды не справился с 143 кг. Как показали
дальнейшие  события,  именно  этот  вес  был  нужен  ему  для
бронзовой медали. В толчке он использовал все три зачетные
попытки и завершил второе упражнение с результатом — 165 кг,
набрав в сумме двух упражнений 303 кг. А если бы поднял те
самые 143 кг в рывке, сумма была бы 308 кг и по меньшему
собственному весу он обошел бы Серобяна и стал третьим… Увы,
мы можем рассуждать только в сослагательном наклонении, а по
факту Рамзан Джанхотов занял 5-е место.

Сайхан Тайсуев из сборной Казахстана уже выигрывал юниорское
первенство мира в 2019 году. В этот раз ему откровенно не
повезло в первом упражнении, в котором он и так не очень
силен. Для Сайхана важно не проиграть много в рывке, чтобы
потом  можно  было  отыграться  в  толчке.  Но  на  сей  раз  ему
удалось поднять в первом упражнении только 125 кг. В толчке он
во втором подходе зафиксировал 175 кг, а в заключительной
попытке  пошел  на  184  кг,  чтобы  выйти  на  3-е  место.  К
сожалению, вес не покорился и Тайсуев занял в итоге 7-е место.

Рамзан Джанхотов

Наш пострел везде поспел
написано Movladi ABDOULAEV | 11.10.2021
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Накануне наш сайт сообщил, что чеченский спортсмен из
г.Чебоксары  Дени  Арсанукаев  стал  серебряным  призером
традиционного,  XXXIII-го  Всероссийского  турнира  на
призы 4-кратного чемпиона мира Сергея Корнилаева.
Ранее мы рассказывали, что Дени одинаково успешно выступает
как в вольной борьбе, так и в тяжелой атлетике. Вот и на этот
раз, уже через день после борцовского турнира Дени принял
участие в первенстве Республики Чувашия по тяжелой атлетике
среди молодежи до 23 лет. Правда, на соревнованиях по борьбе
он  довольно  серьезно  повредил  спину  и  участие  в
тяжелоатлетическом турнире было под вопросом. В конце концов
он вышел на помост и поднял легкие для себя веса. Но и этого
результата  хватило,  чтобы  в  очередной  раз  завоевать  титул
чемпиона Чувашии.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2021/05/deni_shtanga_1.mp
4

Чемпион  Чувашии-21  среди  молодежи  до  23  лет  Дени
Арсанукаев
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