
Чингиз Могушков — обладатель
Кубка России
написано Movladi ABDOULAEV | 28.03.2018

22-28 марта в Сочи проходил Кубок России по тяжелой
атлетике.  Команда  Чеченской  Республики  была  весьма
малочисленной  и  состояла  из  двух  атлетов  —  Рамзана
Аухадова и Чингиза Могушкова.
К сожалению, этот турнир был неудачным для младшего брата
чемпиона мира, Европы и серебряного призера Олимпийских Игр
Апти  Аухадова.  В  весовой  категории  85  кг  Рамзан  мог
претендовать на медали, но получил нулевую оценку в первом
упражнении.

Супертяжеловес Чингиз Могушков долгое время не выступал из-за
травмы  плеча.  Возвращение  на  большой  помост  получилось
удачным. В весовой категории свыше 105 кг (кстати, сам атлет
весил 190 кг) Чингиз начинал рывок со 180 кг и не поднял вес в
первом подходе. Однако, это была его единственная ошибка в
этот  день,  остальные  пять  зачетных  попыток  были  исполнены
безупречно.  Первое  упражнение  наш  тяжелоатлет  завершил  с
результатом 185 кг, а в толчке поднял 227 кг. Набрав в сумме
двоеборья  412  кг,  Чингиз  Могушков  стал  победителем  Кубка
России.

Отметим,  что  это  далеко  не  лучшие  килограммы  Чингиза.  Он
является рекордсменом России в рывке — 213 кг, да и в толчке
поднимал намного больше. Но, учитывая 4-х месячный «отпуск»,
связанный  с  травмой,  результат  выступления  на  данных
соревнованиях  является  более  чем  положительным.
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Чингиз  Могушков  и  тренер  Асламбек  Эдиев  на  высшей
ступеньке пьедестала Кубка России-18.

Об отношении к тренировке
написано Movladi ABDOULAEV | 28.03.2018

Многие  дети,  юноши  и  девушки,  занимающиеся  спортом,
нередко  норовят  отлынивать  от  тренировки  или,  как
говорят  спортсмены  —  «сачковать».  Это,  в  общем-то,
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понятно — спортивная тренировка не отличается особым
разнообразием, а интересы детей — постоянством.
Я тоже не был исключением из правил. Хотя, тяжелую атлетику
очень любил и на тренировки ходил с удовольствием, однако
бывали периоды когда откровенно «сачковал». Но один случай
заставил меня серьезно пересмотреть отношение к тренировке.

В декабре 1976 года мне было 15 лет и к тому времени уже
полтора года занимался тяжелой атлетикой. Именно в это время
мой  тренер  Бауд  Ахмадов  женился.  На  свадьбу  он  пригласил
своего бывшего тренера Ибрагима Кодзоева, а тот прихватил с
собой Адама Сайдулаева.

Воспитанник  Ибрагима  Абибулатовича,  20-летний  мастер  спорта
международного  класса  Адам  Сайдулаев  в  то  время  был  уже
известным тяжелоатлетом, членом сборной СССР. В 1976 году он
во второй раз стал чемпионом мира и Европы среди юниоров,
завоевал серебро на чемпионате Европы среди взрослых, а в том
же декабре с отличным результатом выиграл Кубок СССР в споре с
такими корифеями как, к примеру, олимпийский чемпион того же
76-го года Давид Ригерт.

Когда Ибрагим Кодзоев и Адам Сайдулаев приехали в Шатой, Бауд
решил показать им наш зал тяжелой атлетики. Надо отметить, что
зал наш был весьма далек от совершенства. Маленькая комнатка в
углу  районного  Дома  культуры  размером  примерно  4х5м,  с
самодельными примитивными помостами, несколько старых ржавых
штанг,  плюс  ко  всей  этой  «живописной»  картине,  не  было
отопления и в помещении стоял адский холод.

В тот вечер, когда пришли гости, в зале тренировались только я
с другом. Мы были очень удивлены и обрадованы одновременно,
увидев Адама. Как и полагается человеку, идущему на свадьбу, 
Адам был красиво одет. На нем был безупречный костюм, белая
рубашка, шикарные туфли и новенькая дубленка — атрибут одежды,
доступный в то время далеко не каждому. Однако, при всем своем
великолепном внешнем виде Адам имел крайне расстроенное лицо.
А причиной тому было обстоятельство, что из-за этой поездки



ему пришлось пропустить тренировку.

Едва зайдя в зал он сказал фразу, повергшую меня в шок:

— Ибрагим, давай я здесь потренируюсь.

Кодзоев отвечает:

— Ты что, с ума сошел. У тебя и формы спортивной нет. Отдохни
сегодня, ничего страшного.

Но Адам настаивал:

— Да вот же есть штаны и штангетки.

На  вешалке  действительно  висели  чьи-то  рванные  спортивные
брюки и в углу валялись старые, дырявые штангетки. Ибрагим с
Баудом  с  трудом  уговорили  Адама  не  делать  в  этот  вечер
тренировку и через некоторое время они ушли.

Я был потрясен этим эпизодом и никак не мог поверить, что Адам
действительно  собирался  снять  своё  великолепное  одеяние,
облачиться  в  эти  лохмотья  и  вместо  свадебного  веселья
проводить  с  нами  тренировку  в  ледяной  комнате.  Но  это  и
вправду было так. Позже, когда нам довелось заниматься в одном
зале  в  Грозном,  я  воочию  убедился,  как  самоотверженно  он
тренируется.

Этот случай на всю жизнь врезался в мою память. Много раз он
помогал  мне  в  течение  спортивной  карьеры,  когда  наступала
апатия и не хотелось идти в зал. Потом, будучи тренером, часто
рассказывал об этом своим ученикам. Только такое отношение к
тренировкам  позволяет  спортсмену  стать  высококлассным
мастером, каким, впрочем, и был Адам Сайдулаев.



Адам Сайдулаев

60-летний  юбилей  Абуязида
Лабазанова
написано Movladi ABDOULAEV | 28.03.2018
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Сегодня,  9-го  января,  исполнилось  60  лет  чеченскому
тяжелоатлету Абуязиду Лабазанову.

Абуязид  Лабазанов  со  своим  учеником,  чемпионом
республики  Лемой  Алиевым.  Справа  старший  брат  Лемы,
чемпион  мира  и  Европы  среди  юниоров  Магомед  Абуев.
г.Грозный, ноябрь 2017г.

Мастер спорта СССР Абуязид Лабазанов начал заниматься тяжелой
атлетикой в 1973 году в Шатое под руководством тренера Бауда
Ахмадова. В 1978 году стал чемпионом Чечено-Ингушетии, попутно
побив рекорд республики в рывке — 145 кг в весовой категории
82,5  кг,  который  до  этого  принадлежал  знаменитому  Адаму
Сайдулаеву.  В  1979  году  поступил  в  Московскую
сельскохозяйственную  академию  им.  К.А.Тимирязева.  Был
победителем и призером многих всероссийских соревнований.

В настоящее время работает тренером по тяжелой атлетике в
г.Грозный на стадионе им. С.Билимханова (бывший — «Динамо»).
Его  ученики  становились  победителями  крупных  всероссийских
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турниров. Является судьей международной категории.

Сайт WSPORT-SHATOY поздравляет Абуязида Лабазанова с 60-летним
юбилеем. Желаем крепкого здоровья и многих лет плодотворной
работы.

Абуязид Лабазанов на чемпионате Юга-России. г.Махачкала,
1979г.
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Абуязид Лабазанов (стоит 2-й справа) в годы учебы в
Московской ТСХА, 1983г.

Абуязид  Лабазанов  с  учеником  Чингизом  Дохшукаевым,
который стал победителем V летней Спартакиады учащихся
России. г.Таганрог, 2011г.
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Султану  Алиеву  не  засчитали
возраст
написано Movladi ABDOULAEV | 28.03.2018

9-го декабря в столице Австрии городе Вена состоялся
Мемориал  Карла  Парта  по  тяжелой  атлетике  в  котором
принимал участие чеченский тяжеловес, чемпион мира-2012
среди ветеранов Султан Алиев.
В соревнованиях принимали участие школьники, юноши, девушки,
взрослые и ветераны. Призовые места розыгрывались по системе
Синклера  —  отношение  результата  в  сумме  двоеборья  к
собственному  весу  атлета  помноженный  на  определенный
коэффициент.  Для  ветеранов  старше  35  лет  дополнительно
существует  еще  один  коэффициент  (Мельцера)  для  поправки  к
возрасту.

Ключевым  моментом  соревнований  стал  поединок  44-летнего
Султана  Алиева  с  21-летним  австрийским  атлетом  Флорианом
Кохом. В первом упражнении Алиев поднял в начальной попытке
135 кг, а затем потерпел неудачу на 142 и 145 кг. Кох ушел
вперед, сумев укротить 151 кг. В толчке соперники равны, оба
удачно стартовали с 170 кг, а затем не смогли использовать
вторые и третьи попытки.

Флориан Кох, набравший в сумме двоеборья — 321 кг, собрал по
таблице Синклера — 349,67 очков. У Султана Алиева с суммой
двоеборья — 305 кг набралось по Синклеру — 311,16. Однако,
организаторы турнира почему-то не стали учитывать коэффициент
Мельцера. При его применении Султан Алиев имел бы — 369,97
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очков и бесспорно выходил на 1-е место, ну а так пришлось
довольствоваться серебряной медалью.

Тем не менее, не может не вызывать восхищение наш ветеран,
который на равных боролся с атлетом, годящимся ему в сыновья.

Photos: Natascha Terdina

Султан Алиев
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Султан Алиев

Новости  из  зала  тяжелой
атлетики Грозного
написано Movladi ABDOULAEV | 28.03.2018

Будучи на Родине в начале декабря, не преминул, как
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всегда,  зайти  в  зал  тяжелой  атлетики  на  стадионе
им.С.Билимханова (бывший — «Динамо») и с удовольствием
провел там полдня, общаясь со старыми друзьями.
Оказывается,  в  конце  ноября  в  Грозном  прошло  первенство
Чеченской Республики среди юношей и в зале застал несколько
победителей этого соревнования.

Тренер Абуязид Лабазанов и Элси Бацуев.

Элси Бацуев, которому 25 мая исполнилось 9 лет, выступал в
весовой категории 34 кг при собственном весе 32 кг. Выполнил
все  шесть  зачетных  попыток,  что  является  весьма  важным
показателем для молодых атлетов. Подняв в итоге 21 кг в рывке
и 30 кг в толчке, он стал чемпионом республики среди юношей.
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Заслуженный  тренер  России,  судья  I-й  международной
категории Эли Кунаев и Элси Бацуев.

Был приятно удивлен, познакомившись еще с одним воспитанником
Абуязида Лабазанова. 15-летний Лема Алиев выступал в весовой
категории 105 кг и стал чемпионом республики, покорив в рывке
100 кг и в толчке 125 кг. Удивление вызвало, что столь юный
атлет  уже  выступает  в  тяжелом  весе  и  поднимает  солидные
килограммы.  Правда,  все  стало  более-менее  понятно,  когда
узнал,  что  Лема  Алиев  является  родным  братом  известного
чеченского тяжелоатлета супертяжелого веса, чемпиона мира и
Европы среди юниоров Магомеда Абуева.
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Тренер Абуязид Лабазанов, Лема Алиев, Магомед Абуев.

Кроме Абуязида Лабазанова в зале «Динамо» работают тренерами
многие известные в прошлом чеченские тяжелоатлеты — мастера
спорта международного класса, участники, чемпионы и призеры
чемпионатов  России,  Европы,  мира  Рамзан  Мусаев,  Аслан
Баматалиев, Иса Мовсаров и другие. Главным тренером команды ЧР
является заслуженный мастер спорта России Асламбек Эдиев.
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Абуязид Лабазанов, Асламбек Эдиев, Мовлади Абдулаев, Магомед
Абуев. Грозный, 04.12.2017г.
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Магомед  Абуев,  Мовлади  Абдулаев,  Эли  Кунаев,  Абуязид
Лабазанов,  Аслан  Баматалиев,  Рамзан  Мусаев.  Грозный,
04.12.2017г.
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Абуязид Лабазанов и Рамзан Мусаев. Грозный, 04.12.2017г.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/12/dinamo-TA_06.jpg


Тренер Рамзан Мусаев за работой. Грозный, 04.12.2017г.
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Тренер Аслан Баматалиев за работой. Грозный, 04.12.2017г.

Умер великий тяжелоатлет Наим
Сулейманоглу
написано Movladi ABDOULAEV | 28.03.2018

Сегодня в Стамбуле в возрасте 50 лет ушел из жизни
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выдающийся турецкий тяжелоатлет Наим Сулейманоглу.
Этнический турок родился в Болгарии в 1967 году и выступал
сначала  под  именем  Наим  Сулейманов.  Затем  коммунистические
власти Болгарии заставили его сменить имя на Наум Шаламанов. В
1986  году  после  соревнований  в  Австралии  уехал  в  Турцию,
сменил  гражданство  и  вернул  свое  настоящее  имя  —  Наим
Сулейманоглу.  Чтобы  он  мог  выступать  за  свою  историческую
Родину, Турция заплатила Федерации тяжелой атлетики Болгарии
миллион долларов.

Первый  в  истории  тяжелой  атлетики  3-кратный  олимпийский
чемпион, 7-кратный чемпион мира, установил 58 рекордов мира (7
из них — неофициально). Атлет ростом 147 см и весом менее 60
кг поднимал в рывке 152,5 кг и в толчке 190 кг.

[youtube id=»M8o4FcoJxko» width=»620″ height=»360″]

В  конце  сентября  нынешнего  года  был  госпитализирован  с
дигнозом  цирроз  печени.  Врачи  провели  пересадку  органа.  В
госпитале его навещал президент Турции Реджеп Тайип Эрдоган.
11-го ноября после начавшегося осложнения была проведена еще
одна операция, но врачам не удалось спасти легенду тяжелой
атлетики.

Профессор Ялчин Полат, который со своей командой боролся за
жизнь великого спортсмена сказал журналистам:

Наим Сулейманоглу умер в 14ч50м. Мы сделали всё, что могли,
но мы проиграли. Выражаю соболезнования семье и прошу милости
Аллаха.  Благодарю  Президента  и  остальных  государственных
деятелей за всемерную поддержку.

Дала геч дойла цунна.



Наим Сулейманоглу

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/11/naim-1.jpg


Ахмад  Тахаев  —  чемпион
Австрии-2017
написано Movladi ABDOULAEV | 28.03.2018
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Сегодня,  4-го  ноября,  в  городе  Грац  состоялись
чемпионат  и  первенство  Австрии  по  тяжелой  атлетике
среди юношей, юниоров и взрослых. Отличного результата
добился  на  этих  соревнованиях  юный  чеченский
тяжелоатлет  Ахмад  Тахаев.
Ахмад выступал среди юношей до 18 лет в весовой категории 56
кг. В первом упражнении тяжелоатлетического двоеборья — рывке
он  поднял  85  кг.  В  толчке  ему  покорились  95  кг.  Следует
отменить немаловажный для тяжелоатлетов момент, что Тахаев не
допустил ни одной осечки, безупречно выполнив шесть зачетных
попыток. Набрав в сумме двоеборья 180 кг, Ахмад Тахаев стал
чемпионом Австрии среди юношей.

Ахмад является сыном нашего известного тяжелоатлета, мастера
спорта международного класса, 4-кратного чемпиона мира среди
ветеранов Руслана Тахаева.

Чемпион Австрии-2017 среди юношей Ахмад Тахаев
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Чемпион Австрии-2017 среди юношей Ахмад Тахаев
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Чемпион Австрии-2017 среди юношей Ахмад Тахаев
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Спортсмен  военного  времени
Айнди Шамилов
написано Movladi ABDOULAEV | 28.03.2018

Наше досье:
Родился 8-го июля 1989 года в с.Серноводск. Мастер спорта
России. Первый тренер Эльбрус Дзуцев.

На помосте Айнди Шамилов

Чеченским подросткам и юношам второй половины 90-х и начала
нулевых  сильно  не  повезло  в  плане  занятий  спортом.  Из-за
чеченских войн это просто негде было сделать, да и у глав
семейств  были  совсем  другие  заботы,  как  то  —  спасти  и
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прокормить  семьи.

Бывший  тяжелоатлет  из  Серноводска  Магомед  Шамилов  в  числе
многих соотечественников вынужден был покинуть родное село и
переехать с семьей в Нальчик. И тут на долю его сына Айнди
выпал счастливый шанс. Как-то проходя мимо Дворца спорта по
улице  Ленина  на  пересечении  Балкарской  они  услышали  шум
падающих штанг. Разумеется, Магомед не смог пройти мимо и
зашел с сыном в зал. К своему удивлению, он узнал в тренере
старого знакомого, бывшего заведующего кафедрой физкультуры и
спорта  Северо-Осетинского  государственного  университета
Эльбруса Созрыкоевича Дзуцева.  Неудивительно, что их разговор
затянулся на долгое время, а в конце опытный тренер посмотрел
на Айнди оценивающим взглядом и сказал: «А почему бы нам не
сделать из этого маленького джигита именитого чемпиона?»

Так  началась  спортивная  карьера  Айнди  Шамилова.  И  хотя
знаменитым  чемпионом  стать  не  удалось,  он  добился  немалых
успехов, став мастером спорта России, победителем и призером
различных республиканских, зональных и всероссийских турниров.



Олимпийский  чемпион  Атланты-1996  Андрей  Чемеркин  и  Айнди
Шамилов
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Айнди Шамилов
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Айнди Шамилов
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Айнди Шамилов и Асламбек Эдиев

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2017/10/Shamilov_Aindi_Sern_135.jpg


Так выглядели тренировочные залы в Чечне на рубеже XXI века
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Вахиду  Хамидову  исполнилось
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64 года
написано Movladi ABDOULAEV | 28.03.2018

Сегодня,  23-го  октября,  свой  64-й  День  рождения
справляет  известный  чеченский  тяжелоатлет  Вахид
Хамидов.
В 70-х годах прошлого века Вахид Хамидов, наряду со знаменитым
Адамом  Сайдулаевым,  был  одним  из  первых  чеченских
тяжелоатлетов,  достигшим  высшего  уровня.  Мастер  спорта
международного класса, победитель и призер крупных всесоюзных
и международных турниров. На предолимпийском чемпионате СССР
1980 года завоевал бронзовую медаль.

Вахид Хамидов
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Вахид Хамидов был великолепным исполнителем первого упражнения
тяжелоатлетического двоеборья — рывка. Как он его выполнял,
можно вносить в учебные пособия по тяжелой атлетике. В апреле
1977 года на чемпионате Вооруженных Сил СССР Хамидов в весовой
категории 75 кг поднял в рывке 156,5 кг, что на полкилограмма
превышало мировой рекорд знаменитого Юрия Варданяна. И только
из-за отсутствия судей соответствующей международной категории
этот рекорд не был засчитан официально. Насколько блистательно
Вахид выполнял рывок, настолько же плохо ему удавалось второе
упражнение — толчок. Именно по этой причине он так и не смог
выйти на помосты самых крупных международных соревнований —
чемпионатов мира и Европы.

В 90-х годах Вахид Хамидов работал директором республиканской
Школы  Высшего  Спортивного  Мастерства  (ШВСМ).  Ныне  является
работником Министерства спорта Чеченской Республики.

Сайт  WSPORT-SHATOY  поздравляет  Вахида  Хамидова  с  Днем
рождения. Желаем счастья, здоровья и многих лет работы на
благо чеченского спорта.

Адам  Малигов  выступит  на
чемпионате мира
написано Movladi ABDOULAEV | 28.03.2018

Главный тренер сборной России по тяжелой атлетике Олег
Писаревский  объявил  состав  сборной  команды  России,
которая  выступит  на  чемпионате  мира  в  ноябре  этого
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года. В нее вошел чеченский тяжелоатлет Адам Малигов.
Тренерский  совет  Федерации  тяжелой  атлетики  России  назвал
состав сборной команды, которая выступит на чемпионате мира в
городе  Анахайм  в  США  в  конце  ноября  нынешнего  года.  Рады
сообщить  нашим  читателям,  что  в  команду  вошел  чеченский
тяжелоатлет, чемпион Европы-2017 Адам Малигов.

Основной состав сборной России:
62 кг — Феликс Халибеков (Дагестан)

69 кг — Олег Чен (Краснодарский край)

85 кг — Алексей Юфкин (Мордовия)

94 кг — Адам Малигов (Чеченская Республика) и Сослан Дзагоев
(Северная Осетия)

105 кг — Давид Беджанян (Ставропольский край) и Родион Бочков
(Краснодарский край)

свыше 105 кг — Руслан Албегов (Северная Осетия)

Адам Малигов
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