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Сегодня  в  Грозном  завершился  чемпионат  России  по  тяжелой
атлетике и в последний день на помосте соревновались атлеты
тяжелого  веса  —  свыше  105  кг.  Состязания  супертяжеловесов
всегда  вызывают  повышенный  интерес  любителей  спорта  и,
особенно,  если  в  турнире  участвуют  известные,  титулованные
спортсмены. И это как раз имело место сегодня в грозненском
Дворце  спорта  «Олимпийск».  Побороться  за  звание  самого
сильного  человека  России-2014  в  столицу  Чечни  приехали
бронзовый  призер  Олимпиады-2008  и  призер  чемпионатов  мира
Дмитрий  Лапиков,  действующий  чемпион  Европы  и  призер
чемпионата мира-2013 Алексей Ловчев, чемпион России и участник
чемпионатов мира и Европы Андрей Козлов и другие именитые
атлеты.  В  этом  ряду,  конечно,  не  затерялся  и  чеченский
штангист Чингиз Могушков.

Да  и  как  затеряться  самому  калоритному  и  популярному
супертяжеловесу, собственный вес которого на этом чемпионате
был 193,20 кг. Таких гигантов в настоящее время на мировом
помосте  нет  и  Чингиз  Могушков  вызывает  огромный  интерес
публики, где бы он не появился.

Апти Аухадов выступил в роли комментатора

Однако,  наш  тяжелоатлет  отличается  не  только  рекордным
собственным весом, но и результатами мирового уровня, которые
показывает на помосте. Вот и на нынешнем чемпионате он был
главным претендентом на чемпионское звание. Когда появились
цифры стартовых весов участников тяжелой весовой категории,
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стало ясно, что борьбу за лидерство поведут Могушков, Ловчев и
Лапиков. У всех у них начальным весом в рывке значились 200
кг.

Молодой  и  быстро  прогрессирующий  тяжеловес  из  г.Владимир,
выступающий за Москву и Коми, Алексей Ловчев легко справился
со  штангой  в  первом  подходе.  А  вот  у  Лапикова  что-то  не
заладилось  и  вес  не  покорился.  Дмитрий  не  стал  подходить
повторно к 200 кг и заказал 201 кг. Забегая вперед скажем, что
и второй подход Лапикова был неудачен и он оказался на волоске
от нулевой оценки. К чести олимпийского призера, в последнем
подходе Лапиков зафиксировал 201 кг.

А  Чингиз  Могушков  изменил  первоначально  заявленный  вес  и
удачно стартовал с 201 кг. Теперь они остались одни с Ловчевым
и повели борьбу за лидерство в первом упражнении. Во втором
подходе Ловчев поднимает 206 кг. Чингиз идет на 207 кг. Такой
вес он еще никогда не поднимал, но на этот раз сумел укротить
тяжелую штангу и выйти в лидеры.

Для заключительной попытки Алексей Ловчев просит установить на
штангу  212  кг.  Это  новый  рекорд  России  и  владимирский
«тяжеловоз» берет его. Но Могушков не собирается успокаиваться
уже установленным личным рекордом и просит увеличить вес на
штанге до 213 кг! И — фантастика! Чингиз поднимает и этот вес,
побив рекорд России, установленный Ловчевым несколько минут
назад. Великолепное достижение, учитывая еще и тот факт, что
мировой рекорд, принадлежащий иранцу Салими всего на 1 кг
больше. Надеемся, что Чингиз в следующий раз сокрушит и его
тоже.

Во  втором  упражнении  первым  из  лидеров  вступил  в  борьбу
Дмитрий  Лапиков.  Он  начал  толчок  с  235  кг,  удачно  поднял
штангу,  но  большего  добиться  не  смог.  И  снова  на  помосте
остались только два главных претендента на золотую медаль.

Как  обычно,  сначала  пошла  тактическая  борьба  с  заявочными
весами, чтобы вынудить соперника первым выйти на помост и



выступать  в  роли  его  преследователя.  Это  удалось  Ловчеву.
Поначалу оба атлета заявили по 240 кг, затем перезаказали на
241.  Первым  должен  был  подходить  владимирский  атлет,  но
неожиданно поменял заявку на 253 кг. Тренеры Могушкова решили
дальше не рисковать и Чингиз сделал первый подход на 241 кг.
Алексей  Ловчев  тут  же  использовал  последнюю  перезаявку  и
попросил на штангу 242 кг. Его тактика теперь стала предельно
простой — поднимать на 1 кг больше Могушкова, чтобы сравняться
в сумме и выиграть за счет меньшего собственного веса.

Чингиз Могушков

Толкнув 242 кг, Ловчев вышел в лидеры. Чеченский атлет для
второй попытки заявляет 253 кг. К сожалению, этот огромный вес
Могушкову не покоряется. Физически он несомненно был готов на
такой результат, так как для последней попытки увеличил вес на
штанге до 255 кг. Однако, ошибка при взятии снаряда на грудь
снова свела на нет усилия нашего спортсмена. Таким образом,
набрав в сумме двоеборья 454 кг (213+241), Чингиз Могушков
стал серебряным призером чемпионата России.

Алексей  Ловчев,  уже  в  ранге  чемпиона,  порадовал  своих
болельщиков еще и отличными результатами в толчке и сумме. Во
втором подходе он поднял штангу весом 256 кг и, набрав в сумме
468 кг, обновил рекорд России в двоеборье.

Технические результаты:

Чемпионат России, г.Грозный, 24 августа 2014г.

Алексей Ловчев, Москва-Коми — 468 кг (212+256)1.
Чингиз Могушков, Москва-Чеченская республика — 454 кг2.
(213+241)
Дмитрий Лапиков, Москва-Калиниградская область — 436 кг3.
(201+235)
Эдуард Межгихов, КБР — 420 кг (190+230)4.
Дмитрий  Фомичев,  КБР-Ярославская  область  —  400  кг5.
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(185+215)

[youtube id=»I0aCdUwSDh4″ width=»620″ height=»360″]


