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Знаменитые тренеры Чечено-Ингушской АССР по тяжелой атлетике
Николай Андреевич Осташко и Ибрагим Абибулатович Кодзоев на
фотографии 1958 года.

Тяжелоатлеты Чечено-Ингушской АССР в 1958 году. Слева направо:
М.Инберг, А.Глухин, Б.Кузнецов, Н.Осташко. Со штангой Ибрагим
Кодзоев. Фото: С.Шерипов.

В то время Ибрагиму Кодзоеву было 19 лет и он только начал
заниматься тяжелой атлетикой. Николай Осташко был на 4 года
старше.  В  начале  60-х  они  стали  мастерами  спорта  СССР,
побеждали в крупных российских соревнованиях, а позже начали
работать тренерами.

В 70-80-х годах прошлого века Николай Осташко был тренером в
ДСО «Труд», зал которого располагался в подвале Дворца спорта
завода  «Красный  молот».  Ибрагим  Кодзоев  тренировал  в  ДСО
«Динамо» на одноименном стадионе. Во многом благодаря этим
тренерам  в  ЧИАССР  в  эти  годы  сложилась  мощнейшая  команда
тяжелоатлетов. Достаточно назвать несколько имен, так как всех
перечислить я не в состоянии. Это олимпийский чемпион Исраил
Арсамаков, чемпион мира и Европы Ибрагим Самадов (ныне главный
тренер сборной России), чемпион СССР и многократный рекордсмен
мира  Адам  Сайдулаев,  многократный  призер  чемпионатов  мира
Асламбек  Эдиев,  многократный  чемпион  СССР   Мухади  Седаев,
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многократные обладатели Кубков СССР Айнди Товсултанов, Умар
Эдельханов,  Рамзан  Мусаев,  мастера  спорта  международного
класса Иса Мовсаров, Руслан Саидов и так далее.


