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JlereHppl Ye4YeHCKOro cnopTa

«He cyounte MeHs CTporo, s Xuja nNo COBECTU M KakK Mor obydyan
nereun».

PycnaH Wppucos

nepebii NpodecCUoHaNbHbIN YEeYEHCKUN KapaTucTt

(=]
Rouslan Idrissov (Ruslan Idrisov) Kyokushinkai — Shihan

— 6 Dan, Free Fighting — Shihan — 5 Dan, Super Contact -
2 Dan.

Poounca B 1956 romy B Kuprusmm. C 1969-ro no 2000-u rom xun B
YeyHe. [lo npodeccunm — reopesuct-tonorpad, a Takke XYOOXHMUK-
opopMutens. bbiBuMKN urpok ¢ytbonbHoro knyba «BanHax» ropopa
ApryHa, B coCTaBe KOTOpOro Obu1 4yeMnuoHoM pecnybnunku.

B W0HOCTM CaMOCTOfITENIbHO Ha4yan 3aHWMaTbCAd KapaTe. 3aTeM
obyuyancsa pykonawHoMmy 6010 y nereHpapHoro Tapeywa KacbsiHOBa.
TpeHep no BOCTO4YHbIM eauMHobopcTBaM M 6Hokcy. lMeeT uyepHb nosic,
wectoM pmaH no KuokywumHkawn KapaTte luxaH, natein gaH no Opwu
®antuHr luxaH, BTopon pgaH no Cynep KoHTakTy. 33-NneTHUUM CTax
6GnaroTBOPUTENbHON [EeATEeNbHOCTU HA COBETCKOM, MNOCTCOBETCKOM
NPOCTPaHCTBE U 3a pybexoM.

B 1977 ropy ocHoBan B r.ApryHe nepByw B YeuyeHo-UHrywckou ACCP
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cekuuiw KuokKywumHkanW KapaTe, KOTOpas MNOJioXu/la Ha4vyano CJlaBHOW
yeyeHCKon wkone KuokywumH. B 1978 ropy co3pan nepsbin B CCCP
YaCTHbIM, CMNOPTUBHbLIK, OETCKO-KWHOWECKWUA, BOEHHO-NATPUOTUYECKUN
Knybd «3a PoguHy!» byayum pgupektopoMm Knyba, c¢ 1978-ro no 1999-u
rom PycnaH, Kak caM rosoput — «Pagum Annaxa u namMaTuM CBOEro
OYXOBHOro Yuutenda un ocHosatend wkonol KnokywwmH Cocas Oama», —
becnnaTtHo y4un u BocnuTbiBan geten Honee 20 HauMOHaANbLHOCTEW MU
pa3HbIX BepouMcnoBefaHuu, npuBuBas MM obuweyenoBeyeckue UEHHOCTHU.
TpeHep-0QMHOYKA, YEeW eOUHCTBEHHbIM MHTEepecCc B XWU3HU — 3TO
KnokywvH kKapaTte, Oetu u 61aroTBOPUTENbHOCTL.

MyCynbMaHWH, WHTEPHAUMOHANUCT NO AYXY, HEHaBUAAWWW TMPUHYXOEHUE
B penuruu, BOWHY, Teppop, pabonenune, xagHOCTb, JIOXb,
nimueMmepue, npepatenbcTBO. XW3HEHHbIE NPUHUWUMNLI U OEBU3bI:

«lenant, KakK — 49, €C/iM He — Mbl, TO KTO — Torpga?»

“Mos monuTMka — 3TO0 pOeTu, Mup u apyxba, Mos mpeonorumss — 3TO
Muriocepane M cocTtpapgaHue”.

«06nuuyntenb, He BJlaCTb BUHOBATa caMa no cebe BO NXuM W
npon3sone, a nwWAW Yy BacTW, HO NpPexge 4eM ynpekaTb WX B
HecnpaBenJIMBOCTU Celn — Hanepépn He 3abyab 3arnsHyTb B 3epKano
Oywn CBOEN M NyCTb OHa CTaAHET WCKPEeHHeNn Cyabén OYyWeBHOMW
CYWHOCTU TBOEW».

«[leHbrn — 3T0 He 310, a Haubonee TOYHasd eguHULa onpepeneHusd
4yenoBeYyeckouM CYWHOCTU — nakMycoBas bGyMara 4yenoBevyeckKou Aywu».

C 1975-ro no 1977-n rop cnyxun B papax CoBeTckon ApMuun B
MoHronuu, rpe nony4dun Ttaxenoe 3abonesaHue. [uarHo3s — Taxénas
popMa Tybepkynésa NErkKMx u si3Ba Xenyaka, NEro4YHO — XenyaouHble
KpoBoTe4yeHusa. B pe3ynbtate ponrnmx npenumpatenbcTtsB C
MuHuctepctBoM obopoHbl CCCP, KOTOpoe He XO0Teno co3HaBaTb CBOEMN
BUHbI, Obl, B KOHLE-KOHLOB, Npu3HaH uHBanupoM CoBeTCckKon Apmuwn
2-W rpynnel. XoTa neHcuiw no uHBanupgHoctu B CCCP nonyyan TONbKO
B TeyeHue OByx net — 1986-87rr.



B Hayane 80-x ropgos npowfnoro Beka, kKorpa kapaTte B CCCP 6bno
3anpeleHo U CekKuMn NOBCEMECTHO CTajNih 3aKpblBaTbCHA, OEATENbHOCTb
PycnaHa nopgnapana nof HOBOABJIEHHYW cTaTbiw 219 YronosHoro
Kopekca «He3akoHHoe obyyeHune KapaTe». W3-3a poHOCOB
nogoBepranca MNOCTOAHHOMY QpaBNeHWW CcO CcTopoHbl KIb u MB[,
gonpocaM, o6bbiCkaM. B KOHUE-KOHLOB, [OOBEOEHHbN OO0 OT4YasdHMUA



3TMMK MpecnegoBaHUAMN, pPeWnsiCs Ha peakunm U PUCKOBAHHLIM MO TEM
BPEMEHaM wWwar — aHTUCOBETCKOW roslogoBKe B 3HaK MNpoTecTa MPOTUMB
yuwemneHns cBoux npaB u ceobopn. lMocne 35-gHEBHOW roON0OOOBKMU
PycnaH Bbiurpan 370 eaounHobopcTBO CO BCEMOrylewW COBETCKOW
Bnactbi. Kny6 Obl1 CcoXxpaHeH, HO CJIOBO «KapaTe» 3aMeHeHO Ha
«boeBoe cambo», c nocTtaHoBkou knyba Ha ydeTr B MBI YUMACCP npwu
oTgene no fpefnaM HecoBepweHHoneTHux. W korpa B Mae 1984 ropa
CnoptkoMuTeT CCCP m3pan npuka3s o6 OKOHYaTeNbHOM 3anpeTte KapaTe
Ha BCeW TeppuTopuM CTpaHbl, Knyb6 WopucoBa npoponxan
PYHKLUMOHUPOBATb B MNPEXHEM pexume.

OpHako, 3Ta nobepa 4yTb He cToOMa €My XW3Hu. bonesHb
ocnoxHunacb u PycnaH B 1985 — 86 ropmax, nepeHec fBe onepauu Ha
BbiXMBaHMe, Korpga Obnu ypaneHsl 4acTb JIeBOro serkoro, Tpu pebpa
n 2/3 xenypka. llocneactBua 3TUX TAXeNbIX onepaun CKa3blBalTCH
no cen peHb. [lpu Manenwen OGU3INYECKOWN HArpysKe, HEPBHOM
pacCTpOMCTBE, CWUNbHOM 3BYKe MWAW Nepenage [aBNeHWs HaYMHaWTCH
fleroYyHble KpoBOXapKaHbA M3-3a MeTan/iIM4yeCKux CKob, YyCTaHOBJEHHbIX
Ha 6poHxe u nerkoMm. N xotd Mae 2012 ropa, ¢paHUY3CKMMM Bpadamu
bbina NpoBefeHa TpeTba onepaunsa no 6nokage NONHyBWEW apTepun B
NIeBOM NErKOM, KPOBOXapKaHbA MPOOOAXATCA MO CEeN [eHb.
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HyxneH [aaes

PycnaH c 6naropapHoOCTbi BCMOMMHAET Tex peakux naen, KoTopble
He nobodAnucb nNoMoOYb eMy B TO TpyaHoe Bpema. W c ocobowm
TennoTou rosopuT o ObiBweM npencepatene lWannHCKOro pawmmcrnonkoMa
HyxneHe [laaeBe, KOTOpbiK, BuAs OeCcKOpbICTHbIM Tpyn WpopucoBa, C
1987 ropma NOCTOAHHO MNoMorasn eMmy, XoTa caM PycnaH HuKOrga He
obpawancs K HeMy 3a MNOMOLWbK .

B anpene 2000-ro roga PycnaH WpopucoB BbiHYXOeH 6bin nepeexaTb B
AszepbanpxaH gns nedyeHua. Ho M TyT 3aHuManca 6e3BO3Me3OHOW
bnaroTBopuTenbHOM OedATenbHOCTbW Ha 6Gasze Monopgowu
AsepbanvpgxaHckon 6GnarotBopuTenbHOWM opraHu3sauum Limited
Liability Company “FSBi” (LLC"FSBi”) wn pByx A3epbanpXxaHCKux
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depnepaumn: KunokywmHkau kapatd (Mpe3upeHt Tawb A3u3oB — 4 [aH,
IKO-1) u Cynep KoHTakT ( lpe3unpgeHT Pacum duBa3oB — 4 [laH).

B KoHue 2003 ropa HeobXOoOAMMOCTb MNPOOOSIKEHUA NEYeHUs U TEennaoro
MOPCKOIro KjuMMaTa 3acTaBuaW ero sMurpuposatb BO OpaHuuiw. ITOMY
cnocobcTtBoBana ewe M pgaBHAA MeyTa — cobpaTb cpepcrtea w
NOCTPOUTb CMNOPTUBHLIA KOMMNAEKC Yy Mops, Ha ero 6a3e OTKpbITb
MEeXOYHapOOHbIN N0ETCKO-WHOWECKNN, y4yebHO-CNOPTUBHLIN,
peabUIMTaUuMOHHO-0300POBUTENbHLIN ULEHTP “Mup ¥ Munoceppue
petam”, rpe 6ecnnatHo MornuM 6bl y4uTbCf, 3aHUMATbLCHA MU
BOCCTaHaBNMBaTb YyTpPayeHHOe 300POBbe M MNOOOPBAHHYW MNCUXUKY O€TU
CUPOTbl, WHBANWObl, OETU — XEpPTBbl BOWH, I3THUYECKUX KOHPNUKTOB W
NPUPOOHbLIX KaTaK/N3MOB.

«51 6exan He oT Poccum mnum YeyHm — 3TO0 YacTb MOEN XU3HU. A
6bexan oT 6one3Hen, BOWUHbBI MU 3a CBOEWN MeyTOM, a TakKxe OT
cobCTBEHHON TWPbMbI, Kyga A 3aTo4yun cebs pagn poeten U MasnCH
bonee 20 neT CBOEN XW3HWM, co3gaBas ANA HUX MUP CBOEN MeYThl,
KOTOpbIM 8 NOTepsan B ogHo4yacbe» — rosoput PycnaH Wppucos. — «B
2005 roay 9 nony4dun BWUO Ha XUTeNbCTBO W NOJiydaw MeHCUW Mo
MHBANMUOHOCTK, 3a 4TO OnaropapeH ¢paHUY3CKUM BRACTAM».
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B rocnutane, 2004r. B rocnutane, 2009r.

C 2008-ro ropa Wpgpucos ABnaetcsd odpuuManbHbLIM npenctasuTeneMm (Ha
nobpoBonbHOM ocHoBe) MexpgyHapooHou OpraHu3aumm KUOKYWMHKAW
kKapats IKKO Bo OpaHuuum ( www.ikkf.ws ) no c6bopam
NMOXEePTBOBAHMN, MNOUCKY rpaHTOB, CMNOHCOPOB M MELEHATOB Ha
Tepputopun A3epbampxaHa u 3a pybexoMm.

Y PycnaHa pBoe cbiHOBeW — Myca u Wca, KOTOPbIX OH TpeHupoBan C
nerctea. K 20-tu ropmam Myca cTtan OT/AUYHBIM CMNOPTCMEHOM —
MacTepoM eauHobopcTB. BbiMrpan pgBa MexgyHapoOHbIX TypHUpa no
Kapate M KUKOOKCUHry. Tpu roma Ha3apg [OCAAHbIM, HENnenbin crny4dau
Ha paboTe npepBan ero Kapbepy W cgenan WHBanNuMAoM. 3TO
HecyacTbe MOCTaBWIIO CeMbl B TpPyOoHOEe MNOJIOKeHWe U, eCTeCCTBEHHO,
OTpa3uiaoCb Ha, W Tak cnabom, 3pmopoBbe PycnaHa. Jlero4dHse
KPOBOTEYEeHMda Yy4yaCTUIMCb, HO OH, KaK CWUAbHbIN OyxoM 6oeu
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KnokywnHkas, He TONIbKO He Obll CNOMNEH, HO M npoponxan
paboTaTh.
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baky, Hayano 2008r., Myca Bbimrpan MexpgyHapOmQHbIU
2000-x TYPHUP MO KUKOOKCUHTY B UTanwuu

C MoMeHTa nepee3ga BO ¢paHuy3ckuum ropop Hwuuua, PycnaH
CTAHOBUTCHA YJIeHOM MecTHOro knyba KuokywmH KapaTe «Les
Spartiates». Kak o00b4HO, Ha pob6pPOBOSILHOW OCHOBE TpeHupyeTr
KapaTUCTOB, BbICTynaeT C MNOKa3aTefbHbIMM HOMeEpaMu U 1o
CBUOETEeNbCTBY pykKoBoAactBa Knyba, sBnaetrcda o6bpa3uoBbiM #
KOMNeTeHTHeNwnMM TpeHepoM. PycnaH BHec 6onbwon Bkag, 4YTOOLI
Kny6 pobuncs 3aMeTHbIX YCrnexoB B CTpaHe.
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PycnaH WppucoB co cnoptcMeHamu knyba kKapate KuokywumHKaun ropopa
Huuubl, KOTOpble BbiIMFpanuM OTKPbITbIK KYOHbIM TYypHUP BO OpaHuuu
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PycnaH peMoHCTpupyeT KaTa Ha ®ecTuBane BOCTOYHbIX eOuHOOOPCTB B
Huyue, 2010r.

WnxaHn Matpuk Puro (Patrick Rigaux) — ny4wun gpyr M MNOMOWHUK
PycnaHa Wppucosa
[youtube id=»aSiTOM3Y3r4” width=»620" height=»360"]
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B 2010 ropy PycnaH WpgpucoB Ha4van TpeHuWpoBaTb MO0OOOrO0
yeyeHckoro 6okcepa CynuMaHa Abpypawumposa M3 OpaHumu. [o 3TOoro
CynuMaH nATb neT 3aHuMMancsa B 6okcepckoM knybe KHsaxecTBa
MOHakKo, HO Bbllle YPOBHS pPeruMoHanNbHOro YemMnuoHa He MOorT
nogHATbCA. Torpa otey CynuMmaHa npuwen K WpgpucoBy M nonpocun
no3aHUMaTbCA C CbiIHOM. B 3T0T MOoMeHT, po Kybka OpaHuuu, rpe
CynuMaH ponxeH OblN yyacTBOBaTb, OCTaBanoCb Tpu Mecsua. PycnaH
OTBETUN — €CNAU TBOW CblH BbLINOJIHUT XOTA Obl MONOBUHY MOWX
YCTAHOBOK, rapaHTUpyw, 4YTO OH Bbiurpaet Kybok.

CynumaH Abpypawupos cTtan obnapateneM Kybka ®paHuumu, 3aTeM
cepebpsaHbIM npu3epoM YyeMmnumoHaTta OpaHuunm, nobeputenem
MeXOQYHapoOQHbIX TYpPHUMPOB, a nNo utoroMm 2011 ropga Ob1 npu3HaH
Ny4ywuM cnopTcMeHOM KHaxecTBa MOHakKO M nNOAy4Yun npu3 U3 pyk
npuHua Anbbeprta II. Bcé 370, KOHe4yHo, Onaropgaps TpeHUpPOBKaM
PycnaHa Wppucosa.

Bénbwas 4acTtb TpeHupoBok C CynMMaHOM MpPoOXoaufia y Hero goMa, B
KOMHaTe, obopypnoBaHHOW nop cnopT3an. PycnaH He xanen Hu cebs,
HW y4YeHuKa.






dTa Taxenasa pabota Morna B by MUHYTY nNja4eBHO 3aKOHYMTbCH
ona PycnaHa, KOTOpPOMY Bpayu CTPOro-HacTporo 3anpeTtwunu nwbble
dusnyeckmne Harpysku. Ho OH, Kak Bcergpa, CaMOOTBEPXEHHO
pabotan, 4T06b BLIBECTUM Hawero 6okcepa Ha MeXOyHapPOOHbIN
ypoBeHb. K coxaneHuw, Takas Harpy3ka Ha opraHu3m pana o cebe
3HaTb M PycnaH, B anpese 3TOoro ropga, BHOBb OKa3ancs B
rocnutane, rge Bpayum C TPYyOoOM BEPHYAN €ro K XW3HHU.

B HacTosiwee BpeMs TaAxeno 6oneH, NpoxoauT feYeHWe M MOTUXOHbKY
MweT CMNOHCOPOB MO BCEMY MUPY [ONS NPEeTBOPEHMA B XWU3Hb CBOEMN
COKPOBEHHOW Me4Tbl, MCKPEHHEe HafgedACb, 4YTO B MUpe HaUgyTCH
boraTtble M 6naropopgHbie fwOAM, KOTOpble MO OOCTOMHCTBY OLEHAT €ro
XW3HEHHbIN NYTh.

[vsw 1d=»f90KAR1JB6A» source=»youtube» width=»620"
height=»360" autoplay=»no»]
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N onatb B rocnutane. 1 Maa 2012r.
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1-ro wnwna c.r. rpynnou CNOPTUBHbIX aKTMBUCTOB B EBpone 6bina
npoBegeHa LEPEeMOHUS HarpaxgeHus Nnydurmx CnopTCMEHOB, TPEHEPOB W
cyoen 2011 ropma wn3 BaWHaxckKou pguacnopbl. Pycnan Wopucos 6bin
Ha3BaH OOHMM M3 MNEpPBbLIX M €My NpuUCyaunu nodyeTHboin Kybok u
ounnoMm. Pa3ymeeTtcs, WopucoB HaxoOMTCs BHE BCSAKUX KOHKYPCOB MU
KOHKYPEHUUN, KaK eOUHCTBEHHbIM B MUpe TPEHEep-WHBaNuAa, KOTOPbIA C
1977 ropa ¥ N0 CerogHAWHWA OEHb Y4YUT HaWWX OEeTen, EXEMUHYTHO
PUCKYys CBOeW ¥M3Hbl. Ho, 3TO ObNO €OMHCTBEHHOE, YTO Mbl MOTNU
coenatb Ona PycnaHa, KOTOpbiM HECOMHEHHO 3acC/yxuBaeT ropa3fo
bonbuwero.

[]A 3TO MNO3QpaBJfieHNEe MNPOCTOM PYCCKOW XEHIMWUHDI.

EMbl npucoeguHaemMcda K 3TUM cnoBaM KU xenaeM PycnaHy Wgpucosy
CYyacTbsi, 300pOBbsA WU ewe pa3 3m0poBbs. [la noMoxeT Tebe Annax!

fJononHenne or 23.01.2013r.: PycnaH WppucoB BHOBbL, MNocne
oyepenoHOro nepeHecéHHOro JfIEro4Horo KpoBoxapKaHba 28 anpens
2012 ropga M nocne npoBepéHHOW ¢paHUY3CKMMM ChneuunanmcTamu
6nokapgbl NOMHYBWEro B /€eBOM JIErKOM apTepuu, CNpoBOLMPOBaBWEMN
oyepefHoe NéroyHoe KpoBOXapKaHbe, NpoBOAMT noaroTtoBKy CynuMMaHa
AboypawnpoBa K 4yemnuoHaTy OpaHumm no 6OKCY, KOTOPLIN HAYHETCH B
KOHUEe dHBapa ¥ bygeT matu OO KoHua ¢eBpans 2013r.

[youtube id=»BJCBaQ-8B58” width=»600" height=»350"]
[youtube id=»VrgMEQpLNSc» width=»600" height=»350"]

2 ¢eBpans 2013r. CynumaH AbpgypawupoB BbiMurpan 6ou 1/4 ¢uHana
yeMnnuoHata OpaHuuu.

doTorpadum u3 NUYHOro apxuea

MpoCcMM CNOHCOPOB W MeueHaToB 0OpaTWUTb BHUMaHWE Ha MNPOEKT
PycnaHa WppucoBa no co3paHuw MexpyHapogoHoro peTckoro,
CNOPTUBHO - peabunmtaymoHHoro ueHtpa “Mup un munocepagune petam”. C
AaBTOpPOM npoekKkTa MOXHO CBA3aTbCH no agpecy:
shihanidrisov@mail.com
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OononuutenbHas wuHpopmauusa: Facebook / Twitter / YouTube /
Mou Mup

P.S. B 2015 ropy CynuManH A6pypawupoB cTan 4YeMnuMoHoOM QpaHuuu
(cM. — 3pecb ).

AccanamMy anevkyMm Ba paxmaTyllnaxIn Ba 6GapakaTyxI. bpaTbs #
CECTpb — MyCyfbMaHe M Mup BaM nwauv pobpon BonuM — npepcTaBuTenu
OPYruUX penurunosHblx KoHpeccumn. [Hoporuve Mom 6Gpatba U CECTPHI,
ecnm KTo-To u3 Bac (a 9 obpawawcb TONMbKO K OOrathiM U XMBYWWM B
gocTaTke MycCyJibMaHaM M NPeacTBUTENnaM OPYrux pesinurun), yBaxus
MeHsi, KakK Taxeno 60NbHOro TpeHepa-uMHBanNMAoa M BONMIOHTEPA U MOMU
bonee 30-neTHMN KpPoBaBbin M OECKOPLICTHBIN Tpyn paou Annaxa (CT)
— bora, peten M namMATU cBoero pAyxoBHoro Yuutens — Cocas
Macytauyy Osma, pewumT noMoyYb MHe OeCKOpPbICTHO, OT WCKPEHHEero
cepgua v gywu (a Qpyros noMowm § He MNPUHMMaKW), TO BOT MOMU
OaHKOBCKME W ApYyrmMe KOHTaKTHble AaHHble:

E-Mann: shihanidrisov@mail.com
Tene¢oH: +33 6 51 26 26 89
Ckann: senseil955

C WCKpPEeHHMM YyBaXeHMeM KO BCeM OOCTOMHbLIM 6paTbsiM no Bepe —
MyCynbMaHaM u noaaM pobpon Bonu (npeactaBuTensaM Opyrux
penurun), Baw apyr u 6bpaTt, TpeHep — WHBaANIUQ W BOJZIOHTEpP paawu
Annaxa (CT) — bora, pgeteM u NaMaATW CBOEro OYXOBHOro Yuutens,
ocHoBaTens wkonbl KnokywumH kapats — Cocas MacyTtauy 0OsiMa, C3HC3M
PycnaH WUppucos. Poccua — YedyHa — OpaHuus.

My bank account:

LA BANQUE POSTALE

CENTRE FINANCIER DE MARSEILLE

COMTE TEHU EN EUROS

IBAN — IDENTIFIANT INTERNATIONAL DE COMPTE

FR 08 20041 01008 20029345029 51

BIC — IDENTIFIANT INTERNATIONAL DE L’'ETABLISSEMENT


https://www.facebook.com/rus.idris.2015/photos_albums
https://twitter.com/sensei1977st
http://www.youtube.com/user/Sensei1977St
http://my.mail.ru/mail/a-aruslan/
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Docteur Armand BASSING

01« MEDECING GENERALE  Conventionnd

LA CONDARMINE - Rua Virgite Barel

08340 DRAP

061041174 L0, @l o2
AR COed. 2IG0D 1.3

Certificat médical pour M. IDRISSOV ROUSLAN

Je soussigné certifie que M. IDRISSOV ROUSLAN présente des séquelles d'une
tuberculose pulmonaire de 1977avec thoracoplastie, lobectomie gauche et
résection costale gauche, se présentant sous la forme d’hémoptysies crachats
sanglants ; soit a I'effort, soit aux changements de temps, soit aprés une
émotion.

Il présente également des séquelles de résection des 2/3 de son estomac en
1986.

Il nécessite des soins continus et une surveillance médicale.

Son état de santé ne |ui permet pas de vivre prés des montagnes et nécessite
un logement au bord de mer.

Il souffre du mal des transports et ne supporte pas les transports en commun.

Il doit &tre aidé par sa famille, doit rester au chaud chez ui et se nourrir
correctement.

Il ne supporte pas pas d'étre dans des lieux élevés.
Il souffre de douleurs articulaires des membres inférieurs.

Il a subi une intervention chirurgicale sur le poumon gauche pour hémoptysies
persistantes en 2012.

Il a subi une cholécystectomie le 22 février 2016
Il a subi une intervention pour adénome prostatique en avril 2017.

Fait pour ce que de droit.
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Maison départementale des personnes handicapées
des Alpes-Maritimes

Monsieur Rouslan Efendievitch IDRISSOV
Bitiment 10 Etage 02 Porte 86

10 Rue LOUIS ARAGON

La Condamine | Les Tilleuls

06340 DRAP

Dossier n® 1 966952
Chargé de dossier : POLE ADULTES T6 / EM Mice, le 17 janvier 2017

Objet : Notification de décision

Monsieur,

Vous avez déposé une demande auprés de la Maison Départementale des Personnes
Handicapées (MDPH) des Alpes-Maritimes.

Suite 4 l'évaluation de votre situation et de vos besoins, j'ai I'honneur de vous faire
connaitre que la Commission des droits et de l'autonomie des personnes handicapées
(CDAPH), dans sa séance du 17 janvier 2017 a décidé de vous accorder le bénélice des droits
suivants ;

- Allocation Adulte Handicapé (AAH) du 1 Janvier 2017 au 31 Décembre 2021 car
vous présentez un taux d'incapacité permanente compris entre 50% et moins de
B0%, ainsi qu' une Restriction Substantielle et Durable, pour I'Aceés i I'Emploi, qui
ne paraissent pas susceptibles d'un changement favorable durant cette période.

Toutefois, la CDAPH n'a pu vous attribuer le bénéfice de :

- Cartes Rejet de votre demande d'aggravation. Maintien de la carte précédemment
attribuée

Des informations complémentaires vous sont communiguées dans le plan personnalisé
ci-joint.

Si vous souhaitez contester les décisions prises par la CDAPH, vous pouvez formuler
un recours selon les modalités précisées ci-aprés.

Adresse postale ; Accueil du public :

MOPH 6 - FOle Adulles 27, boalevard Paul Manicl

Département des Alpes-Maritimes (Bdtiment Ariane) 06200 NICE

B.P, n® 3007 Accoeil de  hd 13 h 00 du Lundi au Vendredi
06201 Mice Cedex 3 Muméro vert : DBO5 560580

www. midphB.0r | PHPPCROTIF- 182 10270 |



Association « Les Spartiates » Fait & Nice, le 24 octobre 2009
Tlot Rey Sermuriers
Mice 06300

Ohbjet : Attestation concernant Monsieur [DRISSON

Je soussigné, Thierry AUBEL, Président de Passociation sportive « Les Spartiates », atteste
par la présente que Monsieur IDRISSON Rouslan est I'un des membres les plus actifs de norre
club de Karate.

Respectucux ot se donnant sans compter dans les projets pédagogiques, Monsieur
IDRISSON est un exemple pour la jeunesse du quartier du Vieux Nice.

Serviable, généreux de son temps et toujours attentif aux autres, y compds en dehors du
cadre sportif, c’est sans réserve que le groupe pédagogique du club de Karaté « Les Spartiates »,
atteste de sa probité morale.

Fait pour faire valoir ce que de droit.

LES SPARTIATES
Association Loi 1901
N® 0062028892
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Chairman Referee Committee N°® 0062028802
Hanshi Flemming Schréter 8th Dan ]

E-malil. hanshi@ibkfighting.dk
Mohbil +45 31 791 592 - +45 31 620 300
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Association Loi 1907
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INTERNATIONAL KYOKUSHINKAI KARATE ORGANIZATION /

s
]

Z Adigezalov sir, Yasamal districl, Baku AZ1009, Azerbajjan
Tel: (+39 412) 595 08 29, Fax; (+39 412) 493 13 21, 498 97 73, Mob.: (+899 455) 775 29 54
E-mall: prasident@iko. ws, azkyokushim@yahoo.com wwwikko.ws

Support letier

Me, Azizow Teyyub — The President of the International Kiokushinkai Karate Oroanization (IKKO, §
Dan) petlorm my deep respect, amazement  and suppont o the honorees member and official KK
representative on gathering the donations, looking for the sponsors, granls at the Azerbaijan territory s abrond
IKKO representative in France, the member of the anti  soviet hunger-strike in 1983 (35 davs) for protection of
his rights and freedoms and karate, the only in the world coach  invalid of the Eastemn Faee to Froe Battlos
{Kiokushinkai karmte, hand-to-hand t_ig:lll. Supper Contact), Soviet A invalid stnee 1977 growipy Caller 1he
hunger-stribe complications, in 1985-86 had 2 hardest operations for life saving: part of the lefl b, 5 ribs and
stomach’s 23 part. From the end of 2003 for the health condition lives in France, till sow alier phivsical Tension
and nervous disorder is exposed 1o the lamb blood expectorations)  Mrisov Ruslan, the establisher ol the (ira
Kiokushinkai karate section in the Chechnya Republic in the USSR content in 1977, and Tater in 1978 thie fGest i
the USSR private child-vouth sports club with charity action military-patriotic ¢lub “For the motherlad™ Arusin
iy, where invalid-coach all alone. without one’s help. for lis own count, health snd time nioee thas G 200 Ve
propaganded and teached children of different nations. religious and social state of the post soviel e
mvalving them the basics of friendship. humanity. charity, merev. bringing up negative approach o all liberiing

erime and abusive  war, terror. meisms, drugs, crime.

As | know Ruslan Tdvisov for nota year, me as a President of the Intermational Kiokushinkai Koarate Crsanisatiion
(IR and like a man and his guarantor being a person. brave, honest man and evidence hic lan fabe and it
way be follows for 30 vears surving honestly the Eastern fight arts and the most unprotected part of the homan
being - children and youths, orphan children, invalids, hardly cducaned youths, children from poor Fanilies
children of the relugees and war vietims and weather cataclysms,

In spite of all the trosbles he passes he stavs toee 10 his life principles- and motto: My politics is children, peace
and friendship, my ideology is merey and charity” and his largest dream is 1o gather money and builid big spons
comples for karate Dodjo and on his base establish an International child-youth, educational  sport, rehabilitive
- health center “peace and charity for children™ where free (of charge) could learn, pastime and restore lost health
and disordered psychics children, and he believes that there are many rich men from the politics. billionaires
millionaines, businessmen. sportsmen, cinema and stage stars  people of will, nobility, who will price their

sparitual world and bis it choice. ;4|1. )

L+, R -
With respect ot :
TREKO President z

Kancho Tevvub Avizov.

 Juman from the whole heart will help his deeam conme
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\ INTERNATIONAL KYOKUSHINKAI KARATE ORGANIZATION ] ’
Z. Adigezalov i, Yasamal distrcl, Baky AZ1008, Arerbagan
Tel: (+09 412 50608 29, Fau: (+99 412) 493 13 21, #5657 73, Mob. (+39 455} 775 29 54
E-manl: prevaicfeni@iie. we, azkyodushinghaboo.com s ko J

A, Azmzos Temob - Mpesngent Mexgynapoguon Opranvzauus KuonywuHgai Kapara{IKKOQ. 8 Jan)
BLpOXAD CBOE rMyGoKDe YBRNEHWE, BOCXVLLIEHWE M NOAASDMKY oMHLUManEHoMY npescTasntemns IKKO no
cHopaM NOXERTBOESHWA, NOWCKY CNOHCOPOE, NPAHTOE W MELEHATOR Ha TeppMTOpHK AzepBanmxada 1 33
pyGexom, npegoraswreno |KKO so ®panuwm, yd4acTHWky adTMcoBeTCHOR Tonogoekwm B 1983 rogy(3s
CYTOK) B 38LUMTY CBOWX Npas, ce0004 W KapaTs, SOWHCTESHHOMY B MUDE TREHEpY MHBANWAY Mo BocTouHLM
EgwHoSopcTeam (KnoxywvHKah kapara, Pykonalwkmid GoR, Super Contact), mHsamsgy CoBeTCROR apsuin ©
19¢7 ropa - 2 rpynnafnocne ocnosHenwd o7 ronogoeks, B 1985-86 rofax nepedic 2 cnossselume
ONEpALMA ANA CTAceHUS WMU3HW. yAaneHda 4acTe nesoro nérkoro, 3 pebpa u 203 senyora. Jo cvx nop
NOCME HEIHAYWTENBHBIX OUIMHECKMN HArPYI0K WM HEPEHOTO PACCTPORCTES NOOBE[EHEH NEro4HoMY
KpOBOXApKaHe) - HMaopwcoBy PycnaHy, OCHOBATENW NEpBol ceiimk  «KWoKyiLWHKaR» kapaTta 8
YWUACCP{Yeverckan PecnyBnwea B coctase CCCP) B 1977 rogy, a 3atem Ha ero Gase s 1978 rogy
nepsoro B CCCP YACTHOMD OSTCKO-IOHOWECKDOrD chnopTMeHoro KnyBa o GnaroTeopuTenssoi
OeATENEHOCTRID BOSHHO-NMaTRUOTHWYECKWA nyD « 33 FoouHys r. ApryH, re TpeHep-WHEanuo oquHouKa,
Be3 4ybeR NMED Nomoly, 33 CHET CBOMX CPEOcTS, 3ACPCELA W Bpemery Donee 20 NeT B oguHOYKY(TAMEND
DOMLHOM M3 38 YECThIX NETOMHLIX KPODOXApKSHWA) nponarasgwpoean v Gecninatho ofyuan  Ha
MOCTCOBETCKOM — MPOCTpEHCTBE  BocToddeim  EnwHoDOpCTEaSM [STER W MOOPOCTHOR  PadHbiX
HALMOHANBHOCTER, BEPONCNOBEREHMA 1 COUMANEHOMD NoNoMeHuA — npuobiwas ux « sgopoBomMy oSpaay
HUIHW(¥MIHE 083 HADHOTWEOE W BPEAHLIX MNPUBRYEK] W NPUEMBAA WM YCTOM HPABCTBEHHOCTW,
yenosekomobua, opywthe M MWNOCEDOWA, BOCTIMTHIEEA B HWX OTDHMUATENBHOS OTHOLWEHME KO BCENMY
GeaHpaBCTEEHHOMY, NPECTYMHOMY W YHUIWTENEHOMY-H BORHE, HaCWMOWIo, TDKW W NWUUMMepwo, 3HaR
Mopucosa Pycnada He oawd rogd, A kak [pesnpedT wmexyHapogsoid opraduIaiiy  Keokylwsreai
kapata(lKKO) » kak YenoBer py4awdck 38 HENO, KaW 33 MyMECTEEHHOIO, YSCTHOMO W GnaropogHoro
HENOBEKE, W NOTBEEKESI0 &ro TAMENYID cyAbEY 1 MaaHeHHYI0 Aopory, KOTopo# od uaeT Bonee 20 neT
cnyxa Bepoil 1 npasaold BocTodsbim EqunoDopcTEam ¥ CEMOR HESALMIEHHOR 4YacTH YEN0BEYESCHOND
OBiTWA - [eTAM W NOoApPOCTEam: OETAM CHpOTaMm, WHEankgam, OeTAM DemeHUEE W BbiHyHOEHHbLIX
NEPECANEHUSE-MePTEAM BOWH, ITHAYSCKAX KOHDNMKTOE M NPUPOSHLIX KATaNWIMoE. M He cMOTpA Ha BCE
Hes3rodsl ¥ yaapsl cyasbsl, KOTopste OOPYWIMNWMCE Ha Ero XPYMdMe NMNeYr-0H OCTaETCH BEPHBIM CBOWM
HMIHEHHBINM NpMHLANaN » geeway. «MoR nonvmuka-sto gema, mup W gpywda, MOR WEEanors-3To
MUNOCEDAME W COCTPafaHwes, W CaAMas S3aBETHAA ero MeuTa-ato cobpate cCpefcTEa W NOCTPOMTL
DONBWDA CNOPTWEHBIR Komnner: anA Bocotoudsix EfgvdoBopcre(Dodjo) w Ha ero Gaze coagath:
MENIYHIPOOHLIR OETCKO-HHOWECKR, y4efHO-CROpTHEHED, PeabunUTaLMOHHO-03N0PORMTENEHEIR LEHTD
«Mup ¥ wmanocepowe geTAmMz(rae GecnnatHo mormy e YYMTECH, I3HUMATECH W BOCCTAHABNMBATH
YTDEYEHHOS 3N0POELE M HAGNUMOSHHYID NGOOMKY G2TW W NOGPoCcTRY, Ko Bone cygedbl W Ybel To
TPASHOM NONWTMEKA CTAN HepTBOoN HACKNKA, YHIHEHWR, DeCNOMOLHOCTH W MANKOTD CYILECTREORAHWA), W OH
BEDMT, 4TO B MUPES HBNOYTCHA HE Mano Goramelx M Wenapesn: moned us ywcna [NpasvTeneld cTpad,
MWINWERGEPTE W MUNNWOHepos, GWIHECMEHDB W CNOPTCMEHOB(NPENCTABMTENEN pPasnWMYHLIY BHAOE
cnopTa W BocTounbix sgvHoBopcTe), 2\E30 3CTpAOEl W EMHO - moged qofpoild Bond, MyWECTEE M
GnaropOOCTER, KOTOpBIE N0 AOCTOMHCTEY OUEHAT CEOW OyXOBHEI MMD W 8ro »MaHeHHHR BoiGop ©
HENEMKI0 CyAbDY, W MPOCTO YWMCTO MO HeNOoBSCKM-OT NMCTOMD Cepaua ¥ BeneHMmo QYL NOMOCYT eMy
NPETEOPMTE B ¥M3HL Er0 33BETHYH MEYTY.

C yoamenuem

Mpeaupent IKKO
Kanuo({8 Oau) Teidnd Azwzos.




Malzon départémentale des personnes handicapées de
SES-MAF

—




CONSEIL
GEMERAL

v s s

Maison départementale des personnes handicapées
des Alpes-Maritimes

Monsieur Mowossa IDRISS0OW

Bitiment 10

1 Rue LOUIS ARAGON

LA CONDAMINE LES TILLEULS APPT 86

(340 DEAP
Dossier n” ; 8212082
Suivi par : FOLE ADULTES GRE ENREG / LDW MNice, le 19 jamvier 240 1

Objel = Notification de décision
Monsicur,

Yous aver déposé une demande aupris de la Maison Départementale des Personnes
Handicapdes {MDPH) des Alpes-Maritimes.

Suite 4 Pévaluation de votre situation et de vos besoins, j'ai Phonnewr de voos faire
conmaitre gue T Commission des droits el de Vastonomie des personnes handicapées
(CDAPH), dans sa séance du 19 janvier 2011 a décidé de vous accorder le bénéfice des droits

Svanis

ROTH du 19 Janvier 20011 au 18 Janvier 2006 car vos possibilités d'obienir ou de
conserver un emplod sent réduites du il de votee handicap.

- Cares du 1 AoGe 2000 ae 31 Jwiller 2012 - la carte de prionté, car voire taux
d'incapacité permanente est inféncur & 805, mais vous présentez une pénibilite & la
station debout.

- Omentation Professionnelle da 14 Janvier 2011 au 18 Janvier 20060 vers on
dispositil de reclassement professionnel - UEROS, car cette structure esl fa plus &
miéme de vous apporer Paceompagnement dont vous avez besoin.

Toutelois, la CDAPH n'a pu vous attribuer le bénéfice de :

Allocation Adulte Handicaps (AAH) car bien que volre taux dincapacite
permanente soil compris entre S0 et moins de 80%. viws ne présentez pas de
restriction substantielle ¢t durable pour sccis 3 Femploi

Des informations complémentairgs vous sont communiquées dans le plan personnalisé

ci-joint.

5i vons souhaiter contester les décisions prises par ln CDAPH. vous pouver formuler
un recours selon les masdalités précistes ci-apris,

Avceweil du puhlic ©
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Docteur Armand BASSINO
médecin généraliste

26 avenue Virgile BAREL

06340 DRAP

06104117 4

Drap le 23 février 2020

certificat médical concernant M. IDRISSOV Rouslan

le soussigné certifie que M. IDRISSOV Rouslan présente des séquelles d'une tuberculose
puimonaire de 1877 avec thoracoplastie, lobectomie gauche et resection costale gauche, avec
hémoptysies soit 4 I'effort ,soit aux changements de temps, soit aprés une émotion.

il présente également des séquelles de resection gastrigue de 2/3 de 1986.

il nécessite des soins et une surveillance médicale en continue.

son état de santé ne [ui permet pas de vivre prés des montagnes et nécessite un logement au
bord de mer.

il souffre du mal des transports et ne peut pas prendre les transports en commun,

il doit étre aidé par sa famille, doit rester au chaud chez lui et se nourrir comectement.
il ne supporte pas de se trouver dans des lieux élevés .

il souffre de douleurs articulaires des membres inférieurs.

il a subi une nouvelle intervention chirurgicale sur le poumon gauche pour ses hémoptysies
persistantes en 2012,

il a subi une cholecystectomie le 22 février 2016.
il aussi subi une intervention pour adénome prostatique en 2017.

et une nouvelle intervention pour resection prostatique le 31 janvier 2020.

fait pour ce que de droit.



