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С  17-го  по  24-е  мая  в  городе  Бохумин  (Чехия)  проходит
чемпионат  Европы  по  тяжелой  атлетике  среди  ветеранов.

Вчера завершились соревнования среди возрастной группы 45-49
лет и мы получили радостное известие. В весовой категории 105
кг победу одержал наш известный земляк Руслан Тахаев, который
выступает за национальную команду Австрии.

Напомню,  что  Руслан  является  чемпионом  мира-2006  среди
ветеранов. В том же 2006-м году он стал серебряным чемпионом
Европы в Германии. Тогда немного не повезло, но в этот раз
Тахаев взял убедительный реванш у своих европейских визави.

Главным  соперником  Руслана  был  местный  чешский  тяжелоатлет
Петр  Тепличек.  Разумеется,  болельщики  неистово  болели  за
своего  спортсмена,  особенно  после  того,  как  он  опередил
Тахаева в первом упражнении на четыре килограмма.

Руслан слишком перестраховался в рывке, начал с небольшого для
себя  веса  118  кг.  Затем  небольшие  ошибки  не  позволили
зафиксировать 123 кг. Тепличек незамедлительно воспользовался
замешательством Тахаева и ушел вперед, подняв 122 кг.

Во втором упражнении, толчке, Руслан был уже предельно собран.
Первый подход — 145 кг. Тепличек отвечает — 148 кг, а во
второй  попытке  поднимает  151  кг.  Но,  Тахаев  уже  берет
инициативу в свои руки — 153 кг. Чешский атлет и не думает
сдаваться, в последнем подходе он справляется с теми же 153
кг.  У  Руслана  остается  одна  попытка  и  он  заказывает  вес,
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необходимый  для  победы  —  158  кг.  Блестяще  подняв  вес,
чеченский тяжелоатлет разрушает надежды чешских болельщиков и
становится чемпионом Европы.

Сайт  WSPORT-SHATOY  поздравляет  Руслана  Тахаева  с  этим
замечательным успехом! Желаем крепкого здоровья и новых побед
на помосте.
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