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В молодости Руслан Юсупов занимался вольной борьбой у тренера
Дэги  Багаева.  В  1990  году  окончил  Орджоникидзевский
медицинский  институт.  Является  врачом  Федерации  спортивной
борьбы ЧР.

Руслан Юсупов, Алико Музыкашвили, Ваха Ахмедов.. 70-е.

С 1996 года живет в США. В этой стране на добровольной основе
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работал помощником тренера в одной из американских борцовских
школ,  где  занимались  его  сыновья  Муслим  и  Джамерз.  Кроме
борьбы, сыновья Руслана играют в американский футбол. Руслан
также  стал  приверженцем  этой  игры  и  начал  развивать  ее  в
Чеченской Республике.

В 2016 году  зарегистрировал Федерацию американского футбола
ЧР, став ее президентом. Поначалу на свои средства приобрел
экипировку  и  материал,  надеясь  на  привлечение  спонсоров  и
меценатов в будущем. Ездил по разным районам, селам и знакомил
жителей  с  невиданным  доселе  в  республике  спортом.  Провел
несколько тренировок, но затем эта работа была остановлена из-
за пандемии короновируса.

Руслан  Юсупов  с  будущими  звездами  чеченского  американского
футбола.




