Apam AcxanosB 3aBOoeBbiBaeT
WecToun nosic
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HeBeposaTHO, HO npepctaBuTens knydba epuHobopctB «TeareH» u3
Huuubl Apam AcxanoB, KOTOPbIW TPEeHUPYEeTCHA nop PYyKOBOACTBOM
cBoOero orTua, OCHoBaTensa 3T10ro kKknyb6a Maromepa AcxanoBa,
3aBoeBan ewe OAMUH MNOAC KPYMHOro MeXgyHapogHOro TYpHUpa no
bokcy.

TypHup «BRAGA OPEN BOXING 26» coctodanca 10-12 wwona 2026 ropa B
ropoge bpara B loptyranuu u cobpan 597 cnopTCMEHOB W3 pa3HbIX
ctpaH. CopeBHOBAHWSA MNPOXOOWIM HaA MATU PUHICraAax B BO3PaACTHLIX
rpynnax ot 13 net wn cTapuwe.

N3-3a cpoyHoro pena Maromep AcxanoB ponxeH 6bn ocTaTbCa B
Huuue n Apam caMm noexan B Moptyranuw. OH BbICTYNana B CaMOW
CUNbHOW rpynne «A» 3MUTHbBIX MacTepoB B BeCOBOW KaTeropuu 60 Kr.
B yetBepTbduMHane Haw OGokcep ogepxan nobegy Hag XO03MHOM pUHra
dnToHOM TaBapecoM. B nonyduHane npowen ewe OAHOro nopTyranbua
dnucanHgpo CunbBa. HakoHey, B O¢uHanNe eguHOrsnacHbLIM pelweHneM
cypen soimrpan y Moxammapga 3nb bycupgum Maxupoum M3 MCNaHCKOWM
Manarn u crtan nobeguteneMm TypHUpa.

3T0 ObIM nocnegHne copeBHOBaHMA AfaMa B TeKylWweM Ce30He, B
KOTOPOM OH MNoOKa3an Bhne4vyaTnawwme pesynbTaThl. 3a WeCTb MecsueB
ObiMn 3aBOE€BaHbl NATb MOSACOB MNPECTUXHLIX MeXOyHapOAHbIX TYPHUPOB
nac nosac yemnumoHa OpaHumm no sepcum WBC cpeoun nwbutenen.

CnepywwmMm >TanoM dABndeTcs nonapgaHue B cbopHyw OpaHuuu. B
MHTEPBbLIDO KpynHeunwen pernoHanbHou ra3sete NICE-MATIN Apam
cKkasan:


https://shatoy.fr/adam-asxapov-zavoevyvaet-shestoj-poyas/
https://shatoy.fr/adam-asxapov-zavoevyvaet-shestoj-poyas/

A pgaBHO 3TOro Xxo4y, YW AymMaw, B KOHLUE KOHLUOB Yy MEHSA 3TO
nony4yntcsa. S bygy 6opotrbca 3a ydactue B ONUMOUNCKUX UIrpax
2028 ropa.

Hy, a Mol noxenaem eMy ypgauu B 3ToM. [lana abTTOo 6oWna.

MonHocTbio cTtatbiw NICE-MATIN MoxHo npouuTtatb 3QECb. Hapo
OTMETUTb, 4YTO rJlaBHaf raseta pernoHa NOCTOAHHO CNEeAUT 3a HalWuM
bokcepoM, Hebe30CHOBATENbHO CUYMTAs €ro OJIMMMUUACKOW HaOeXmoowu.
YunTtbiBas ewe M TO, 4TO HUKTO M3 6HBokceposB JlazypHoro bOepera
OpaHUMM He NpPUBO3US B PErvoH CTONbKO TpodeeB. ITO yxe B 9-#
unu 10-n pa3 3a nocnegHue Mecsubl M3JaHMEe paccCKa3blBaeT CBOUM
ynTaTtenaM 0 4YeyeHCKOM Ookcepe, 4YTO Takxe aBnseTca 60AbWMM
NIlwCOM B MNJjlaHe MMUOXa Hawero Hapopa.

Apam AcxanoB nocnyuwancs MeHS
u 3aBoeBasi noac MONTANA
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30 mas 2026 ropma npepcTtaBuTeNnb cnopTtknyba «TeareH» u3 Huuubl
Apam AcxanoB 3aBoeBaJl 4YEeMNUOHCKUM TMNOAC MNPECTUXHOTO
MEeXOYHaApPOOQHOro TYypHUpa B I .ApXaHTEéMN.

B 2008 ropy Ha MexgyHapogHOM TypHupe B Banb-p’'Ya3s (OpaHuwua)
KoMnaHunsa MONTANA npepocTasuna nosca kKaxgomy nobegutenw. Tak


https://www.nicematin.com/sports/boxe/je-vais-me-battre-pour-participer-aux-jo-2028-adam-askhapov-jeune-espoir-nicois-de-la-boxe-anglaise-10689137
https://shatoy.fr/adam-asxapov-poslushalsya-menya-i-zavoeval-poyas-montana/
https://shatoy.fr/adam-asxapov-poslushalsya-menya-i-zavoeval-poyas-montana/

3TW COPEBHOBAHMUA, OpraHuM3lyemble CNopTkNyboM r.ApxaHTEW, CcTanwu
Ha3biBaTbCa «[logsc MoHTaHa». Bo3MoOXHO, B HacTofdllee Bpemi
koMnaHua MONTANA nepecTtana CMNoHCUMpOBaTb TYPHUP, A He 3Haw, HO
Tenepb OH Ha3bBaeTcda npocto «[losca» (Les Ceintures). XorT4
HeopuUMaNbHO ero no-rnpexHeMy Ha3blBalwT — MNoACc MoHTaHa. Tak unu
MHaye, 3TO MNONYNAPHbLIA TYpPHUP, B KOTOPOM Y4YaCTBYWT CUNIbHbIE
6okcepbl, HauWOHaNbHbIE YEMMUOHbI MHOMUX CTpPaH.

B HbiHEWHEeM rogy Ha TYpHUP cbexanocb 200 6okcepoB n3 21 cTpaHbl.
ApaM AcxanoB B BEJIMKONIENHOM CTuWUie BbiUrpan Bce cBou b6owu
€AMHOr1aCHbIM MHeHMeM cypgen — 5:0 u 3aBoeBan NOAC 4YEMNMOHA B
BeCOBOWM KaTeropum 60 kr. [MpuuyeMm B ¢uHanNe paxe oTnpaBun
conepHUKa B HOKOAYH.

[flo >TOMy noBOoOy BCMOMHWUII WHTepPecHyw ucTtopuw. B 2016 romy B
Huuue npoxoguno ogHo OGokcepckoe MeponpusaTue, Ha KOTopoe Obin
npurnaweH ObIBWMA 4YEeMNUOH MUpa Ccpeaum npopeccuoHanoB B MEPBOM
TAXenom Bece no BepcuaM WBA n WBC XaH-Mapk Mopmek. OH npuexan
C HEeCKOJIbKMMU YeMMUOHCKWUMKU nosfcamMu. Mbl C ManeHbkKuM ApamoM
cpoTorpaduposannucb C OOHUM M3 ero nosicos.
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Mo cny4YauMHOMy COBMNafeHuI0 3TO OKa3ancsd ToT cambih nosac MONTANA.
Kak NpuMHATO B TakKWMX CNny4dasx, 9 naBan ApaMy HacTaBNeHUs, Tuna —
bynewb YynOpHO TpeHupoBaTbCs M y Tebs OymeT Takoum e nodAc wu
T.n. Torpa paxe He npegnonaran, 4YTO MOM CHOBa OKaXyTcCSH
NPOpoOYeCKMMNU N 4Yepe3 OecaTb Net AgaM 3aBOWET He TONbKO 3TOT
nosc, Ho BOoGaBOK ele HECKONbKO, BKJ4Yas MNoAC 4eMnumoHa OpaHuuu



no Bepcun WBC cpepn 6okcepoB — nwbutenen. Bcero — naTb MNOSACOB
3a NaTb Mecdues!

Ewe oouH MHTepecHbin MOoMeHT. OTeu u TpeHep Apmama — Maromep
AcxanoB (K cnosy, ocHoBaTenb knyba «TeareH») B 2010 ropy



nepeexan u3 Mapcens B Huuuy. Torpma OH Obin euwe OeuCcTBYIOUUM
CNOPTCMEHOM W OAWH M3 KOJIJIer npepsioxus emy MpuHATb ydacTue B
TypHupe MONTANA. OpgHako, B TOo BpeMmda Maromep Obln 3arpyxeH
ObbITOBbIMM Mpob/ieMaMu, CBSI3@aHHLIMA C Mepee3foM, U He MMEen BPEMEHMU
NnOOAroTOBUTLCA K TYpHUMPY. B CBA3M C 4eM BbiHyXOeH Obll OTKa3aTbCA
OT y4yactmsa B HeM. W BOT, CnyCcTd MHOro neT, CblH cgenan TO, 4TO
He yganocb B CBOe BpeMsa 0oTuy.

He comHeBaeMmcs, 4Tto bnectswmMin ctapT, B3AThIM AgamMoM ACXanoBbiM B
3TOM rogy, €dBNSAeTCHA NWWb Ha4vanoM rnasHbiXx ero nobep. W He
TepsieM Hagexabl YBMOETb €ro Ha OJIMMNUUCKOM puHre B 2028 ropy B
Jloc-AHpxenoce. [lana abTTO0 60OMNa.

Apam AcxanoB - nosac WBC wu
COKpYWHUTEJIbHbIN peBaHl
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10-12 anpens B CTpacbypre coCTOfAN0Cb NpecTUXHOe COpeBHOBaHUe
no 6okcy — GREENBELT CHALLENGE WBC - yemnuoHaT OpaHuuu no
Bepcun WBC cpepm 3iuTHbIX GoKcepoB — nwburtenen.

OcHoBaTenb W rnaBHbIKW TpeHep knNyba epuHobopcTB «TeareH» U3
Huuubl MaromMep AcxamnoB noBe3 Ha 3TOT TYpPHUpP CBoero coiHa Apama,
KOTOPOro TpeHupyer.


https://shatoy.fr/adam-asxapov-poyas-wbc-i-sokrushitelnyj-revansh/
https://shatoy.fr/adam-asxapov-poyas-wbc-i-sokrushitelnyj-revansh/

Mpexpe 4eM paccka3aTb 0 cobbiTuax B Ctpacbypre, BepHy BacC B
Hepanekyw ucTopuiw. B KOHUe aHBapa cocToanca yemnuoHat OpaHuuu
Ha KOTOPOM onpepenanucb KaHgupaTel Ha OnuMmnuapy — 2028 B Jloc-
AHpxenoce. MaroMepn AcxanoB He COMHeBaJica, 4T0 ApaM Moxer
npeTeHgoBaTb Ha ONMMNUUCKYW NYyTeBKY B BECOBOW KaTeropum 60 Kr.
OT0 ObiMM Hebe3ocHOBaTesibHble pacyeTbl, AgaM npowen OTIUYHYK
NMOArOTOBKY Ha TpeHUpPoBOYHbIX cbopax B CUA, Y3bekucTtaHe, 3aneyun
TpaBMbl U Haxoowunca B npekpacHou ¢opMe. OOHAKO Yy HEKOTOPbIX
BNMATENbHLIX UL ¢paHuy3ckoro 6okca, BMOMMO, WMMENUCb CBOW MJiaHbl
no NOBOAY OSIMMNUUCKOM KoMaHAgbl. O TOM, Kak AgaM Obi1 OTKPOBEHHO
n beccoBeCTHO 3aCyXeH Ha 4yeMnuoHaTe OpaHumm S paccka3sbiBan

30ECH

N Tak cnydunocb, 410 B 60w 3a TUTyn 4vemnuoHa WBC B Ctpacbypre
ApaM AcxanoB BCTpeTunca C TeM caMbiM QUHANMCTOM YeMnuoHaTa
OpaHuun Xo3be [owe u3 bpeTaHn, KOTOPOMY CyObuM TOrpga nopgapwuiu
nobeny, ykpapoeHHyw y Hawero 6okcepa. Ha 3T1oT pa3 ApaM He pan
CYObSIM HM efuHOro waHca pnga MaHunyndauuu. Cxopy OTnpaBuB
«yeMnumoHa» OpaHuMM B HOKAyT, OH 3abpan nosac 4yemnumoHa WBC
cpean nwbutenen.

byneM HapeATbCA, 4YTO Yy pyKoBOACTBa ¢$paHUY3CKOro O60KcCa XBaTuUT
COBECTM W YECTHOCTU MNpPU3HaTb, KTO ABNSETCA CWIbHEAWWM B STOM
Bece npu ¢GOpMUMPOBAHMU ONUMMUUCKON KOMAHObI.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2026/04
/adam_1.mp4

Apam AcxanoB BbiMrpoiBaet KyOoK
llopTOo bOKC
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https://shatoy.fr/sudejskij-pozor-francuzskogo-boksa/
https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2026/04/adam_1.mp4
https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2026/04/adam_1.mp4
https://shatoy.fr/adam-asxapov-vyigryvaet-kubok-porto-boks/
https://shatoy.fr/adam-asxapov-vyigryvaet-kubok-porto-boks/

25-28 mapTta 2026 ropa B ropopme lopto B [llopTyranum cocTtosscCH
MexayHapopaHbii TypHup «Kyb6ok Mopto Bbokc 2026» (PORTO BOX CUP
2026). CopeBHOBaHuA ObM BecbMa nNpencTaBUTENIbHbBIMM, B HUX
NPUHANKM y4dyacTue 938 CNOPTCMEHOB BCeX BO3pPacTOB U3 pPa3HbIX
CTpaH.

B rpynne 3nMTHbBIX MacTepoB, B BECOBOW KaTeropum 60 Kr BbiCTynan
npenctasutenb knyba epguHobopcTB «TeareH» u3 Huuubl Apam
AcxanoB, KOTOpbLIN TpeHUpyeTCcs NoAg PYKOBOACTBOM CBOEro oTua,
ocHoBaTend 3Toro knyba Maromepa Acxanosa.

B nonypuHanbHoM 600 conepHMK ApaMa He BblWes Ha PUHI, HO Haw
CMNOPTCMEH, He Xxenaa TpaTuUTb MNOMNyCTy BpeMd, NONPOCUIT YCTPOUTb
eMy 60M HeBaXHO C KakuMm Bu3aBu. OpraHu3aTopbl NOWM HABCTpPeEYy MU
ganu eMy cnappuHr ¢ [3BuMHOM PuaHoM wu3 WpnaHoun, KOTOPLIN
npourpan HakaHyHe B 4yeTBepTbpuHane. XoTa STOT TYPHUP CIOXUNCH
ona PuaHa HeypadHo, OH OOKCep C OrpoOMHbIM OMbITOM, HECMOTpsA Ha
TO, 4TO eMy Bcero 21 ropg. Hadan copeBHOBaTeslbHYW Kapbepy B 10-
netTHeM Bo3pacTe M 14 pa3 cTaHoBunca 4yemnuoHoM WpnaHpouu cpenu
neten, HoOwWeW, KWHUOPOB M B3POCHbIX. Pa3yMeeTcs, nNoeaMmHOK C
TaKMM CONEpPHUKOM CcTan v gnda AgaMa XopowuM onbiToM. boun 3TOoT Haw
bokcep BbiMrpan.

B ¢uHane Apam AcxanoB BcCcTpeTunca ¢ AppuaHoM [lepecoM wu3
Wcnanun. ConepHuUK ObIN KpenkuMm, HO ApaM npogeMoHCTpupoBan
obpa3uoByw TeXHUKY C TaKTuMKoOW, opepxan nobepy pa3gesnbHbIM
peweHneM cypeun — 2:1 u ctan obnapatenem nodca PORTO BOX CUP
2026.



Cypenckum no3op ¢paHUY3CKOro
bokca
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24 anBapsa 2026 ropma B ropope Jla Powenb COCTOSANMUCHL ¢UHaNDI
yemnuoHata OpaHuum no 60KCy, rpe y 4eyeHcKoro 6bokcepa Apama
AcxanoBa Harneim obpasom otobpanu nobepy.

HecnpaBepnnueoe cyoencTtBo BCcerga conpoBoxaano nwbutenbckunm 6oKC

CaMbiM SpKUM NpPpUMEPOM CYOEeUCKOro npou3Bonia ABndetrca ¢QuHan
OnuMnuuckux urp — 1988 B Ceyne B cpegHEM Bece Mexay MeCTHbIM
6bokcepoM Mapk Cu XyHoM un bypyuwen 3Be300n NpoPecCUOHaNbHOTO
bokca aMepukaHueM PoeM [IXOHCOM-MnagwuM. Tpu payHpa Pou [OXOHC
FOHANM NO PWUHIY W HewapgHo u3buean MMapk Cu XyHa, HO cyfbwu
npu3Hanu nobeputeneM kopeuua. MOXHO TakKxe BCMNOMHUTb HaWero
Aptypa betepbueBa, KoTOoporo 6eccoBeCTHO 3acCyaunm Ha
OnuMmnnapne-2008 B [leknHe B nonb3y KuTanua. W Takux cnyvaes
Hec4yecTb.

NMeHHO n3-3a Koppynuuu, B TOM 4yucne B chepe cypencTtsa, B 2019
rogy MOK nunwuun ™MexpyHapopgHyw ¢epepauunw — AIBA crtaTtyca
pykoBopsdwero opraHa nwbutenbckoro 6o0kca, crnepoBaTesibHO, WU
npasa ydactua B OnuMnunapne-2020. B 2020 ropy npe3supgeHToM AIBA
CTan poccudaHuH YMap Kpemnes, KOTOpbIM Hayvyan pedopMbl,
nepeunMmeHoBan ee B IBA.. OpHako KpemMneB He cnepoBsan
pekoMeHpgauuam MOK n B 2023 ropy MOK okoH4YaTenbHO nuwun IBA
NnpuU3HaHuA, cnepoBaTesnibHO, OOKCEpbl, Bxopsdwme B IBA, He cMoryT
yyacTBoBaTb B OnuMnuuckmx urpax 2028 ropa. B anpene 2023 ropa


https://shatoy.fr/sudejskij-pozor-francuzskogo-boksa/
https://shatoy.fr/sudejskij-pozor-francuzskogo-boksa/

nossunacb opraHmsauunsa World Boxing (WB), koTopas nnaHupyeTt
3aMeHnTb IBA u nonyuyntb npusHaHue o1 MOK. OpHako, 3TO BpAL-Nu
ygacTCca, €ec/qiM CYQencTBO OCTaHeTCs MNOo-MpexHeMy MnpeaB3fiThiM Kak,
K npuMmepy, Ha npowepweMm 4yemrnuoHaTe OpaHuuu.

BocnutaHHuUK knyba «TeareH» ( Théagene ) u3 Huuyubl Apam Acxanos
TpeHupyeTCca nop pPYKOBOOCTBOM cBoero otua — Maromepa. K
HblHEWHEMY Ce30HY OHW TrOTOBWINCH MpefesibHO Cepbe3HO, TaK KakK OH
B 3HAUYMTENbHOW CTeneHW HABNAeTCA BaxXHbM pgns oTbopa B
ONMMNUUCKYK KOMaHOy. MaromMepn AcxanoB obecne4yun CblHY
TpeHnpoBo4yHble cbopol B CWA u B Y3bekucrtaHe, rpge Apam
TPEeHUpoBancs C cunbHeunwmMm 6okcepamum Mupa. HeyaouBuTenbHO, 4TO
K 4yeMnuoHaTy OpaHuumu Apam nopowen B bnectsawen ¢dopme. B 1/8
dvHana, B 4veTBepTbhuHane n nonyduHane oH Obl1 Ha ronoBy CUNbHeE
CONEepHUKOB, opepxusass Oe30rosopoyHble nobepbl. be3 COMHeHUM,
TakuM xe cTtan 6ol U dMHanN, HO y cyaen Ha 3TOT cyeT bbinn gpyrue
MiaHsbl.

C nepsbiXx CeKyHO ¢uHanbHOro 6os BecoBoWM KaTeropum 60 Kr Mexpy
AopamoM AcxanoebiM U Xo3be [owe M3 bpeTaHU Cydbf Ha PUHre Hadan
nenatb 3aMe4vyaHus HaweMy 6okcepy, a 3aTeM Ha POBHOM MecTe pan
eMy npegynpexgeHne CcOo CHATUEM O4YKa. Yxe 4yepe3 MUHYTY Apam
nogobpan KMAWY K COMEPHWUKY M Hayal HaAHOCUTb TOYHbIE CUJIbHbIE
yoapbl. Ho 4yepe3 nontopbl MUHYTHl Cyabd OCTaHaBnuMBaeT 60oM M3-3a
pacceyeHusa y lowe. Ha Buoeo OoT4eTNUMBO BUOHO, 4YTO WUMeHHO [ouwe
OMacHO nowen Ha KOHTAKT ronosou. Bpay He pa3pewwnn npoponxarthb
6o, a cyobun obbasunu nobeguteneMm Xosbe lowe. dnu3on, rpe lowe
nony4yaeT paccedyeHue O6b1 CTHIQNMBO YypaneH U3 opuuManbHOWU
TpaHCNAuMM YeMnuoHaTta. BoccTaHOBUTbL nNpou3owepwee MNOMOrJo
BUOEO, COefnaHHOe Ye4YeHCKUM OoNenblUnMkKoM C TPUOYHLI.

0 beccnopHOM npeuMmyllecTBe Hawero 6okcepa B 3ToM 600 M BOMUKWEM
CYOENCKOM MPOM3BOSIE TOBOPAT OECATKU KOMMEHTapueB, OCTABJIEHHbIX
bonenbuwmkaMm, CnopTCMeHaMn, TpPeHepaMu B COUMaNbHbIX CeTaAX
(MHcTarpaMm, O3ncbyk).

KomaHpa AcxanoBa, €CTeCTBEHHO, roTtoBuUT oduumanbHoe obpaweHune
ona pa3bopa 3T0oM cuTyauummn. [axe ecnum pesynbTaT 3TOro


https://www.instagram.com/p/DT8XdFXAsGU/
https://www.facebook.com/reel/1584894539655467

yeMnuoHaTa He nepecMoTpAT, Mbl HapeeMcs, 4To ApgaMy AcxanoBy
0afyT BO3MOXHOCTb crnpaBensiMBoro otbopa B ONMUMMIUACKYID KOMaHAY .

Apam AcxanoB Ha4YuHaeT NyTb B
Jloc-AHpXenec
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B TeyeHue HosfOps Ha wre OpaHuuMu npoxogun 4YeMnuoHaT pPervoHa
NpoBaHc-Anbnbi-Jla3ypHeii beper (PACA) no 6okcy.

B 3TOM TypHupe, KOTOpbiM ABnsetca oTbOpoM Ha 4yemnuoHaTt OpaHuuu,

y4YyacTBOBaJsl npeactasutenb knyba egnHobopcTB «TeareH» wn3 Huuubl
Apam Acxanos. OH TpeHupyeTCs nof PYKOBOLCTBOM CBOero orTua,
ocHoBaTena knyba Maromepa AcxanoBa. AfQaM HaueseH Ha ydyacTue B
ONMMNUUCKUX urpax 2028 roga M CerogHs, MOXHO CKa3aTb, AenaeT
nepsble waruv Ha nytu B Jloc-AHOoxenec.

15-16 Hoabpsa 2025 ropma B Mapcene coctosnucb nonyduHanbl
yemnuoHata PACA. 3TM COpeBHOBaHWA WMENW CUMBOIMYECKUN MOMEHT
ona Acxanosbix. OHM npoxogunn B TOM CaMoOM 3ane, rpge ApaMm B 3-
feTHeM BO3pacTe Hayan 3aHuMaTbCa OOKCOM,

NonyguHanbHblh NOeaMHOK Obl1 [O0BOSIBHO HAMNPSAXEHHbM, HO ApaM B
xone Bcero 608 KOHTpoONMpoBan CUTyauuw, OEMOHCTPUPOBAs XOPOWYio
TEXHUKY W NpPOAYyMaHHYyWw TakKTuKy. [lo yka3aHuw MaroMepa B KOHUE


https://shatoy.fr/adam-asxapov-nachinaet-put-v-los-anzhelos/
https://shatoy.fr/adam-asxapov-nachinaet-put-v-los-anzhelos/

6oa OH pe3KoO B3BWUHTWN TeMMN, OBaxpgbl OTMNpaBwuil COMNeEPHUKa B
HOKOAQYH W BblIUIrpasl e€guHOrjlaCHbiM peleHnem cyueﬁ.

OvHan pervmoHanbHOro 4YemnuoHaTa npowen 23 HoA6pA B XMBOMMCHOMW
ropHOM KOMMyHe 3ckapeH. ConepHukoM ApaMa 6bin1 onbiTHbIM BoKcep,
npeteHpeHT Ha nosac WBC-France, KoTopbih K TOMy Xe Obi1 Ha ronoBy
Bblwe Hawero 6okcepa. Ho poCcT M ONWUHHBIE PYKM He noMornu. Apam
AcxanoB C nepBbiX CeKyHO HaBf3as COMEPHUKY CBOW CTWNb, He [aBan
eMy rnepexBaTuUTb WHULUMATUBY U OOMUHUPOBaN OO0 (UHaNbLHOrO rOHra.

Ha npownorogHeM 4yemMnuoHaTe OpaHuuMm ApgaM BbiHYXOEH Obll CHATbLCA C
COpEeBHOBAHMN M3-3a TpaBMbl KUCTM M 3aTeM [ONro 3aseyusBan
TpaBMy. K HblHeWwHeMy Ce30HYy OH nofgowen B OT/AMYHOM ¢opMe nocne
HECKONIbKNUX TpeHUpoBO4YHbIX cbopoB B CWA u Y3bekuctaHe, 4TO
no3BosiseT HafQeATbCHA Ha ycnex B TeKkyweM yemnuoHate. Xenaem
yoauu!

lMogpobHee Ha ogpuumanbHOM cante kKinyba «TeareH» — 3[€ecCh.


https://theagene.fr/

ApaMm Acxanos




Apam AcxanoB -— ©OpoH3a wu3
lNopTyranuu
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11-13 wuwwna 2025 ropa B ropome bpara B MMoptyranuu npowen
MexpyHapoaHbii TypHup no 6okcy «bpara OneH BokcuHr» (Braga Open
Boxing) .

B 2TOM KpynHOM COpeBHOBaHWM MNPUHAN y4vyacTue npepcTtasutens knyba
eamHobopcTB «TeareH» u3 Huuubl Agam Acxanoe. Ha 3ToT pa3 ero
conpoBoxgann He oTeu M TpeHep Maromepn AcxanoB, a W3BECTHLIN
TpeHep u3 Huyubl Haccep Edcax. HanomHio, 4yto 20 net Ha3ap Haccep
Epcax, byoyum B TO BpeMsa TpeHepoM 6okcepckoro knyba MoHako,
Hayan TpeHuMpoBaTb 4YeyeHCKoro bokcepa CynuMaHa AbpynpawupgoBa,
CTaBWero nyywuMm cnoptcMeHoM MoHako B 2011 rogy M 4YeMnUMOHOM
OpaHumm B 2015 ropmy. B 2012 ropy Haccep Edcax BMecTe C
CynuMaHOM npucyTBOBaN Ha UEPEMOHUU HArpaxpeHusa ny4dywux
YyeyYeHCKUX cnopTtcMeHoB EBponbl B benbruun wmn Ob O0TMeYeH
cneuvanbHbM MNPU30OM.

OpHako, BepHeMcs K TypHupy B lopTtyranuu. B npownoM ropy Apam
AcxanoB, HaxogfaCb B OT/IMYHOW GopMe, nonyymn TpaBMy Ha cbopax
npu NOOroTOBKe K yeMmnuoHaTy OpaHuuuM n emy nNpuwnocb MNPONYyCTUTb
3TU copeBHOBaHMA. C Tex MOP OH He BbLIXOOW HA PUHI U TYPHUP B
bpare cTtan pgnd Hero nepsoW MNPOBEPKOW CUA MNOCNE BbIHYXAEHHOTrO
oTnycka. OTmMeTmM, 4TO0 AQfaM XOpOWO BOCCTAHOBMNACHA, XOTA WU He
Habpan euwe onTuManbHyl ¢opMmy. lo KpaunHen Mepe, B [opTyranum OH
MOr cTaTb nobegumTeneM 3TOro MONyAAPHOro TypHuUpa, ecnu Obl cyabu
He OblIM CKNOHHbI K XO03AWHY puHra. B nonypumHane c InucaHppo
MoHTenpo Haw 6OKCep OKa3biBajn f[aBneHMe BCe TpW payHpa, B
TpeTbeM payHpe nocnan CconepHUMKa B HOKOAYH, HO CyObu BCe-Takw
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oTonanu nobegy nopTyranbuy pa3fenbHbM peleHnem — 1:2.

TeM He MeHee, OpoH30Bas Mepanb 3TOro TYpHUPA OYEHb XxXopolee
pocTuxeHne. Tenepb rnaBHOE — BbLINTU Ha NUK GOPMbl K YEMNUOHATY
OpaHuun. [ana abTTO GoWna.

lMonpobHee Ha o¢uumnanbHoM cantTe Kryba «TeareH»: Ha PyCCKoM / Ha
dpaHuUy3CKOM.

«TeareH» nokas3an c¢cebs B
AMepuke

fl paBHO M perynspHoO paccKa3biBalw noceTutensam cauta o Knybe
eguHobopcTtB «TeareH» u3 r.Huuubl, OCHOBaTenemM M TrJiaBHbIM
TpeHepoM KOTOporo sBnsetrca ypoxeHeuy r.llanm Maromep Acxanos.

BocnutaHHMKKM Acxanosa pobuBawTca BReYaTnawwMx pe3yfbTaTOB Ha
HauMoOHaIbHOM M MexXOyHapogHOM YypoBHe. [1o cux nop 23TO
nponcxoguno B rpaHuuax OpaHuumum u Esponbl. W BOT, npeactasBuTenb
«TeareHa» noasunca B AMepuke. W He TONbLKO noABuUNCA, a, Kak
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roBOpUTCA, npuwen — yeupen — nobepgwun.

[leno B TOM, 4yTO0 CbiH MaromMepa AcxanoBa — ApaM yxe [OBa Mecsdua
HaxopuTca B Hbw-Nopke (CWA) Ha ABYX CTaxupoBkax — MO JIMHUK
CBOEN MexpyHapogHon 6u3Hec-wkonbl M no 6okcy. TpeHupyeTCcs OH B
knybe «Gleason’s Gym», B TOM CaMOM 3HAaMeHUTOM OpPYKNUHCKOM
Knybe nereHpapHoix 6okcepos Myxamepa Anun, Mauka TaucoHa, Ononpa
MenBesepa M MHOMUX OpPYrux.

Buepa, B ABa 4Yaca HOYM MO NaApPUKCKOMYy BpeMeHu B Hbio-MNopke
coctoancs Beyep Ookca. TpeHepbl M npe3uaeHT knyba «Gleason’s
Gym» bpioc CunbBeprnaunpg (Bruce Silverglade) pewwnu BbICTaBUTbL B
ooHOM n3 6oeB ApaMa AcxanoBa M OH MNOJIHOCTbK oOnpaBpan MX
Hapexabl, YBEPEeHHO BbiMrpaB nNnoeauHok. bonee ToOro, bpwc
CunbBeprnana, KOTOPbIN MPOHMK OONbWOWN CUMNATUMEN K HallEeMy
bokcepy, BuOs ero ycepgue u Tpyponwbue, NUYHO CeKyHoupoBan
Apamy B 3ToM 600 (Ha ¢oTo bpic CunbBeprnang B Pyrtbonke knyba
«TeareH n Apam AcxanoB) .

Bon 6bin HE TUTYNbHbLIM, HO 3TO W HEeBaXHO. [JTABHOE, Ye4YeHCKUMN
bokcep n3 «TeareHa» npekpacHo 3aaBuia o0 cebe B AMepuke.
CTaXMpPOBKM €ro 3aKOHYMNIUCb U Ha OHAX ApgaMm npuneTtut B Huuuy.
Ho Mbl BepuM, 4YTO OH euwe BepHeTcs B Hbw-NOpK, HO yXe 3a MOACOM
yeMrnuoHa.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2024/07/a6k35.mp4
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AMUH AcxanoB 3aBoeBan «losAc
[IupuHeeB»

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 17.07.2026

4-5 ¢eBpansa 2023 ropa B agMMHUCTPATUBHOM LEHTpe ¢paHUY3CKOro
nenaptameHta BepxHue MMupuHen ropope Tapb cocTosAnNCA npecTUXHbINA
6okcepckun TypHup (nop srupou OpaHuy3ckou OPepepauum 60kca),
rope po3birpeiBanucb «Mosica MNupuHeeB» (Les ceintures des
Pyrénées).

CopeBHOBAHUA MPOXOAMSM CPEOu WHOWENW U KWHUOPOB B BOCbMM BECOBbIX
KaTeropuax, TO €CTb B KaxOooW BO3PAaCTHOM rpynne Ha PUHI BbIWIK
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16 6okcepoB, 4TOOb NMOCNOPUTL 3a MUPUHENCKUE MNOsCa.

OcHoBaTenb W rnaBHbIKW TpeHep kNyba epuHobopcTB «TeareH» U3
Huuubl Maromep AcxamnoB MNOBE3 Ha 3TOT TYPHUMP ABYX CBOWUX CbIHOBEW
— ApaMa u AMuHa (Ha ¢otTo). MNyTewecTBue B [lNpuHen ObINO
YyTOMUTENbHLIM, BCE-Takum Hapgo 6bino exatb 6onee 700 KM OT Huuubl.
TeM He MeHee, Hawun 6GOKcCepbl COXPaHWIU CWUSbl U BLICTYNMWUAM OYEHb
Xopowo. HO npexpge HanNOMHIO, 4YTO OBe Hepgenwu Ha3ap ApaM cTan
nepebM 4yeyeHUueM, 3aBOeBaBWMM TUTYN 4YeMnuoHa OpaHuumm cpepnu
IOHUOPOB — CMOTpUTE

AMMH B TOT pa3 3aBoeBan OpoH30BYyKw Mepanb MNpu BecCbMa
COMHUTENbHOM CypeucTBe.

Ha cen pa3 AMuH B3an ybeauTenbHbin peBaHw, nobeavB OEeUCTBYWWErO
yemMnuoHa OpaHuun un 3asoeBaB «[loac lupuHees». [puyem, 6oun 6bin
OCTAHOBJIEH B MEpPBOM payHOe BBWUAY SBHOrO MpPeuMylecTBa Hallero
bokcepa. OTMETMM Takxe, 4YTO AMUH CTan MepBbM NpeacTaBUTeNeMm
Huuubl, KOoTopbiM npuBe3 3TOT nosac B cTtonuuy JlazypHoro Gepera.

N, HanpoTmB, B 3TOT pa3 SIBHOMYy cyageuckoMy bGecnpepeny nogBeprcs
ApaM. BupaTtb cyobu pewwnu, 4TO OBa nodaca gna ceMbuM ACXanoBbiX U
ona Huuubl 6yoeT MHOroBaTo.

Apam AcxanoB, uenb -
ONMMNUUCKNE Urpbl.

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 17.07.2026
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leHb Ha3ap s paccKasan, 4TO npeactasuTenb Knyba «TeareH» u3s
Huuubl Apam AcxanoB CTajs nepBbiM Ye4YeHCKUM 4YeMnuoHom OpaHuuu no
6okcy cpepu wHMOpoB. A cerogHa B rasete «YTpo Huuubi» (Nice
Matin) BbwNa cTaTbsA NPO Hero.

BOXE cHAMPION DE FRANCE JUNIOR EN - 63,5 KG

Adam Askhapov, objectif JO

lla 17 ans, est en terminale générale au
lycée du Pare Impérial & Nice el pas-
sera le bac en juln, Une année charnlére
pour les Etudes qui ne l'empéche pas de
brilker sur les rings. Depuls dimanche, le
Nigols Adam Askhapov est en effet
champion de France Junior de boxe an-
glaise. Un titre obtenu & Salon-de-Pro-
vence, dans la catégorie des moins de
63,5 ke, & la grande fierté de Théagiéne,
son club situé dans le quartier de Bon-
Vovage,

Né & Marseille, Adam est arrivé Lrés
Jeune sur la Cote o' Azur. EL Il est tombdé
trés vite dans la marmite de la boxe,
Normal, « Mago «, le papa d'orgine tehét-
chéne, est un anclen champion de Rus-
sie junior et a un joli palmarés dans le
domaine des sports de combat,

« i estaussi man coach, Petil, fe Uai suivi
partout lors de ses entrainements el ¢a
m'a plu. Jai testé plusieurs disciplines,
cormme la lutte, le karaié, le kickboxing
Ce n'est que la deuxciéme annde o fe
me consacre exclusivement d la boxe
anglaise », précise Adam. Avec succiés
dhone (1l avait déga été médaillé de bronze
I'an passé aux champlonnats de France
Juniors) el un abjectll en WEte : = Je me
concertre pour préparer fes JO. Je ne
serai senior gue Vannde prochaine, Pans-
2024 arrive peu-dive un peu W0 mais je
pense aussi a 2028 (h Los Angeles). Je
sais que les places sont chives pour se
qualifier mais je comple bien y arriver =

Rythme de vie draconien
Pour mettre toutes les chances de son
coté, Adam respecte un rythme draco-
nlen, «Je me [Bve & 6 hewres tous les
Jours de la semaine pour aller m'entrai-
ner avant de partir au lede, Les études,

Adam et sa ceinture avec Mago, son

pére et entraineur. {Photo DR}
¢ est important. Sat dassez bons résulals,
Les profs sont compréhensifs ef adaptent
parfois man emploi du femps, Aprés les
cours, fe vais a la safle puis fe rentre i la
mison pour faire mes devoirs e je vais
me covcher, Je fais aussi affention & mon
régime alimentaire, notamment avan!
les compétitions. -

Yas vralment la vie d'un ado « lambda «
miaks le jeune boxeur n'a pas peur des sa-
crifices et est locus sur son objectif
olymplgue.
= Ensuite, j aimerais devenir profession-
nel car ¢ 'est un style de baxe gui me con-
vient bien =, ajoule--il,

En attendant, Il poursult son ascenslon
chez les amateurs.

u Ce titre, ce n'est
qu'une étape »
Dimanche, en linale des champlonnats
de France junlors, dans un combat de 3
rounds de 3 minutes, 11 a battu Danilo
Teua (Blagnac BC), un trés solide adver-
salre. « Jdtais en forme malgré une bies-
sure & fa main droife que §'ai contractée
en septembre. Jai longtemps dil m'entrai-
PN 0 L ITREER FGRES 0 Ul IS miain-
fenant. Au premier round, jail bien étudié
man adversaire pour repérer ses points
Ffaibles et faire ressortir mes points fors
Je Pai beavcoup travaillé en essayant
d'dtre oo, rapide, en Faffaguant, en évitant
les coups ef en me déplagant beaucou =
Lne tactique payante el une ceinture
au bout mals pas d'explosion de joie &
I'tssue du combat. « Je suis humble de no-
ture, Je pense aussi a celui qui a perdu,
il @ aussi beavcoup travaillé, il faut le
respecter. Ef puis, cefte vichoire, ce n'est

i une Slape, =
Askhapov, retenez blen ce nom,
Car, outre le pére, Il v a aussi le [rére,
Amine, 14 ans, médalllé de bronze di-
manche & Salon en catégorie cadets
-0l kit (= fl iméritat miew;, i est déterming
el plus talentueux que mof =, avoue
Adlam) et 'autre frangin, Alikhan, 12 ans,
qui prépare actuellement le champlon-
nat départemental.
Alavenir, on va encore entendre parler
des Askhapov !

ANTOINE DELGOULET

Deux Nigois champions en cadets
Achille Bouzalane (<70 kg) et Maloe Teres (54 kg,
féminimes), tous dews du BC Nigos, ont aussi ésé sacrés
dimanche & Saon-de-Provence lors des compititions
nationales amateurs, en oritérums cadets

EMy 17 net, yuutcH
aTTecTaT B MUiOHe.

B nuuee [llapk WMnepuan B Huuyue u nonyyurt
Pewatwuin rop pna ydyebbol He noMewan emy


https://shatoy.fr/adam-asxapov-chempion-francii/
https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2023/01/adam.jpeg

6nncTtatb Ha puHre. HayuMHas C BOCKpPecCceHbs «HUCYya» (XuUTenb
Huuubl) Apam AcxanoB siBnsetcd 4veMmMnMoHoM OpaHuum no 6okcy cpeawm
lOHWOpPOB. ITOro Tutyna oH pgobuncs B CanoH-pe-MpoBaHC B BECOBOMW
Kateropum 63,5 Kr K bonbwou roppgoctum «TeareHa» — cBoero kny6a,
pacrnonoXeHHOro B KBapTane boH Boax.

PoouvBwucb B Mapcene, Apam pebeHkoM nepeexan Ha JlazypHein beper.
N oyeHb CKOpPO OKYHYyNncs B OOKCEpCKUMW KOTeN. ITO HOPMalbHO.
«Maro», ero oTveu-4yeyeHeu, ObBWMMA 4YeMNUOH Poccum cpeoun KWHUMOPOB
n obnapaTtenb MHOMOYUCNEHHBIX TUTYNOB B efgnHobopcTBax.

«0OH Takxe MOM TpeHep. byaoyuu ManeHbkKuM 1 cnepoBan 3a HUM Be3fe
Ha ero TpeHWpoBKax W 3TO MHe Hpasunocb. A npobosan MHOrue
OUCUUNINHBLI, Takue Kak bopbba, KapaTd, KUMKOOKCUMHI. W TonMbKO [OBa
roga Ha3apg MNONMHOCTbLI cocpepoToymncsa Ha 6okce», — yToudHdAeT
Apam. C ycnexoM (B npowsoM rogy 3aBoeBajsl OpPOH30BYW Mefasib Ha
nepeeHcTtBe OpaHUMM Cpenn KWHUOPOB) U Lenbw B ronose: «f
KOHUEHTPUPYWCb Ha MNOArOTOBKY Yy OAMMNUUACKMM urpam. fA cCTaHy
B3POC/bM TONbKO B cnepywweMm rofy, [lapux-2024 HeMHOro paHo, HO
1 OyMalw Takxe npo 2028 ropg (B Jloc-AHxenoce). 3Haw, 4YTO TAXeno
bynet nponTun KBanupukauuw, HO pacyMTbiBalw [OCTUYb 3TOro».

IpaKOHOBCKMWA PUTM XM3HM

YToOb MMeTb BCe WaHCbl Ha CBOoeln cTopoHe, Apam cobnwpaer
OPAaKOHOBCKUMW PUTM XU3HU. «KaxObll OeHb 9 BCTaw B 6 4acoB yTpa
yT06bl NOTpPEeHuMpoBaTbCA OO0 Nuues. Yyeba — 3TO0 BaxHO. Y MeHdA MU
TaM Xxopowune pe3ynbTaThl. [lpenogaBaTenn MNOHATAMBLIE M WHOrCAa
apanTuMpywT Moe pacnucaHue. llocne ypokoB uMay B CnopT3as, MOTOM
OOMOW, Oenaw OoMallHMe 3afgaHus U — cnaTb. TakKxe yaensaiw BHUMaHue
NMMTaHUo, 0CODEHHO nepen COPEeBHOBAHUAMU .

He coBceM XM3Hb 0OBIMHOrO MOAPOCTKA, HO lHbIK Bokcep He 6BowuTtcH
XepTB M POKyCcupyeTcs Ha CBOEW ONMMNUUCKOMW LEenu.

«N notoM, 4 xoTen 6bl cTaTb NpodecCMOHaANOM TakK KakK OOKC MHe
nogxoaouMT Xopowo», — pobaBnseTt OH.

Hy a noka, npoponxaeT CBOe BOCXOXOeHWe cpenu nobutenen.



3TOT TUTYNn TOJIbKO OAWH U3 3TaNoB

B BoCKkpeceHbe B ¢uMHane nepseHcTBa OpaHuuMu cpegu WHUOPOB, B 3-
payHOoBOM 600 MO 3 MWHYTHI, OH BbIUFpPan Yy O4YeHb CEPbEe3HOro
conepHuka faHuno Teya (BK BbnaHbak). «f 6bin B dopMe HecMOTpS
Ha TpaBMy NpaBOW PYKK, KOTOPYKW ClioMan B ceHTabpe. [lonroe Bpems
BbIHyXO€EeH Obll TpeHUMpoBaTbCA OQHOW PYKOW, HO cenvac yxe nydwe. B
NEepPBOM payHOe f XOpPOoWo M3y4yun CBOEro conepHuka, 4YToObl HanTwu
ero cnabole Mecta M ucCnonb30BaTb CBOW CunbHble. MHoro paboTan,
CTapafacb 6biTb 6ObICTpee, aTakys, wu3berada ypapos, MHOT O
nepegoBurascb».

TakTuka cpaboTtana M nNoscC 4YeMnuMoHa B MTOre, HOo Oe3 B3pbiBa
pagocTu B KoHuUe 6o04.

«fl No npupoaoe CKPOMHbI. [lyMaw Takxe O MNpoUrpaBlieM, OH TOxXe
MHOro paboTan, Hapo yBaxaTb ero. K ToMy xe, 3Ta nobepma Bcero
MUl OOMH 3Tan».

AcxanoB — 3anoOMHUTE 3TO UMSA.

Tak KakK, KpoMe oTua, y Hero ecTb bpat AMMUH, 14 neT, KOTOPbLIK
3aBoeBan B CanoHe OpoH30BYW Mepanb B Bece 50 Kr cpegu lHowewn
(«OH 3acnyxuBan Nyywero, OH pewnTenbHbin M 6Gonee TanaHT/IMBLIN,
yeM 9 », — nNpu3HaeTca ApaM) u bpatuwka AnuxaH, 12 neT, KOTOPLIK
B HacTosliee BpeMs rOTOBUTCS K MEPBEHCTBY OenapTaMeHTa.

B OyaoyweM Mbl euwe ycnbiwMM npo Acxanosbix!

AHTyaH [Henbryne, Nice-Matin, 25.01.2023



