Apam AcxanoB, uenb -
ONMMNUUCKNUE Urpbl.
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leHb Ha3ap A pacckKasan, 4YTo npepctaBuTenbs knyba «TeareH» wu3
Huuubl Agpam AcxanoB CTan nNepBbiM YeYEeHCKMM YeMnuoHoMm OpaHuuu no
6okcy cpepu wHMOpoB. A cerogHa B rasete «YTpo Huuubi» (Nice
Matin) BbwWNA cTaTbsA NPO Hero.



https://shatoy.fr/adam-asxapov-cel-olimpijskie-igry/
https://shatoy.fr/adam-asxapov-cel-olimpijskie-igry/
https://shatoy.fr/adam-asxapov-chempion-francii/

BOXE cHAMPION DE FRANCE JUNIOR EN - 63,5 KG

Adam Askhapov, objectif JO

la 17 ans, est en terminale générale au
lycée du Pare Impérial & Nice el pas-
sera le bac en juln, Une année charmlére
pour les Etudes qui ne l'empéche pas de
briller sur les rings. Depuls dimanche, le
Nigols Adam Askhapov est en eflet
champion de France Junior de boxe an-
glaise, Un titre obtenu & Salon-dePro-
vence, dans la catégorie des moins de
63,5 ke, & la grande fierté de Théagiéne,
son club situé dans le quartier de Bon-
Vovage,

Né & Marsellle, Adam est arrivé Lrés
Jeune sur la Cote o' Azur. EL Il est tombdé
trés vite dans la marmite de la boxe,
Normal, « Mago », le papa d'orgine tehé-
chéne, est un anclen champion de Rus-
sie junior et a un joli palmards dans le
domaine des sports de combat,

« [f est aussi mon coach. Pelil, fe Uai suivi
partowl s de ses enfrainements el ¢a
m'a plu. Jai testé plusieurs disciplines,
comme la lutte, le karaté, le kickboxing
Ce n'est que la deuxciéme annde o fe
me consacre exclusivement d la boxe
anglaise =, précise Adam. Avec succés
dhone (1l avait déga été médaillé de bronze
I'an passé aux champlonnats de France
Juniors) el un abjectll en WEte : = Je me
concentre pour préparer les J0O. Je ne
serai senior gue lannde prochaine, Paris-
2024 arrive peu-dive un peu W0 mais je
pense aussi & 2028 (h Los Angeles). Je
sais que les places sont chiéres pour se
qualifier mais je comple bien y arriver =

Rythme de vie draconien
Pour mettre toutes les chances de son
coté, Adam respecte un rythme draco-
nlen, «Je me [Bve & 6 hewres tous les
Jours de la semaine pour affer m'entrai-
ner avant de partir au lede, Les études,

EMy 17 net, yuutcs
atTTectTaT B WWHe.
6bnucrtatb Ha pUHre.

Adam et sa uintﬁre avec Mago, son
pére et entraineur. {Photo DR}

¢ 'est impaortant. Jai d'assez bons résuliols,
Les profs sont compréhensifs el adaptent
parfois maon emploi du temps. Aprés les
cours, fe vais a la safle puis fe rentre i la
mison pour faire mes devoirs e je vais
me coucher, Je fais aussi affention d mon
régime alimentaire, notamment avan!
les compétifions, =

Yas vralment la vie d'un ado « lambda «
mialks le jeune boxeur n'a pas peur des si-
crifices et est locus sur son objectif
olymplgue.

« Ensuite, jaimerais devenir prafession-
nel car ¢ 'est un style de baxe gui me con-
vient bien =, ajoule-t-il,

En attendant, Il poursuit son ascension
chez les amateurs.

B nuuee [Mapk WMnepuan B Huuyue u nonyyurt
Pewatwuin rop pna y4yebol

HayMHad C BOCKpecCeHbd
Huuubl) Agam AcxanoB fABNseTca 4eMnuoHoMm OpaHuwmum no BOKCy cpenu
IOHWOPOB. JTOro TuTyna oH pobuncs B CanoH-pe-lpoBaHC B BeCOBOMW
Kateropumn 63,5 Kr K Oonbwon roppocTtu «TeareHa» — cBoero knyb6a,

pacnosioXxeHHoOro B KBapTtane boH Bofx.

u Ce titre, ce n'est
qu'une étape »
Dimanche, en linale des champlonnats
de France junlors, dans un combat de 3
rounds de 3 minutes, 11 a battu Danilo
Teua (Blagnac BC), un trés solide adver-
salre. « Jdtais en forme malgré une bies-
sure & fa main droife gue §ai contractée
en septembre. Jai longtemps dil m'entrai-
PN 0 L ITRAER FRES 0 Ul IS miain-
fenant. Au premier round, jail bien étudié
man adversaire pour repérer ses points
faibles ef faire ressortir mes poinis forts
Je Pai beavcoup travaillé en essayant
i Cve i, rapide, en lattaguan, en évitant
fes coups el en me déplagant beaucoup =
Lne tactique payante el une ceinture
au bout mals pas d'explosion de joie &
I'tssue du combat. « Je suis humble de no-
fure, Je pense aussi & celui qui a perdu,
il a aussi beaucoup ravaillé, o faut le
respecter. Ef puis, cefte vichoire, ce n'est

quune dlape, =
Askhapov, retenez blen ce nom,
Car, outre le pére, Il v a aussi le [rére,
Amine, 14 ans, médalllé de bronze di-
manche & Salon en catégorie cadets
-0 kgt (= Ml iméritait mifewx, il est déterming
el plus talentueny que mof =, avoue
Adlam) et 'autre frangin, Alikhan, 12 ans,
qui prépare actuellement le champlon-
nat départemental.
Alavenir, on va encore entendre parler
des Askhapov !

ANTOINE DELGOULET

Deux Nigois champions en cadets
Achille Bouzalane (<70 kg) et Maloe Teres (54 kg,
féminimes), tous dews du BC Nigos, ont aussi ésé sacrés
dimanche & Salon-de-Provence bors des compidtitions
nationales amateurs, en oritisums cadets

«HUCYya»

He noMewan emy
(xnTenb


https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2023/01/adam.jpeg

Poounsuucb B Mapcene, ApaM pebeHkOM nepeexan Ha Jla3ypHbin beper.
N o4yeHb CKOpPO OKYHYNncs B OOKCEpCKMW KOTen. ITO HOPManbHO.
«Maro», ero orveu-4yeyeHeu, ObBWMM 4YeMOMOH Poccum cpeanm KWHUOPOB
n obnapaTtenb MHOMOYUCNEHHBIX TUTYNOB B efnHobopcTBax.

«0OH Takxe MOW TpeHep. byayuum ManeHbkuM a9 cnepoBan 3a HUM Be3fe
Ha ero TpeHWpoBKax W 3TO MHe Hpasunocb. A npobosan MHOrue
OUCUUNINHBI, Takue Kak bopbba, KapaTs, KUKOOKCUMHI. W TONMbKO [OBa
roga Ha3afg NOJIHOCTbI cocpepoToyuMsnica Ha Ookce», — yTo4yHAeT
Apam. C ycnexoM (B npowsnoM rogy 3asoeBajs OpoH30BYW MefaNb Ha
nepeeHcTtee OpaHUMM Cpenn KWHUOPOB) U Lenbw B ronose: «f
KOHLEHTPUPYWCb Ha NOAroToBKY Yy OAMMAMWCKMM wurpam. A cTaHy
B3POC/bM TONbLKO B cnepywwem rofy, [lapux-2024 HeMHOro paHo, HO
A OyMal Takxe npo 2028 ropg (B Jloc-AHxenoce). 3Halw, 4TO TAXenNO
bynet nponTun KBanupukauuw, HO pacyMTbiBalw [OCTUYb 3TOro».

IpaKOHOBCKMA PUTM XMU3HM

YToOb MMeTb BCe WaHCbl Ha CBOoeln cTopoHe, Apam cobnwpaert
OPaKOHOBCKUMA PUTM XU3HU. «KaxObll OeHb 1 BCTaw B 6 4acoB yTpa
4yTO0OBl MOTpPeHupoBaTbCA A0 Nuuesa. Yyeba — 3TO BaxXHO. Y MeHA #
TaM xopowue pe3ynbTaTtbl. [lpenopaBaTtenn MNOHATAWBLIE U MHOTrAa
afanTuMpywT Moe pacnucaHue. [locne ypokoB Moy B CnopT3an, MNOTOM
OOMOMW, [Oenaw [OOMalHMe 3afaHud U — cnaTb. Takxe yaensaw BHUMaHMeE
nUTaHuiw, ocobeHHO nepen COPEBHOBAHMAMU» .

He coBceM XM3Hb O0OBIMHOrO MOOPOCTKA, HO lHbK OOokcep He 6BowuTtcH
XepTB M QOKyCUpyeTCs Ha CBOEW ONMMNUUCKOMW LEenwu.

«N notoM, 4 xoTen 6bl cTaTb NpodecCUOHaANOM TakK KakK OOKC MHe
NoOoXoAMT Xopowo», — pobaBnsieT OH.

Hy a noka, npoponxaeT CBOe BOCXOXAeHue cpean nwbutenen.
3TOT TUTYN TONLKO OAMH U3 3TanoB

B BOoCKpeceHbe B ¢uHane nepseHcTBa OpaHuMM cpegun KWHUOPOB, B 3-
payHOoBOM 600 MO 3 MWHYTH, OH BbIUFpan Yy O4YeHb CEPbE3HOro
conepHuka faHuno Teya (BK BnaHbak). «f 6bin B dopMe HecMOTpS



Ha TpaBMy MpaBOW pyKW, KOTOpPyKw cnoMan B ceHTAbpe. [onroe Bpems
BbIHyXO€EeH Obll TpeHUMpoBaTbCA OOHOW PYKOW, HO cenmvac yxe nyduwe. B
MEepBOM payHOe S XOpOoWo M3y4yun CBOEro ConepHuka, 4YToOb HanTwu
ero cnabble Mecta M MCMNonb30BaTb CBOW CuUbHble. MHoOro pab6oTan,
cTapascb 6biTb 6bICTPEE, aTakysa, wu3beras ypapos, MHOT O
nepenBurascb».

TakTuka cpaboTtana M nNoscC 4YeMnuMoHa B uMTOre, Ho 0Oe3 B3pbiBa
pagocTu B KOHuUe 6o04.

«fl no npupoge CKPOMHbIM. [dyMaw Takxe O MNpourpaBlieM, OH TOXe
MHOro paboTan, Hapo yBaxaTb ero. K ToMy xe, 3Ta nobepma Bcero
NUWb OAWH 3Tan».

AcxanoB — 3anNoOMHUTE 3TO MUMA.

Tak Kak, KpoMe oTua, y Hero ecTb 6pat AMMH, 14 neT, KOTOPbLIK
3aBoeBan B CanoHe OpoH30BYW Mepalb B Bece 50 kr cpegu lHowewn
(«OH 3acnyxuBan Nnydwero, OH pewnTenbHbin U OGonee TanaHT/IMBLIN,
4yeM a9 », — npu3HaeTcd Apam) n 6bpaTtuwka AnuxaH, 12 nert, KOTOpPbIU
B HacTodlee BpeMs rOTOBUTCHA K MEepBEHCTBY [enapTaMeHTa.

B OyoyweM Mbl ewe ycnbiwMM npo AcxXanosbiX !

AHTyaH [enbryne, Nice-Matin, 25.01.2023

Apam Acxanos — YyeMnUuoH
OpaHuun!

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 25.01.2023


https://shatoy.fr/adam-asxapov-chempion-francii/
https://shatoy.fr/adam-asxapov-chempion-francii/

21-22 saHBapsa 2023 ropa B ropopme CanoH-pe-llpoBaHC npowso
nepBeHcTBO OpaHuuum no OOKCy cpeau KHowWen U WHUOPOB.

OcHoBaTenb W TrnaBHbIKW TpeHep cnopTuBHoro knyba «TeareH» u3
Huuubl Maromen AcCxanoB MOBE3 Ha 3TU COPEBHOBAHWA [OBYX CbIHOBEW —
ApaMma u AMuHa. PaHee, OpaTbs pobunucb npaBa y4dyacTusa B
PUHANBbHOW YacCTU HaUWOHANbHOro nepeBeHcTBa, nobegus B 1/8 U
yeTBepTbpuHane B ropope [lpecak Ha 3anapge OpaHuuu.

ApaM (Ha ¢oTto c Maromegom AcxanosbiM) BbICTyNnan Ccpeau WHUOPOB B
BecoBOoW kaTteropum 63,5 Kr. B nonyduHane oH BbiMrpan y bwunana
Poopxepa u3 Tpena3a, a 3aTteM ogepxaB nobepy B ¢uHane, crtan
yeMnuoHoM OpaHuun. MMpuyeM, 3TO NEPBbIN YeyeHel, KOTOPbIM BbiUrpas
nepBeHCTBO OpaHUMW Cpenn IHUOPOB.

B nonypmHane BecoBoun KaTteropum 50 Kr cpeoum wHoweun AMUH
npourpan CBOEMy Te3Ke U 3eMdKy, OeUCTBYyWlWeMy 4YeMnuoHy OpaHuuwu
AMUHY MaromMaeBy u3 r.Topb (BepxHue MupuHen). B utore Maromaes
BO BTOpPOW pa3 cTan 4yemnuoHom OpaHumn, a AMMH AcxanoB 3aBoeBall
6poH30BYI0 Mefdanb.

NMoppobHOCTM M BUOEO CKOPO Ha opuuuanbHOM cante knyba «TeareH»
— http://theagene.fr/


http://theagene.fr/
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AMUH Acxanos

Apam AcCxanoB BbiUrpan TYPHUP
AIBA

26-29 mas 2022 ropa B Hemeukom ropopme bap-MepreHTxaum


https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2023/01/Ashapov_Amine_1.jpg
https://shatoy.fr/adam-asxapov-vyigral-turnir-aiba/
https://shatoy.fr/adam-asxapov-vyigral-turnir-aiba/

cocTtoanca mexpyHapopHbeim TypHup <«VIKING BOXING CUP 2022» no
b6okcy.

Ha 3TOoT TypHMp, npoxopswuMin nop 3rupon MexpyHapogHon depepaunun
bokca (AIBA), npuexann 156 B60OKCEpoB M3 MHOrux cTtpaH — lonbuwn,
YKpauHbl, 3cToHuM, KazaxcTtaHa, Wtanuu, [peuyun, lUsenuapuu,
Yexuun, Jlateuu, [epmaHuu, OpaHUuMU W OpYyrux.

3a OpaHuuio BbICTYnan npepctasutenb knyba TEAFEH u3 Huuubl Apgam
Acxanos. OH oTnpaswuncd B [epMaHuw BMeCcTe CO CBOUM TPEHEPOM U
oTuoM MaroMepnoM AcCxXxanoBbIM, KOTOpPbLIK SBASSETCA OCHOBaTesieM
cnoptknyba TEAIEH.

B cBa3m ¢ T1eM, 4yto AIBA C >37T0ro rofa BBeJjla HOBble BeCOBble
Kateropuu, ApaMy npuwnocb B 67 Kr BMeCTO NPUBbIYHbBIX 69 Kr. B
nonypuHane Haw 16-netHunn 6okcep BCTpeTunca C 4neHoM cbHopHowm
YKpaunHbl PycnaHom TawupoBbM. YnopHeuwun 6o TawumpoB BbIMFpan no
O4YkaM. Hapo oTMeTuUTb, 4YTO B 4yeTBepTbPuMHane wm B OuHane
YKPauHCKUM crnopTcMeH nobexpan C 60MbWUM MNPEUMYWECTBOM U CaMbiM
CNOXHbBIM AN Hero cTan 6oum ¢ ApamoM AcxanoBbiM. [lo3ToMy
opraHu3aTtopbl ganu BO3MOXHOCTb ApaMy 6okcupoBaTb B QuHane
OpYyrom ceTKu, rpoe OH BbiMFpan y XO0389MHA PUHra K cTan
nobepontenem.

NoppobHee untante Ha opuumanbHoM caumTe knyba TEAIEH:

http://theagene.fr/ — Ha ¢paHUY3CKOM f3blKe
http://theagene.ru/ — Ha pPyCCKOM f3blke


http://theagene.fr/
http://theagene.ru/

Internationales Boxturnier
Viking Boxing Cup 2022

Ranis Agﬂmgz Adlam

Gewichtsklasse 6¥ 'y

1

a-tilinin@t-online.de

ndessportwart

L Kompfsportschule Viking Mevendettelsau - BahnhofstraBle 28 - E-
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Apam AcxanoB 3aBoeBanl OpoH3y
nepBeHcTBa OpaHuUUM

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 25.01.2023

C 27 mapta u no 3 anpens 2022 rogpa npoposxanocb NepBeHCTBO
OpaHumMn no O6OKCy cpepum KHOWEW U IOHMOPOB.

Ona co3patens W rnasHoro TpeHepa knyba TEAMEH ( THEAGENE )
Maromepna AcxanoBa 3TM COpeBHOBaHuMA wuMenun ocoboe 3HayeHue B
npeosepun OnuMmnuapb-24 B [lapuxe. Kak Kn3BeCcTHO, Xo03feBa
OnuMnuapbl He o643aHbl NPOXOAUTb KBanuMUKauMOHHbIe OTOOPOYHBIE
TYpHUpel 1 6bina Hapexpa, 4YTo oauMH 6okcep knyba, a MMEHHO — ero
CblH AgaM, MOXeT nonacTb B ONMUMNUACKYW CcOopHyw @®paHuuu.

Apam AcxanosB (Ha @¢oTO0) yBepeHHO BbiuMrpan 1/8 ¢uHana w
yeTBepTbpuMHan. Ho, K coxaneHwuw, npourpan B nonypuHane. Hapo
OTMeTUTb, 4YTO B (U3NYECKOM, TEeXHUYeCKOM U MOopasibHOM [MJlaHe OH
bbn rotoB K nobepe. [ng sT0ro otey M TpeHep Maromepn Acxanos
NPUIOXUA OrpPOMHbIE yCUNus WM nopsen ApaMa K COpeBHOBaHWAM B
Haunyywmx kKoHguumax. K HaweMy OonbwoMy pa3ovyapoBaHWi0 pana
3HaTb 0 cebe cTapas TpasMma.

bonbwe ropa Ha3ap ApaM TpaBMupoBan weiw M 3Ta 60Nb MNOCTOAHHO
npecneposana ero. MaroMep cpenan BCE BO3MOXHOe, 4T0Obl 3aneynTb
3Ty 60Nn44Ky, Hawen ny4ywux cCneunmannuctoB U yxe nonTtopa Mecsua
Kak 6onb wucyesna. TpeHep Hapgeancsd, 4YTO BbI3popoBAeHUe 6bINO
MOSIHBIM, HO TYT B NepBOM payHae 60nb BepHyfnacb M O0YEBUOHO
CKOBblBalla OBUXEHUA CNOpPTCMEHa.

Pa3zpenbHbiM peweHveM cypen nobepa 6bina NpucyxpeHa COMNEPHUKY, a
ApaMm cTtan 6poH30BbLIM Npu3epoM nepseHcTBa OpaHuunM. ITO TOXe


https://shatoy.fr/adam-asxapov-zavoeval-bronzu-pervenstva-francii/
https://shatoy.fr/adam-asxapov-zavoeval-bronzu-pervenstva-francii/

bonbwoe pOCTUXEHMEe, C 4YeM Mbl no3gpaBnseM MaroMena v Apama
AcxanoBbix. W He TepsaeM Hapgexmgbl, 4To AgpaM BCe-Taku BOUpgeT B
HauuMoHanbHyw cOoOpHyl, Mbo ee pykoBoauTenun ObIM Ha MecTe MU
BMOENM KaK OH, TpaBMWPOBAHHbLIM, CAMOOTBEPXEHHO MNpoOBes 3ToT 6ou.

NogpobHee Ha opuumanbHoM camte TEATFEH: http://www.theagene.ru/
, GpaHuy3ckas Bepcua — http://www.theagene.fr

Kny6 TEATEH He 3HaeT nokos

HanncaHo Movladi ABDOULAEV | 25.01.2023

24-25 wiona kKomaHpa kny6a TEAFEH (6biBwuMi — JlerwoH) wus
dpaHuy3ckon Huuubl oTnpaBunacb B ropop Mctp 3a 230Km Ha
OpaHuma-0neH no Kukbokcuury K-1.

OcHoBaTenb W rnasHbih TpeHep knyba Maromep AcxanoB cKa3an
HaweMy CauTy:

B HbIHEWHNX CIIOXHbIX peaninsax Kaxgoe ydyactue CropTCMeHOB Huuubl B
KPYIMHbIX TYypHUpax SABJAETCA MJIIOCOM [sd ropoga. [na Hac xe 3T1u
COPEeBHOBaHNA uMesin elje u CUMBOJIMYECKOE 3HayeHue, TaK KakK 3TO
6b710 nepBoOe BbLICTYMN/IEHNE KOMaHAbl rnog HOBbIM UMeHeM — TEAIEH.

NMepBoe BbicTynneHune TEAMEHA 6bino 6onee uyeM ycnewHbM. U3 cemu
YYaCTHUKOB WECTepo CTanu nobegutensMm u OOMH 3aHAN 2-e MecCTo.
Hy, a Tenepb 0O CUMBONIMYECKUX MOMEHTaX.


http://www.theagene.ru/
http://www.theagene.fr
https://shatoy.fr/klub-teagen-ne-znaet-pokoya/

NepBbiM npenctasutenem TEATMEHA, BblwegwuM Ha CNOPTUBHYK NOWAnKY
okKa3zancs AnuxaH AcxanoB, KOTOPbIM B uTOore Obn BTOPbM. [lepBbiM
yeMnuMoHoM B uctopuun TEATEHA crtan [uero, a cpegou pgesywek —
fiIcMMHa. XoT4 TOYHee, nNepBbM YEeMNUOHOM Hapo Ha3BaTb ApaMa
Acxanosa. [leno B TOM, 4YTO Apyrue knybol U COMNEpPHUKU, 3HaA
BO3MOXHOCTU HAWWX CMNOPTCMEHOB, OTKA3blBAWTCH BbIXOOUTb C HWMU Ha
noeouHkn. Tak, conepHuUK ApaMa AcxanoBa ewe 3a [OeHb [0
COpPEBHOBAHMN CHANCA C HuUX. OpraHuM3aTopbl COPEBHOBAHWMWA MO3BOHUIN
Maromepny AcxanoBy u ckKa3anu, 4to Apam 6bypgeT oduumanbHO
obbsBneH nobegutenem. TakuM oO6pa3oOM, Haw CAOPTCMEH BbUrpan
3TOT TYPHUMP 3a [OeHb [0 ero Havana.
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o aTux copesBHoBaHuM Maromepn Acxanos 6bn B Typuuum Ha cbopax cC
HECKONIbKUMK cnopTcMeHamn Kknyba. Cpa3y no npuesny M HakKaHyHe
Bole3ga B r.NcTtp, 23 wuwnd, OH nposen Cc naptHepamu «CnopTUBHLIN
dectuBanb Huuub». 3TO MeponpusiTMe ON9 MOJSIOOEXM ropoda npowso B
MCKNIOYMTENbHO ppyxeckou obctaHoBke. Okono 50 cnopTcMeHOB
TEATEHA npepctasnsnm MMA n 6oKcC.



CnopTuBHbLIN ®ecTuBanb Huuubl

OouH 13 rnasHbIX opraHu3aTtopoB Maromepn AcxanoB CKa3an HaM:

MHoro netr MeudTtaw co3gatTb Haw QecTuBasb B HaWeM KpacuBeUWEM
ropoge, rpge npoxoasat 300 ¢ectuBanen B rog. Moxer HaM ypgacTbCs
pa3MeHsATb 4YeTBEPTYyw COTHW. CrnopT — 3TO BaxHasi 4aCTb Halero
ropoga u M3p Huuyub BCerpga nog4dYepkmBaetr 3717o. Xoten O6b
nobnarogapnte LOupekuuw crnopta Huuuel, KoTopas Obi1a napTHEPOM
Hawero MepPoOnNnpuATHUS, BCEX OCTalJlbHbIX MNapTHEPOB MW HaWeEro
npe3svaeHta Jayapaa, KOTOpbiM CyMesn [OCTUYb C HUMU COriacus.

B 3aknw4yeHne OoTMeTUM, 4YTO npepctasuTenb knyba «TeareH» Mypag
Annes y4yactByeT B OnuMmnunckux Wrpax B Tokumo. CeropgHs OH
BbiMrpan nepBbin 60oM M npowen B 4YeTBEPTbOUHAN ONUMNUUCKOTO

TypHUpa.

Kak BuguMm, Xu3Hb B TEATEHE 6beT Kio4yoM.


https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2021/07/teagen_festiv.jpg

Mypan Anues

Apam AcxanoB ( Legion ) -
nocosn cnopta lpuMmopckux Anbn

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 25.01.2023
— —

NpepctaButenb knyb6a » Jlermon » ( Legion ) u3 Huuubl Apam
AcxanoB cTan nocsom cnopta ¢paHUY3CKOro penaprtaMeHTa
Mpumopckue Anbnbl.

C 2013 ropa penaptaMeHT lpuMmopckue Anbnbl (Alpes Maritimes)
npoBoaunT uepeMoHuio «Mocon cnopTta 06» (Ambassadeur du Sport 06)
ona noowpeHua cnoptcMeHoB. Uudpol «06» o03HayvYawT HoMep
nenaptamMeHTa. [Ond TOro, 4Ttobb CTaTb HOMMHAHTOM [aHHOMU


https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2021/06/Aliev_Murad_10.jpeg
https://shatoy.fr/adam-asxapov-posol-sporta-primorskix-alp/
https://shatoy.fr/adam-asxapov-posol-sporta-primorskix-alp/

uepeMoHun HeobxoouMMo 3aBoeBaTb XOTA OAWH TUTYN 4YeMNUOHA
OpaHuun. B npownoMm ropy Takoro ycnexa pgobwnca ApaM Acxanos,
CTaBwuMn 4yemnuoHoM OpaHUMM NO NaHKpPaAaTUMOHY. [OMMMO nNOOapkKoB €My
b1 Bpy4yeH 4yek Ha 200 eBpo. HarpaxpeHue nNpoBOAuMNT 3HAaMEHUTHIN B
npowsnoM @¢paHuy3ckunm ¢yTbonmct, 4yemMnumoH Mupa-98 [Ouabe [ewamn.
Kctatu, cTaB 3aTeM TpeHepoM, OH npuBen cbopHyw OpaHuumn K
nobene Ha 4yemMnuoHate Mupa-18 u ObIA NPU3HAH NYYWUM TpeHEepOM
FIFA.

Ha uepeMoHunm «l[locon cnopta 06» kKpoMe [upgbe [ewamMmna
NMPUCYTCTBOBAAN MHOIMe U3BECTHbIE CMNOPTCMEHb U NONUTUKKN. B
yacTtHocTu, npe3unpgeHT CoBeTa penapTaMeHTa Wapnb-AHX XuHeswm,
yneH HauumoHanbHoro CobpaHua OpaHuum 3puk CMOTTM U gpyrue.

CMOTpUTE Takxe opuuumanbHbM cant knyba » JlermoH «:
http://legionnice.com/

[youtube i1d=»M9Gk2QTmpNg» width=»620" height=»360"]
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Oupekuna knyba "Jlermon" (cnpaBa ocHoBaTenb knyba Maromep
Acxanos), [Oupbe [ewamn u Apgpam Acxanos.
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Oupbe Oewamn n Maromep Acxanos
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Jlernon ( Bamkny® )Ha rana-
Beyepe KuUKbokcuHra B Hwuuyue

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 25.01.2023
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16-ro ¢eBpans B U3BECTHOM cnopTKoMnnekce «Jleupu» BO
épaHuy3sckon Huuue, rpe npoBogAaTCA Haubonee KpynHble
CNOpTUBHbIE MeponNpuAaTUA, cocToAnNcsas rana-Be4yep
«Kickboxing Nice Event».

CopeBHOBaHuA KVIK60KC€pOB Ha4da/lluCb B [ABa 4YaCa AOHA COCTA3aHUAMU
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nobutenen, a 3aKOHYUIUCb B MNOJIHOYb MOEAMHKaMM npopecCcuoHasnos,
roe 6bnM po3birpaHbl TPU YEMNUMOHCKUX nosca. B gHeBHOM nporpamMme
npuHUMan ydyacTtue npenctasutenb kKnyba epguHobopcTtB » JlermoH » wu3
Huuubl ApaM AcxanoB. OH wnMen 3aMeTHOe nNpeuMylWecTBO Haf
COMNEPHUKOM (4YTO MOXHO HabnwpaTb Ha BUOEO HWUXe), npaBpa, He Obin
obbABNEeH €eOWHONWYHLIM nobeguMTeneM, TaK KaK B COCTfA3aHUAX
nobutenen cyobu He onpepenanyn 4emnuoHoB (4Tobbl He TpaBMMpOBATb
NCUXUKY MNPOUrpPaBLIMX KOHbBIX CNOPTCMEHOB), a 00bABNAAM 4YeMNUOHaMMU
BCeX Y4YaCTHWKOB [OHEBHOro MNOTOKAa.

B BeuyepHelW 4YaCTW COPEBHOBAHWW Ha pPWHr Bblllen Ymap TykaeB wu3
[peHOb6NA. I3TOT CNOPTCMEH, KOTOPLIM cCneuuManusupyertcs B
FP3NNJAUHIre, elle He COBCEM OCBOWICA C MNpaBunaMu KUKOOKCUHra wu
yctynun 6onee ONbITHOMY COMEpPHUKY. HO MOMOH XenaHus MNOBLICUTb
MaCTepCcTBO B 3TOM Buae cnopTe, TakK 4YTO, BMOJIHE BO3MOXHO, 4TO
CKOpPO YCIbiliMM O HEM CHOBA.

bnaropapd OCHOBaTenw W rJaBHOMY TpeHepy knyba » Jlermow »
(6bbiBWMKN — Bamknyb ) MaroMeny AcxanoBy, MHe yganocCb nobbiBaTb Ha
3TOM rana-seyepe, npuyeMm, He Ha TpubyHe, a pPAAOM C PUHIOM MU
CHATb ¢OTO-BMOeopenopTax, KOTOPbIM NpPeacTaBNsAil MNOCeTUTENs M
caMTa. TakoW wWaHC BbiMan OT TOro, 4to Knyb-opraHmsaTtop Beyepa
«bokc Mbe MyaHr AsponopTt» ( Boxe Pieds Poings Aéroport ) u ero
pykosoguteno Opepepuk MeHapon ( Frédéric Ménardi ) aBnswTcCH
naptHepamMu n AOpy3baMu » JlernoHa «. [-H MeHapou paxe npepnoxun
MecTo B VIP-oTceke (KOTOpoe O/ MNPOCTHbIX CMEpPTHbIX CcTouno 80
€Bp0), HO A OCTasCa y puUHra, nNPUCMOTpPeB TOYKY [OJI9 CbEMKMU.

CMOTpUTE Takxe o@¢uumanbHbiu canut Kayba «JlernoH» -—
http://legionnice.com/

OoTopenopTtax — Apam AcxanoB, YMap TyKaeB, a TaKxe WUHTepecHble
MOMEHTbl COpeBHOBaHUW (ona npocmoTpa ¢doTtoanbboma KAMKHUTE Ha

$0TO HMuxe):



https://www.facebook.com/boxepieds.poingsaeroport.1/
https://www.facebook.com/frederic.menardi.9
http://legionnice.com/
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Bupeopenoptax: Apam AcxanoB, Ymap TykaeB, oduumanbHass 4acTb,
nodutenun U npopeccuoHanbl:

[youtube id=»wHjANrkr 60” width=»600" height=»350"]
[youtube id=»Zel7PWRA8jA» width=»600" height=»350"]
[youtube id=»nalwTIwi-XU» width=»600" height=»350"]
[youtube id=»07fIN3fnFcc» width=»600" height=»350"]
[youtube id=»ReBnr cIOD4” width=»600" height=»350"]

[youtube id=»s0dsPN4ZRUw» width=»600" height=»350"]


https://www.flickr.com/photos/wsport-shatoy/albums/72157678829756088

