
Апти  Аухадов  уже  на
чемпионате мира
написано Movladi ABDOULAEV | 01.04.2015

С 20-го по 28-е ноября текущего года в городе Хьюстон в США
пройдет  последний  перед  Олимпиадой-2016  чемпионат  мира  по
тяжелой  атлетике.  Мы  надеемся,  что  чеченским  тяжелоатлетам
удасться попасть на чемпионат мира, а затем и на Олимпийские
Игры в Рио-де-Жанейро. Шансы на это имеют Апти Аухадов, Чингиз
Могушков, Адам Малигов, Магомед Абуев, Мухамад Хибалов. Желаем
им удачи в этом и следующем году.

Хотя, Апти Аухадов уже появился на чемпионате мира. Правда,
пока только на первой заставке официального сайта чемпионата.

Чемпионат  мира-14.  Аухадов
возвращается в строй.
написано Movladi ABDOULAEV | 01.04.2015

Сегодня на чемпионате мира по тяжелой атлетике в городе Алматы
соревновались участники весовой категории 85 кг. Болельщики
«железной игры» с нетерпением ждали выхода на помост молодого,
но уже всемирно известного чеченского атлета Апти Аухадова. 
Признаюсь, что я ждал этого не только с нетерпением, но и с
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тревогой. Ибо знал, что после блестящего прошлогоднего сезона,
когда Апти выиграл все самые важные соревнования 2013 года —
чемпионат мира, Европы, Всемирную Универсиаду, ему пришлось
лечь под хирургический нож и перенести две сложные операции на
спине.  Операции,  после  которых  спортсмены  или  вообще  не
возвращаются в спорт, или восстанавливаются годами. Но, Апти
за относительный короткий срок смог набрать форму, добиться
места в российской сборной и показать результат экстра-класса.

В первом упражнении — рывке — Апти стартовал с веса 169 кг,
затем  поднял  173  кг.  Его  основные  соперники  ушли  вперед:
болгарин Иван Марков стал лидером с результатом 179 кг, за ним
Киануш Ростами из Ирана с 178 кг. Товарищ Аухадова по команде
Артем Окулов одолел 174 кг. Обладатель мирового рекорда (187
кг) Андрей Рыбаков из Беларуси остановился на этот раз на 175
кг. Таким образом, после рывка Апти Аухадов находился на 5-м
месте.

В толчке Апти начал с 205 кг. А затем долго выжидал, наблюдая
чем  закончится  «рубка»  между  его  соперниками.  Мировой
рекордсмен  в  рывке  Андрей  Рыбаков  известен  своим  слабым
толчком. И на этот раз он не изменил «традиции» и, подняв
только 191 кг, выбыл из борьбы за медали. Иван Марков и Артем
Окулов подняли по 211 кг. Иранец Ростами после двух неудачных
подходов  на  211  и  212  кг,  проявил  характер  и  сумел
зафиксировать 213 кг. Этот же вес поднимает Улугбек Алимов из
Узбекистана, который в рывке был лишь на 8-й позиции.

На 213 кг, наконец, выходит на помост Апти Аухадов. Этот вес
позволял ему войти в тройку призеров и занять третье место.
Напомним,  что  в  прошлом  году  лучшим  результатом  Апти  на
соревнованиях были 215 кг. Но, увы, на этот раз штанга не
покорилась нашему атлету и он занял в итоге 5-е место.

Возможно, кто-то оценит нынешнее выступление чемпиона Европы,
мира и серебряного призера Олимпиады-2012 Апти Аухадова как
неудачное.  Я  же  считаю,  что  Апти  одержал  не  менее  важную
победу, чем на крупнейших турнирах прошлого года, ибо сумел



вернуться на помост после тяжелой травмы и показать результаты
высочайшего мирового уровня.

А с этими соперниками, у которых уже не раз выигрывал, уверен,
Апти разберется уже на следующих соревнованиях.

Чемпионат мира, г.Алматы, Казахстан, 13.11.2014г. Результаты
весовой категории 85 кг.

Киануш Ростами, Иран — 391 кг (178+213)1.
Иван Марков, Болгария — 390 кг (179+211)2.
Артем Окулов, Россия — 385 кг (174+211)3.
Улугбек Алимов, Узбекистан — 381 кг (168+213)4.
Апти Аухадов, Россия — 378 кг (173+205)5.

Апти Аухадов

Апти  Аухадов  выступит  на
чемпионате мира
написано Movladi ABDOULAEV | 01.04.2015

С 4 по 16 ноября в городе Алматы в Казахстане будет
проходить чемпионат мира по тяжелой атлетике. В составе
российской команды, в категории 85 кг заявлен чеченский
тяжелоатлет Апти Аухадов.
Серебряный призер Олимпиады-2012 Апти Аухадов в прошлом году
выиграл  все  главные  старты  —  чемпионат  мира,  Европы  и
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Всемирную Универсиаду в Казани. После прошлогоднего сезона наш
атлет перенес операцию на спине и в нынешнем году еще не
выходил на помост. В августе, на чемпионате России в Грозном
Апти хотел выступать в родных стенах, но тренеры решили дать
ему  побольше  времени  для  реабилитации  и  подготовки  к
чемпионату  мира.

Будем  надеяться,  что  Апти  Аухадову  удастся  повторить
прошлогодний  успех.  Дала  аьтто  бойла.

Апти Аухадов
написано Movladi ABDOULAEV | 01.04.2015

Наше досье:
Родился 18 ноября 1992 года. Рост 174 см, весовая категория 85
кг.  Заслуженный  мастер  спорта  России.  Тренируется  под
руководством своего отца — заслуженного тренера России Хамзата
Аухадова. Норматив мастера спорта выполнил в 14 лет, показав
72,5  +  90  в  категории  46  кг.  Норматив  мастера  спорта
международного класса выполнил в 17 лет, подняв 170 + 210 в
категории 85 кг.

Серебряный призер Олимпийских Игр 2012 года в Лондоне
(в\к 85, 175+210);
Чемпион мира-2013, г.Вроцлав, Польша, в/к 85, 175+212;
Чемпион Европы-2013, г.Тирана, Албания, в/к 85, 173+215;
Победитель Всемирной Универсиады-2013, г.Казань, в/к 85,
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168+205;
Серебряный призер чемпионата Европы-2011 среди взрослых,
г.Казань (в\к 85 кг, 173+212);
5-е  место  на  чемпионате  мира-2011  среди  взрослых,
г.Париж — Франция (в\к 85 кг, 168+202);
Чемпион  мира  2010  года  среди  юниоров  в  г.София  —
Болгария (в\к 85 кг, 170+201);
Чемпион и рекордсмен Европы 2008 года среди юношей в
г.Амьиен — Франция;
Серебряный призер первенства мира 2011 года среди юношей
в г.Пенанг — Малайзия;
Серебряный  призер  первенства  Европы  2009  года  среди
юниоров в г.Ландскрона — Швеция;
4-е место в первенстве мира 2009 года среди юниоров в
г.Бухарест — Румыния;
Обладатель Кубка России 2010 года в г.Казань (в/к 85 кг,
170+208);
Чемпион  России-2015,  г.Старый  Оскол  (в/к  85  кг,
170+210);
Чемпион России-2012 среди юниоров, г.Шахты (в\к 85 кг,
175+210);
Чемпион России 2010 года среди юниоров в г.Владимир (в/к
85 кг, 170+210).

[youtube id=»OFasM582qvk» width=»600″ height=»350″]

Чемпионат Европы-2013

Аухадов награжден медалью «За
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заслуги перед Отечеством»
написано Movladi ABDOULAEV | 01.04.2015

Президент России Владимир Путин своим указом за большой вклад
в развитие физической культуры и спорта, высокие спортивные
достижения на Играх XXX Олимпиады 2012 года в Лондоне наградил
государственными наградами ряд спортсменов.

В их числе находится и чеченский тяжелоатлет Апти Аухадов,
завоевавший  на  Олимпийских  Играх  серебряную  медаль.  Нашему
спортсмену  была  вручена  медаль  ордена  «За  заслуги  перед
Отечеством» 1-й степени.

Ранее  Апти  Аухадов  получил  поздравительную  телеграмму  от
Председателя Правительства России Дмитрия Медведева.

Я упустил золотую медаль
написано Movladi ABDOULAEV | 01.04.2015

Российский  тяжелоатлет  Апти  Аухадов,  завоевавший  серебряную
медаль Олимпийских игр-2012 в весовой категории до 85 кг,
поделился впечатлениями о соревнованиях.

– Что это было?
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– Это называется «я упустил золотую медаль».

–  Для  нас  ваша  серебряная  медаль  стала  сюрпризом.  Вы
действительно  рассчитывали  на  золото?

– Перед выступлением я сказал себе, что не буду думать о
медалях,  буду  настраиваться  только  на  предстоящие  шесть
подходов. Заказали мне тренера подходы, я их поднимаю, а что
делают остальные мои соперники меня волновать не должно. Вроде
бы я настраивался хорошо, и все у меня шло довольно неплохо. Я
знал, что могу сделать еще чуточку больше, но не получилось.
Теперь оправдываться бесполезно.

– Если бы вы в последнем подходе заказали 211, то вам бы этого
тоже хватило, чтобы выйти в лидеры…

– Чуть-чуть не рассчитал со временем. У меня оставалось шесть
секунд, и надо было сделать выбор. Только когда я взял на
грудь, тогда понял, что делаю. Как так получилось? Ситуация
была  напряжённой,  кто-то  перезаявлял,  кто-то  не  поднимал.
Впрочем, это не оправдание. Я должен был поднимать свой вес.

– Какой у вас до того был лучший результат в толчке?

– На соревнованиях 212, ну а рывок 173.

– Как оцените свой результат?

– Это как-никак Олимпиада, так что я доволен итогом. Надеюсь,
что и тренеры будут довольны.

– 130 граммов – все решил личный вес. Реально их было согнать?

– Вы не поверите, перед выступлением я взвесился, и мне не
хватало примерно полкилограмма. Тренер сказал, чтобы недобора
не было, и я выпил полбутылки воды. Видимо это сказалось. Все
решает порой один глоток воды.
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–  Расскажите  немного  о  себе.  Вы  довольно  рано  начали
заниматься  штангой.

– Да, это правда. Я начал в 8 лет. Мне сильно помогал отец. Мы
начинал с палочки, ведь в Грозном тогда была война. Занимались
в каких-то непонятных подвалах. Я тогда был маленьким, ничего
не  понимал,  поэтому  отец  заставлял  меня  трудиться.  Потом
пропадал подолгу на сборах, и он всегда меня поддерживал.

Вместе с тем я занимался два года борьбой. Утром ходил на
борьбу,  вечером  штанга.  Это  впоследствии  сказалось  –
отразилось  на  связках,  добавило  гибкости.

– У вас большая семья?

– У меня есть три брата и две сестры. У нас действительно
большая  хорошая  семья.  Младший  брат  занимается  тяжелой
атлетикой. Двум другим 8 и 10 лет, они понемногу потягивают,
так что на следующую Олимпиаду приедем всей семьей.

http://www.gazeta.ru/

 

Чечня встретила героя
написано Movladi ABDOULAEV | 01.04.2015

В грозненском аэропорту в торжественной обстановке встретили
обладателя серебряной медали лондонской Олимпиады — 2012 Апти
Аухадова,  его  тренера  —  отца  Хамзата  Аухадова,  члена
олимпийской сборной России, чемпиона мира 2009 года по боксу
Артура Бетербиева.
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В  праздничной  церемонии  приняли  участие  министр  Чеченской
республики (Чечни) по физической культуре, спорту и туризму
Хайдар Алханов, президент Федерации тяжелой атлетики Чеченской
республики (Чечни) Магомед Кадыров, замминистра спорта Ваха
Чапаев,  замминистра  МВД  по  ЧР  генерал-майор  полиции  Апти
Алаудинов, главный тренер сборной Чеченской республики (Чечни)
по тяжелой атлетике Асламбек Эдиев, ветераны чеченского спорта
Руслан Тарамов, Рустам Агаев, Адлан Кунтаев, Муса Шихабов, а
также несколько десятков тысяч любителей спорта.

В адрес Апти Аухадова наряду с поздравлениями прозвучало и
много добрых слов и пожеланий успеха.

Хайдар Алханов поздравил серебряного призера Олимпийских игр с
высокой наградой.

-Оказаться в тройке призеров Олимпиады, это уже большой успех.
Тем более, что у нас их не много, по тяжелой атлетике ты
первый спортсмен, завоевавший серебряную медаль. Желаем тебе
всего самого доброго, чтобы с твоим именем были всегда связаны
только новые успехи, новые победы для Чечни, для нашей большой
Родины,- отметил министр спорта.

— Апти, ты еще так молод. В твоем возрасте, попасть на такие
престижные  соревнования,  нужно  иметь  силу  воли,  твердый
характер  и  пролить  много  пота  на  тренировках.  Ты  этого
добился, с чем мы все тебя и поздравляем. И надеемся еще не
раз увидеть тебя на олимпийском помосте, — сказал Магомед
Кадыров.

После официальной части Апти и его отец Аухадовы ответили на
вопросы  собравшихся  журналистов.  Как  рассказал  19летний
тяжелоатлет, он по сумме двоеборья набрал 385 кг (175+210).
Столько  же  поднял  его  основной  соперник  —  Адриан  Эдвард
Зелинский из Польши (385 кг — 174+211).

-Все болеющие за нашего спортсмена, по телевизору наблюдали за
выступлением  Апти,  и  стали  свидетелями,  того  что  «судьбу»
золотой  награды  решил  дополнительный  показатель:  при
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взвешивании  Апти  оказался  на  130  граммов  тяжелее  поляка,
который, в результате, и был признан победителем в данной
весовой категории, — сказал Хамзат Аухадов.

В своем выступлении на площади перед зданием аэровокзала Апти
Аухадов поблагодарил за оказанную поддержку руководство и всех
жителей Чеченской республики (Чечни), болевших и переживавших
за него.

После  зажигательного  национального  танца  в  собственном
исполнении,  Аухадов  вместе  с  сопровождающими  направился  в
резиденцию  Главы  Чеченской  республики  (Чечни),  где  его
поздравил Рамзан Кадыров.

http://www.checheninfo.ru/

Апти  Аухадов  —  серебряный
призер Олимпийских Игр!
написано Movladi ABDOULAEV | 01.04.2015

Сегодня, 3 августа, на Олимпийских Играх 2012 года в Лондоне
завершились состязания по тяжелой атлетике в весовой категории
85  кг,  где  в  составе  сборной  России  выступал  чеченский
тяжелоатлет Апти Аухадов.

Уже  по  предварительным  заявкам  участников  было  видно,  что
конкуренция в этой категории будет очень острой, так как почти
10  атлетов  имели  более-менее  равные  результаты.  Фаворитами
турнира являлись двое очень сильных иранских спортсменов —

https://shatoy.fr/apti-auxadov-serebryanyj-prizer-olimpijskix-igr/
https://shatoy.fr/apti-auxadov-serebryanyj-prizer-olimpijskix-igr/


Ростами  Киануш  и  Зураб  Моради,  которые  перед  Олимпиадой
поднимали веса, близкие к мировым рекордам. А также китаец Лю
Йонг,  поляк  Адриан  Зелински,  серебряный  призер  прошлой
Олимпиады Андрей Рыбаков из Беларуси и другие.

В этой серьезной компании наш 19-летний юниор Апти Аухадов не
только не стушевался, но дал такой бой, что все лидеры начали
строить свою тактику с оглядкой на него.

В первом упражнении — рывке, Апти стартовал с веса 169 кг.
Зелински начал со 170 кг, Ростами со 171 кг. Но, Аухадов во
втором подходе опережает их — 173 кг. Иранец большего не смог
добиться, но поляк во второй попытке обходит Апти — 174 кг.
Однако, ненадолго, в третьем подходе наш атлет берет 175 кг.
Единственный, кто смог выиграть в рывке у Аухадова был Лю
Йонг, который поднял 178 кг. Но, во втором упражнении китаец
получил нулевую оценку и выбыл из соревнований.

В толчке Апти Аухадов начинает с 205 кг. Зелински, который по
собственному весу меньше Аухадова, избирает простую тактику —
поднимать на 1 кг больше, чтобы сравняться в сумме двоеборья и
выигрывать  за  счет  меньшего  собственного  веса.  Поляк
заказывает для первого подхода 206 кг и… терпит неудачу. Ему
приходится тратить еще один подход, чтобы укротить этот вес.
Но, Зелински теперь не в лучшей ситуации, у него осталась
только одна попытка, в то время как у Аухадова в запасе два
подхода.

Тем временем, Ростами, который традиционно силен в толчке,
поднимает  в  первой  попытке  209  кг  и  тоже,  сравнявшись  с
Аухадовым в сумме двоеборья, обходит его за счет меньшего
собственного веса.

Наш  атлет  заказывает  во  втором  подходе  210  кг  и  отлично
справившись с ним снова становится лидером. Последним подходом
Зелински поднимает 211 кг и выходит на первое место. И вот тут
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случилось досадное замешательство российских тренеров. Видимо,
они  не  смогли  оперативно  решить,  что  делать  дальше.  Если
выигрывать у поляка, надо было послать Апти на 211 кг. Если
загонять  иранца  на  большой  вес,  надо  идти  на  212  и  даже
больше. Уже в последний момент нашему атлету заказывают 212
кг, а время, отведенное на подход уже заканчивалось. Апти как
спринтер выбежал на помост и за считанные секунды до истечения
времени начал подъем штанги. Ему удалось поднять этот вес на
грудь, но зафиксировать его … увы!

Иранец дважды попытался толкнуть 214 кг и стать чемпионом, но
безуспешно. Таким образом, поляк остался на первом месте, а
Апти Аухадов завоевал серебряную медаль. Очень жаль, что из-за
тренерской оплошности наш атлет не смог спокойно настроиться
на вес. Ему пришлось чуть ли не на бегу хватать штангу и
пытаться поднять ее, но когда на ней установлено более двух
центнеров,  такие  забеги  вряд  ли  удадутся.  Остается  только
сожалеть, что золотая медаль была близка и реальна.

Тем  не  менее,  серебряная  медаль  Олимпийских  Игр  —  это
грандиозный  успех  молодого  чеченского  тяжелоатлета  и  всей
чеченской тяжелой атлетики. Мы поздравляем Апти Аухадова, его
отца и тренера Хамзата, главного тренера Чеченской республики
Асламбека  Эдиева  и  желаем  дальнейших  успехов.  Апти  молод,
полон энергии и верим, что это далеко не последний его успех
на мировых помостах. Дала сий дойла хьан. Дала аьтто бойла.

Апти  Аухадов  завоевал
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последнюю путевку в Лондон
написано Movladi ABDOULAEV | 01.04.2015

Сегодня,  6-го  июля,  на  тренировочной  базе  российских
тяжелоатлетов  в  Таганроге  состоялась  последняя  прикидка
штангистов перед Олимпиадой, где чеченский тяжелоатлет Апти
Аухадов завоевал путевку в Лондон.

После чемпионата России, который состоялся в конце июня —
начале июля в Саранске, руководство Федерации тяжелой атлетики
России определили пять тяжелоатлетов, которые должны выступить
на  Олимпийских  Играх  в  Лондоне.  Под  вопросом  оставалась
последняя,  шестая  путевка,  на  которую  претендовали  пять
атлетов, в том числе наш Апти Аухадов.

На отборочном чемпионате России все они не смогли выступить в
полную  силу  из-за  травм.  Главный  тренер  сборной  России,
знаменитый в прошлом атлет, Давид Ригерт сказал тогда, что
ситуация  прояснится  после  первого  тренировочного  сбора,  в
конце которого будет проведена прикидка и отобран последний
участник Олимпиады.

И вот сегодня состоялась «проходка», в которой участвовали три
атлета. Двое из претендентов отсеялись ранее из-за трам. Апти
Аухадов  выступал  очень  уверенно,  легко  и  красиво  поднимая
огромные веса. В рывке ему удалось покорить 175 кг, в толчке
215  кг.  Набранная,  внушительная  сумма  двоеборья  в  390  кг
позволила Апти войти в олимпийскую сборную.

Тут  невольно  вспомнился  2004  год.  Тогда,  наш  знаменитый
тяжелоатлет и один из нынешних тренеров Аухадова — Асламбек
Эдиев на контрольной «проходке», в той же весовой категории 85
кг, поднял точно такие же килограммы, на на Олимпиаду в Афины
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его тогда не взяли. Видимо, судьба решила вернуть ему долг,
отправив на нынешнюю Олимпиаду ученика.

Мы от всей души поздравляем Апти Аухадова, его тренера и отца
Хамзата,  тренера  Геннадия  Аниканова,  главного  тренера
республики Асламбека Эдиева и желаем успешного выступления на
олимпийском помосте.

Тяжелоатлеты  на
предолимпийском  чемпионате
России
написано Movladi ABDOULAEV | 01.04.2015

С 29-го мая по 3-е июня с.г. в г.Саранске проходил чемпионат
России  по  тяжелой  атлетике,  по  результатам  которого,  как
объявила  Федерация  тяжелой  атлетики  России,  будет
формироваться сборная команда для выступления на Олимпийских
Играх в Лондоне.

На  этом  чемпионате  участвовало  трое  тяжелоатлетов  из
Чеченской республики: Мухамад Хибалов (77 кг), Апти Аухадов
(85 кг) и Чингиз Могушков (свыше 105 кг).

Из этой тройки самые высокие шансы на попадание в олимпийскую
команду имеет Апти Аухадов. Несмотря на то, что ему лишь в
ноябре исполняется 20 лет, Апти является опытным спортсменом,
чемпионом мира среди юниоров, серебряным призером чемпионата
Европы  среди  взрослых,  обладателем  Кубка  России  и  т.д.  В
прошлом  году  он  стал  одним  из  лидеров  российской  тяжелой

https://shatoy.fr/tyazheloatlety-na-predolimpijskom-chempionate-rossii/
https://shatoy.fr/tyazheloatlety-na-predolimpijskom-chempionate-rossii/
https://shatoy.fr/tyazheloatlety-na-predolimpijskom-chempionate-rossii/
https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/01/logoRC.jpg


атлетики  в  категории  85  кг  и  тренеры  сборной  России
рассматривают Аухадова как одного из главных претендентов на
участие  в  Олимпийских  Играх.  Разумеется,  такое  доверие
строится  не  на  красивых  глазках,  а  на  очень  высоких
результатах,  показываемых  чеченским  атлетом.

В ноябре прошлого года Апти впервые выступил на чемпионате
мира в Париже. Дебют на взрослом мировом первенстве был не
очень удачным. Аухадов использовал всего по одному подходу в
рывке (168 кг) и толчке (202 кг) и занял пятое место. Однако
уже в марте этого года Апти набрал оптимальную форму и на
первенстве России в г.Шахты показал великолепный результат —
175+210, достойный любых соревнований самого высокого ранга.
Но и на этом останавливаться не собирался и два месяца до
чемпионата России в Саранске прошли в напряженной работе. Те
килограммы, что были показаны в г.Шахты, на тренировках Апти
поднимал  по  несколько  раз  и  готовился  превзойти  их  на
отборочном  чемпионате  страны.

Но, судьба преподнесла неприятный сюрприз. За две недели до
чемпионата, когда нагрузки были сброшены и шла только подводка
к соревнованиям, Апти на небольшом разминочном весе в 120 кг
потянул  мышцу  спины.  Больше  до  самого  старта  он  не
тренировался, пытался ускоренно залечить травму, но увы…

Отец и тренер Апти — Хамзат Аухадов решил вообще не выпускать
сына на саранский помост, дабы не усугубить положение. Но,
Апти  упросил  отца.  Столько  готовиться  к  предолимпийскому
чемпионату, быть в прекрасной спортивной форме и пропустить
столь важный турнир… Это не укладывалось в голове молодого
атлета.

Апти Аухадов (крайний слева)
на представлении атлетов

Первый подход в рывке Апти сделал на 170 кг и поднял тяжелый
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снаряд легко, как деревяную палку. Однако травма сразу дала о
себе знать. Во втором и третьем подходах на 175 кг Аухадов уже
не  мог  выложиться  в  полную  силу.  В  итоге,  после  первого
упражнения,  врачи,  обслуживающие  чемпионат,  сняли  его  с
соревнований.

Очень обидно, что так получилось. На этом чемпионате Апти
Аухадов хотел снять вопрос о своем включении в олимпийскую
сборную  высоким  результатом  и  убедительной  победой.  Не
получилось. Однако, Апти еще не потерял все шансы на поездку в
Лондон. Федерация тяжелой атлетики России и ее главные тренеры
обычно до последнего момента не называют окончательный состав
команды. До Олимпиады еще два месяца, кто-то может потерять
форму, кто-то, напротив, добавить. Кто-то может заболеть или
не пройти предвыездной допинг-контроль. Так что тренеры еще
будут наблюдать за атлетами на последних тренировочных сборах
и, если травма не осложниться, то в спортивной форме Аухадова
сомневаться не приходиться. Так что, будем надеяться и ждать.

В категории 77 кг, где выступал Мухамад Хибалов, результаты
были далеки от высшего международного уровня. В этом весе
Россия не будет выставлять участника на Олимпиаде, поэтому
особой лихорадки в соревнованиях не наблюдалось. Тем не менее,
для нас данные состязания представляют интерес, так как в
группе лидеров был чеченский атлет.

Мухамад Хибалов является чемпионом России прошлого года. Тогда
он показал одинаковую сумму двоеборья с Дмитрием Иваненко из
Хабаровска и выиграл за счет меньшего собственного веса. В
этот раз борьба также развернулась между Хибаловым и Иваненко.
Причем, по стартовым весам как в рывке, так и в толчке, наш
атлет превосходил соперника.

В первом упражнении Хибалов начинал со 152 кг, а Иваненко со
150. Однако, наш атлет не справился с весом в первом подходе,
а хабаровчанин успешно выполнил начальную попытку. Во втором
подходе Мухамад исправляет ошибку, а Иваненко ошибается на 153
кг. В заключительной попытке атлет из Хабаровска поднимает 153



и  выходит  вперед.  Хибалов  решает  сделать  большой  отрыв,
заказывает 156 кг и не поднимает их. Таким образом, после
первого упражнения с преимуществом в 1 кг лидирует спортсмен с
Дальнего Востока.

Толчок Иваненко начал со 175 кг, а Хибалов со 180 кг. Во
втором подходе Дмитрий выходит вперед — 181 кг, но наш атлет
тут же остужает пыл соперника — 185 кг. В последнем подходе
Иваненко делает все, что в его силах — толкает те же 185 и
выходит вперед по сумме двух упражнений.

И  вот  тут,  происходит  нечто  странное.  Нашему  спортсмену
достаточно было поднять 186 кг, чтобы сравняться с Иваненко в
сумме двоеборья и выиграть по меньшему собственному весу. Но,
он почему-то идет на 191 кг! Совершенно непонятные действия
тренеров. Зачем так рисковать? Что ему дает этот вес? Это не
рекорд мира, не норматив МСМК (мастер спорта международного
класса).  А  может  личный  рекорд?  Но,  когда  идет  борьба  за
звание чемпиона России, надо отставить на время личные планы и
выигрывать  чемпионат.  А  теперь  получилось  так,  что  явный
претендент  на  «золото»,  очевидно  превосходящий  по  силе
соперников, проиграл соревнования. Хибалов не смог толкнуть
191 кг и остался на втором месте.

Мухамад Хибалов

Соревнования супертяжеловесов, где участвовал Чингиз Могушков,
ожидались  с  большим  интересом,  потому  что  должны  были
определить олимпийца в самой престижной весовой категории. На
прошлой  Олимпиаде  в  Пекине  российский  тяжеловес  Евгений
Чигишев занял второе место. Следующий олимпийский цикл Чигишев
провел не совсем удачно. Его долго мучили травмы, а последние
полтора года вообще не выходил на помост. За это время у него
появились молодые и сильные соперники, которые год от года
прибавляли  в  результатах  и  к  нынешней  Олимпиаде  собрались
оспорить с лидером путевку в Лондон.
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Главными  из  них,  на  сегодняшний  день,  являются  осетинский
тяжеловес Руслан Албегов и наш Чингиз Могушков. Руслан очень
хорошо провел прошлогодний сезон, выиграл первенство России
среди молодежи, чемпионат России, Кубок Президента. Причем, на
всех турнирах выступал очень уверенно, используя практически
все зачетные попытки. А в апреле нынешнего года стал чемпионом
Европы.  Чингиз  Могушков  также  показывал  результаты
международного класса, стал обладателем Кубка России прошлого
года, занял 4-место на чемпионате мира. Что самое важное,
Чингиз постоянно прогрессирует и от старта к старту повышает
свои  показатели  в  классических  упражнениях.  В-общем,  на
саранском  помосте  ожидалась  интересная  борьба  между  этими
тремя гигантами и надежды болельщиков вполне оправдались.

Первым на помост вышел Евгений Чигишев и удачно стартовал со
195 кг. Албегов и Могушков начинали с 200 кг. Руслан успешно
выполнил свою попытку, а вот Чингиз не смог поднять этот вес.
Однако тут же перезаказал на 201 кг и исправил ошибку. Этот же
вес атаковал Чигишев, но неудачно. Евгений повторяет маневр
Могушкова  —  перезаявляет  на  202  кг  и,  справившись  с  ним,
выходит в лидеры.

Но, Руслан Албегов в этот день был на подъеме, во втором
подходе  он  фиксирует  205  кг.  Могушков  попытался  вырваться
вперед, но 206 кг в заключительной попытке ему не покорились.
А Руслан закрепляет свое лидерство, подняв в последнем подходе
210 кг!

Итак, после первого упражнения лидирует Албегов с результатом
210 кг, за ним Чигишев — 202 кг и на третьем месте Могушков с
201 кг. Уже было ясно, что опытному Чигишеву и чеченскому
атлету  надо  совершить  что-то  невероятное,  чтобы  догнать
Албегова. Но, чуда не произошло.

Осетинский тяжеловес как по нотам расправился с 240, а затем с
250 кг и стал чемпионом, набрав великолепную сумму двоеборья —
460 кг. Евгений Чигишев, видимо, понимал, что ему не удастся в
этот день справиться с Албеговым и попытался завоевать хотя бы



серебряную  медаль.  Но  здесь  на  его  пути  стоял  чеченский
тяжелоатлет.  Чигишев  начинает  толчок  с  235  кг.  Чингиз
заказывает 237 и обходит его. Евгений штурмует затем 242 кг,
но две попытки были неудачными и он остается на третьем месте,
пропустив вперед Могушкова. Когда стало ясно, что серебряная
медаль чемпионата уже в кармане, Чингиз попытался выиграть
малую золотую медаль в толчке и пошел на 251 кг. К сожалению,
этот огромный вес он не смог укротить, тем не менее, его можно
поздравить с победой над прославленным Евгением Чигишевым.

Что касается отбора в олимпийскую команду, то первым номером
безусловно является Руслан Албегов. Но и Чингиз Могушков будет
готовиться с олимпийской командой в качестве дублера. Даже
если он и не увидит Лондон на этот раз, как уже было сказано,
Чингиз  является  одним  из  атлетов,  который  постоянно
прогрессирует последние годы, а значит мы не раз еще увидим
его на самых крупных международных турнирах.


