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Я  редко  сообщаю  посетителям  сайта  и  в  социальных  сетях  о
достижениях чеченских спортсменок. Ибо таковых на более-менее
высоком уровне можно сосчитать на пальцах одной руки.

Все  чеченки  —  спортсменки,  которые  добиваются  высоких
результатов  на  соревнованиях  национального  и  международного
уровня, живут и тренируются за границей или в других регионах
России.  После  каждой  публичной  информации  о  каком-либо
достигнутом успехе на них обрушивается шквал критики, упреков,
оскорблений, а иногда даже избиений, как случилось с боксершей
из Швейцарии. Это был вообще дичайший случай, в мою голову не
укладывается, что пять чеченских парней могут напасть со спины
на чеченскую девушку и избивать её.

В  первую  очередь  обвинения  в  адрес  чеченок  —  спортсменок
связаны  с  их  спортивной  экипировкой,  а  затем  моральными
установками,  типа  это  противоречит  религиозным  канонам  и
чеченским традициям.

Во-первых, чеченские традиции — это не религиозные догмы. Они
могут меняться с течением жизни и благодаря этому чеченцы
могут  идти  в  ногу  со  временем,  а  не  оставаться  в
средневековье.  Традиции  надо  беречь,  передавать  следующему
поколению, но жить необходимо сегодняшним днем и развиваться
вкупе с цивилизованным миром. Хорошим примером служит Япония,
где свято чтут традиции и в то же время она является одной из
самых развитых стран мира.
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Если обратиться к истории, до 60-х годов прошлого века чеченок
в  спорте  не  было.  Да  что  там  женщины,  даже  мужчин  —
спортсменов было, относительно, не так уж много. Наша история
складывалась таким образом, что, мягко говоря, было не до
спорта. В 60-х чеченки начали понемногу заниматься спортом, а
в  70-80-х  появились  профессиональные  спортсменки.  Вспомним
знаменитую летчицу Лялю Насуханову (парашютизм), мастер спорта
СССР по плаванию Лариса Татаева, мастер спорта СССР по дзюдо и
самбо Шумисат Мамаева. А Ася Хамзатова и вовсе была мастером
спорта  СССР  международного  класса  и  чемпионкой  Европы  по
акробатике. И еще десятки и сотни менее известных, которые
увлекались всевозможными видами спорта и добивались хороших
результатов. Сегодня это уважаемые женщины (боцачарна Дала геч
дойла) и никому в голову не придет обвинять их и говорить, что
они занимались чем-то непристойным.

Что касается религиозного контекста, достаточно открыть глаза
и увидеть на спортивных аренах многочисленных арабок, афганок,
иранок,  марокканок,  индонезийок,  малазийок,  египтянок,
алжирок,  казашек,  узбечек  и  т.д.,  и  т.д.,  включая  наших
соседок  —  дагестанок,  которые  состязаются  во  всех  видах
спорта, включая борьбу, бокс, тяжелую атлетику, ММА. Некоторые
из них выступают в хиджабах, некоторые — нет, но никто не
считает  это  каким-то  неприличным  делом.  Насколько  я  знаю,
религия не запрещает спорт для женщин, мусульманки всего мира
совершенно  спокойно  им  занимаются,  но  в  отношении  чеченок
действуют непонятные стереотипы.

В конце-концов, должна девушка идти в спорт или нет — это
сугубо личное дело каждой отдельной семьи и никто не вправе
лезть «в чужой монастырь со своим уставом».

Я-же  приветствую  и  радуюсь  каждому  достижению  чеченской
спортсменки.



Фелиситас Домаева — чемпионка
Европы из Норвегии.
написано Movladi ABDOULAEV | 14.03.2026

О  выступлениях  наших  спортсменов  на  первенстве  Европы-2025
среди юниоров до 20 лет по вольной, греко-римской и женской
борьбе  я  сообщал  здесь.  Но  про  этот  случай,  думаю,  надо
рассказать отдельно.

В  составе  сборной  Норвегии  выступала  чеченская  спортсменка
Фелиситас Домаева. Она родилась 21 сентября 2005 года в городе
Хёугесунн  в  Норвегии  в  интернациональной  семье  чеченца  и
украинки. Отец — Хусейн Домаев был мастером спорта СССР по
тяжелой атлетике, мать — бывшая легкоатлетка. В 2013 году 
Фелиситас  начала  заниматься  вольной  борьбой  в  Броварском
высшем училище физической культуры в Украине под руководством
Ампилогова  Андрея  Владимировича  и  Кутакова  Александра
Сергеевича. В 2022 году вернулась в Норвегию, начала выступала
за клуб SP.09, ныне представляет Oslo BK.  И с этого времени
участвует в крупных международных соревнованиях.
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2025.08.20.  Первенство  мира
среди юниоров до 20 лет, г.Самоков, Болгария, 57 кг, 2-е
место;
2025.07.04. Первенство Европы среди юниров до 20 лет,
г.Каорле, Италия, 57 кг, 1-е место;
2025.02.14.  Международный  турнир  «Клиппан  Опен»,
г.Клиппан, Швеция, 57 кг, 2-е место;
2025.01.18. Чемпионат Норвегии, г.Кристиансунд, 62 кг,
1-е место;
2024.06.24. Первенство Европы среди юниров до 20 лет,
г.Нови Сад, Сербия, 55 кг, 7-е место;
2024.05.20. Первенство Европы среди молодежи до 23 лет,
г.Баку, Азербайджан, 55 кг, 11-е место;
2024.03.03. Первенство Норвегии среди юниоров до 20 лет,
г.Шиен, 57 кг, 1-е место;
2024.02.24.  Чемпионат  Норвегии,  г.Будё,  57  кг,  1-е
место;
2024.02.16.  Международный  турнир  «Клиппан  Опен»,
г.Клиппан, Швеция, 55 кг, 3-е место;
2024.02.02.  Международный  турнир  «Флац  Австрия  Опен»,
г.Вольфурт, Австрия, 55 кг, 3-е место;
2023.08.14. Первенство мира среди юниоров до 20 лет,
г.Амман, Йордания, 55 кг, 12-е место;



2023.06.26. Первенство Европы среди юниров до 20 лет,
г.Сантьяго Кампостела, Испания, 55 кг, 5-е место;
2023.02.17.  Международный  турнир  «Клиппан  Опен»,
г.Клиппан, Швеция, 55 кг, 3-е место;
2022.10.25. Первенство Норвегии среди юниоров до 20 лет,
г.Сарспсборг, 57 кг, 1-е место;
2022.10.24. Первенство Норвегии среди девушек до 17 лет,
г.Сарспсборг, 57 кг, 1-е место;
2022.06.12. Первенство Европы среди девушек до 17 лет,
г.Бухарест, Румыния, 53 кг, 8-е место;
2022.05.21.  Чемпионат  Норвегии,  г.Фёуске,  53  кг,  1-е
место;
2022.05.14. Первенство Северных стран среди девушек до
17 лет, г.Таллин, Эстония, 53 кг, 3-е место.

4 июля 2025 года на первенстве Европы среди юниоров и юниорок 
до 20 лет в городе Каорле в Италии Фелиситас Домаева выступила
выше  всяких  похвал.  Было  видно,  что  она  очень  серьезно
подготовилась  к  этим  соревнованиям.  В  первой  схватке  в
квалификации  уложила  соперницу  из  Польши  на  лопатки.  В
четвертьфинале выиграла у спортсменки из Нидерландов со счетом
— 11:0.  В полуфинале, опять-же, досрочно победила Должон
Цингуеву из команды UWW — 10:0. Наконец, выиграв в финале у
Тиндры  Дальмир  из  Швеции  —  6:4,  Фелиситас  Домаева  стала
чемпионкой Европы.



Фелиситас Домаева

Фелиситас Домаева является первой чеченкой, добившейся столь
высоких результатов в этом виде спорта. Но останавливаться на
этом не собирается, как следует из ее слов. Мы-же пожелаем ей
удачи, Дала аьтто бойла.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2025/07/felicitas_domajev
a.mp4
Видео из Инстаграм — https://www.instagram.com/v_abdusalamov/

Зайна Бетирова
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Наше досье:
Родилась и выросла в Казахстане, село Бескайнар Алматинской
области.   Окончила  Жетысуский  университет  имени  Ильяса
Жансугурова по специальности «Физическая культура и спорт» в
г.Талдыкорган. Мастер Спорта Республики Казахстан  по каратэ
Шинкиокушинкай (CинКёкусинкай). Обладательница чёрного пояса
5-дан первая и единственная женщина в Казахстане со званием
«Шихан». С 2004 по 2008 гг. член сборной Казахстана. Бранч-чиф
WKO Shinkyokushinkai. Судья национальной категории Республики
Казахстан.  Старший  тренер  взрослой  национальной  сборной
Казахстана  (2021).  Главный  тренер  взрослой  национальной
сборной Казахстана с 2022 года. Президент Федерации каратэ
Шинкиокушинкай  по  Алматинской  области.  Тренер  преподаватель
высшей категории. Воспитала 17 обладателей черных поясов, 11
мастеров  спорта,1-го  мастера  спорта  международного  класса,
более  60  кандидатов  в  мастера  спорта.  Ее  воспитаники
неоднократно  становились  чемпионами  Казахстана,  Киргизии,
России, Азии, Европы, международных турниров и призерами Мира.
Среди ее воспитанников чемпионы и призёры мира, Европы, Азии и
Казахстана Мерей Суюнов и Еркебулан Бейсембаев.

Имеет  множество  благодарственных  писем  и  поощрений  от
руководства Республики Казахстан за за подготовку спортсменов
высокого  класса  и  вклад  в  развитие  физической  культуры  и
спорта Казахстана.









Чеченская  горнолыжница
Танзила Исраилова
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Наше досье:
Родилась 8 июня 2006 года. Выступает в слаломе и слаломе-
гиганте за СШОР по горнолыжному спорту и сноуборду Республики
Башкортостан. Мастер спорта России.

Начала  выступать  на  национальных  чемпионатах  в  2022  году.
Первые успехи появились в конце 2024 года, когда победила на
этапах Кубка России.

12-15 февраля 2025 года на «Всесезонном курорте «Манжерок» в
селе  Озерное  Майминского  района  Алтайского  края  проходил
чемпионат России по слалому и гигантскому слалому, в котором
принимали  участие  около  60  спортсменок.  Танзила  Исраилова
стала  2-кратной  чемпионкой  России,  показав  лучшее  время  в
обоих дисциплинах.

https://shatoy.fr/tanzila_israilova/
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Танзила Исраилова

Аза  Магамадова-  чеченская
французская дзюдоистка
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Наше досье:
Родилась  9  сентября  2007  года  в  Польше.  Затем  с  семьей
переехала во Францию, в город Сен-Ло в регионе Нормандия. В 5-
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летнем  возрасте  начала  заниматься  дзюдо  в  клубе  «J.C.  ST
LOIS». В 2021-22гг. выступает в весовой категории 52 кг.

На сегодняшний день имеет черный пояс, 1-й дан, является 4-
кратной чемпионкой департамента Манш и региона Нормандия. На
первенстве Франции 2022 года заняла 5-е место. Неоднократно
становилась  призером  различных  юношеских  национальных  и
международных турниров.

С 12 лет учится в специализированном спортивном лицее в г.Каен
(Pole judo Caen). Несмотря на юный возраст, уже имеет планы
получить спортивный диплом с правом работы тренером.

Старшая сестра и двое братьев Азы Магамадовой также занимались
дзюдо  и  были  чемпионами  Нормандии,  но  по  разным  причинам
оставили спорт.

Аза Магамадова на региональном первенстве



Аза Магамадова

Шейма-Нур Канполат. Чеченская
кикбоксерша из Турции.
написано Movladi ABDOULAEV | 14.03.2026
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Наше досье:
Родилась в 1999 году. Потомок чеченских переселенцев XIX века.
Студентка спортивного факультета университета «Инёню» в городе
Малатья Восточной Турции. Выступает в разделе «лайт-контакт»
(Kick-Light) в весовой категории свыше 70 кг. (инфо 2022г.)

15.05.2022. 7-й международный турнир «Турция Опен» World
Cup, г.Стамбул, Турция, 1-е место;
15.10.2021. Чемпионат мира, г.Езоло, Италия, 2-е место;
08.04.2021.  6-й  международный  турнир  «Турция  Опен»
European Cup, г.Анталья, Турция, 1-е место;
26.11.2019. Чемпионат мира, Турция, 3-е место;
04.04.2019.  4-й  международный  турнир  «Турция  Опен»
European Cup, Турция, 1-е место;
05.04.2018.  3-й  международный  турнир  «Турция  Опен»,
Турция, 3-е место.

Чемпионат мира 2021 года проходил в итальянском городе Езоло с
15-го по 24-е октября 2021 года. В нем принимали участие 1364
спортсмена из 65 стран мира. Шейма-Нур Канполат выиграла в
полуфинале у Скарлет Коркова из Словакии, но уступила в финале
опытной,  36-летней  Джулии  Компаньо  из  Италии  и  стала
обладательницей  серебряной  медали  чемпионата  мира.

После этого успеха Шейма, естественно, попала в поле зрения
журналистов и ей пришлось давать много интервью. Вот некоторые
цитаты:

Меня  всегда  интересовали  восточные  единоборства,  выбрала
кикбоксинг.  В  основном,  чтобы  доказать  женщинам,  что  мы
способны на многое.

.

Когда  начала  заниматься  кикбоксингом,  отец  сказал  —  это
ненадолго, через неделю устанет. Но прошло пять лет, а я
продолжаю,  стараюсь  быть  лучше  и  привезти  в  нашу  страну
золотую  медаль чемпионата мира.



.

Подъем флага (в мою честь) с звездой и луной приносит мне
счастье и успокоение.

.

Важно упорно трудиться и не сдаваться. Я — чеченка, а чеченцы
никогда не сдаются.

.

Очень важно, что есть люди, которые верят в тебя. Только это
и ведет меня к успеху.

После  успеха  на  чемпионате  мира-21  Шейму  поздравил  глава
провинции Эбу-Бекир Кайхан.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2022/05/seyma_canpolat_7.jpg


Ректор  Университета  «Инёню»  в  г.Малатья  Ахмет  Кызылай
поздравил  свою  студентку  с  успехом  на  чемпионате  мира  и
получил в подарок футболку.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2022/05/seyma_canpolat_1.jpg




Чеченская дзюдоистка на Кубке
Европы
написано Movladi ABDOULAEV | 14.03.2026

9-10 апреля 2022 года в итальянском городе Линьяно состоялся
Кубок Европы по дзюдо среди юниоров, в котором приняли участие
292 спортсмена из 17 стран.

В  числе  участников  было  полдюжины  чеченских  дзюдоистов  из
Австрии и Бельгии, но прежде всего хочется рассказать об одном
знаменательном  событии.  В  Еврокубке  участвовала  чеченская
спортсменка, что уже является редчайшим случаем. Неоднократная
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чемпионка  Австрии  Танзила  Мунцурова  выступала  в  весовой
категории 48 кг. Правда, в число призеров не попала, но в
данном случае важен сам факт участия, ибо уже много лет мы не
слышали  о  чеченских  спортсменках,  соревнующихся  в
международных турнирах. Так что, пожелаем Танзиле дальнейших
успехов и будем болеть за нее.

Ну  а  из  парней  отличился  Ильман  Несирхоев  из  Бельгии.  В
весовой  категории  90  кг  на  групповом  этапе  он  выиграл  у
соперников из Италии и Финляндии, а в четвертьфинале «иппоном»
победил хорвата Ивана Копича. Трудным был полуфинал с хозяином
ковра Томмасо Фава. Ильман сумел вырвать победу в «голден
скор». Наконец, в финале выиграл у Аслана Папояна из Австрии и
стал обладателем Еврокубка.

Ильман Несирхоев

В весовой категории 73 кг выступало четверо наших дзюдоистов.
Камнем  преткновения  для  наших  спортсменов  стал  Луиджи
Сентраккио  из  Италии,  завоевавший  в  итоге  золотую  медаль.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2022/04/Nesirhoev-I.jpg


Зелимхан  Бачаев  из  Бельгии  проиграл  итальянцу  в
четвертьфинале, а Иса Нашхо из Австрии — в полуфинале. Оба они
завоевали бронзовые медали. В малом финале Бачаев выиграл у
Нилса Тийсена из Недерландов, а Нашхо — у Муслима Адашева из
Бельгии, который попал в «утешиловку» после поражения Тийсену
на отборочной стадии. Четвертый наш участник Юнус Исламханов
из Австрии выбыл из соревнований, проиграв первую схватку.

Дени Альтемиров из Бельгии выступал в категории 66 кг. Он
выиграл две схватки у представителей Израиля и Словении, но
проиграл французу Дрисс Массону в четвертьфинале и попал в
утешительную группу. К сожалению, и там уступил итальянскому
спортсмену.

Яхита  Джавбатырова,  дзюдо,
Германия
написано Movladi ABDOULAEV | 14.03.2026

Наше досье:
Родилась 23 апреля 1995 года. Входила в юношескую сборную
Германии.

24.03.2012, 21-й Международный турнир «Кубок Тюрингии»,
вес 57 кг, 7-е место;
25.06.2011, Первенство Европы среди юношей и девушек до
17 лет, Коттонера, Мальта, вес 52 кг, 5-е место;
24.04.2011, Еврокубок среди юношей и девушек до 17 лет,
г.Теплице, Чехия, вес 52 кг, 7-е место;
19.03.2011, 20-й Международный турнир «Кубок Тюрингии»,

https://shatoy.fr/yaxita-dzhavbatyrova-dzyudo-germaniya/
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вес 52 кг, 3-е место;
12.03.2011,  Международный  турнир  «Гольштейн»,
г.Ноймюнстер, вес 52 кг, 1-е место;
27.02.2011, Первенство Германии среди юношей и девушек
до 17 лет, г.Нурбугринг, вес 52 кг, 3-е место;
18.09.2010,  Международный  турнир  «Кубок  Роланда»,
г.Бремен, вес 52 кг, 2-е место;
27.02.2010, Первенство Германии среди юношей и девушек
до 17 лет, г.Нурбугринг, вес 48 кг, 3-е место.

[youtube id=»uCRNNr30WEY» width=»620″ height=»360″]
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Луиза Харченко
написано Movladi ABDOULAEV | 14.03.2026
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Наше досье:
Родилась 5 июля 1992 года. Мастер спорта по дзюдо и самбо.

Достижения Луизы Харченко

Дата Соревнование
Место

проведения
Вес Место

05.04.2013
Первенство России среди

молодежи до 23 лет
г.Тюмень 52 5

05.09.2011 Чемпионат России г.Казань 52 3
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Чеченская амазонка
написано Movladi ABDOULAEV | 14.03.2026

Аваза Цукаева
Наше досье:
Первая  представительница  стрельбы  из  лука  в  Чеченской
Республике.  Участвовала  в  нескольких  Кавказских  Играх.

https://shatoy.fr/chechenskaya-amazonka/

