
Рамзан  Джанхотов-  бронза
чемпионата России
написано Movladi ABDOULAEV | 26.06.2023

13-16 июня 2023 года в городе Новый Уренгой прошел чемпионат
России по тяжелой атлетике.

За  Чеченскую  Республику  выступало  четверо  тяжелоатлетов.
Наибольшего успеха из них добился Рамзан Джанхотов (на фото),
который соревновался в весовой категории 81 кг и завоевал
бронзовую медаль.

В принципе, результат мог быть и выше, но Рамзан терял слишком
много зачетных подходов. Так, в первом упражнении упражнении —
рывке его стартовый вес был самый высокий — 153 кг. С этим
весом он справился, но затем были неудачные попытки на 156 и
158 кг. Тем временем, основные соперники Вячеслав Яркин из
Сочи и Роман Семин из Санкт-Петербурга во вторых подходах
подняли по 154 кг.

В толчке Джанхотов начал со 175 кг, а затем пытался обойти
соперников. Увы, 180 и 185 кг не покорились. Итоговый расклад
был следующим:

Вячеслав Яркин — 340 кг (151, 154, 157 + 180, 184, 186)1.
Роман Семин — 331 кг (150, 154, 157 + 172, 177, 181)2.
Рамзан Джанхотов — 328 кг (153, 156, 158 + 175, 180,3.
185)

Рамзан Тадаев занял 5-е место в категории 55 кг с результатом
— 94+110.
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В  тяжелом  весе  свыше  109  кг  Абдуллах  Хашумов  выступал  за
Москву и Чечню. Подняв в рывке 172 кг и в толчке 216 кг, он
был на 6-м месте.

В весовой категории 67 кг Жалавди Базаев поднял в рывке 123
кг,  но  получил  нулевую  оценку  в  толчке,  не  справившись  с
начальным весом — 148 кг.

В командном зачете небольшая дружина из Чеченской Республики
заняла 12-е место среди 40 регионов.

Чингиз Могушков — серебряный
призер чемпионата России
написано Movladi ABDOULAEV | 26.06.2023

3-10  сентября  в  Ростове-на-Дону  проходил  чемпионат
России по тяжелой атлетике.
Выступление нескольких тяжелоатлетов из Чеченской Республики
оказалось неудачным. Магомед Мусостов из Гудермеса в весовой
категории 62 кг поднял в первом упражнении 110 кг, а в толчке
получил нулевую оценку. Рамзан Аухадов из Урус-Мартана был на
9-м месте в весовой категории 85 кг с результатом 140 кг в
рывке и 175 в толчке. А Адам Азиев в 94 кг и вовсе не появился
на взвешивании.

Борьбу  за  медаль  чемпионата  вел  только  наш  известный
супертяжеловес  Чингиз  Могушков,  представляющий  ныне  Москву.
Соперничал он со своим давним визави Русланом Албеговым из
Северной Осетии. Судя по стартовым весам ожидалась упорная
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борьба между ними за золотую медаль. Руслан заявил для первого
подхода в рывке 180 кг, а Чингиз — 185. Однако, если Албегов
последовательно выполнил три подхода: 180, 187 и 192 кг, то
нашего  атлета  в  первом  подходе  постигла  неудача.  Пришлось
использовать  вторую  попытку  на  185  кг,  а  затем,  стараясь
оторваться от соперника, Могушков заказал для заключительного
подхода в рывке 200 кг, но увы…

Толчок оба соперника начали с 225 кг. Затем Албегов покорил
240  кг.  Могушков  пошел  на  241  кг,  но  потерпел  очередную
неудачу и отказался от третьего подхода. Также поступил и
осетинский  тяжелоатлет,  которому  третий  подход  уже  не
понадобился.

В  итоге,  чемпионом  России  стал  Руслан  Албегов  с  суммой
двоеборья  432  кг  (192+240),  а  Чингиз  Могушков  получил
серебряную  медаль  —  410  кг  (185+225).

Чингиз Могушков
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Чемпионат  России-2017  в
Чебоксарах
написано Movladi ABDOULAEV | 26.06.2023

1-6  августа  в  столице  Республики  Чувашия  городе
Чебоксары  проходил  чемпионат  России  по  тяжелой
атлетике.  На  эти  соревнования  поехали  сильнейшие
тяжелоатлеты  Чеченской  Республики:  Мухамад  Хибалов,
Адам Малигов, Магомед Абуев, Чингиз Могушков и менее
известный Адам Азиев.
Одним из самых интересных моментов чемпионата стало сражение
супертяжеловесов, где встретились давние соперники — Могушков,
Абуев и неоднократный чемпион мира и призер Олимпиады-2012
Руслан Албегов из Северной Осетии.

В первом упражнении шла равная борьба. Со вторых подходов
Албегов  и  Абуев  подняли  по  185  кг.  Могушкову  удалось
незначительно оторваться от них — 186 кг и завоевать малую
золотую медаль в рывке.

В  толчке  все  соперники  сумели  использовать  лишь  первый
зачетный подход. Могушков стартовал с 216 кг, Абуев с 220 кг и
Албегов с 225 кг. Большего они добиться не сумели и по сумме
двоеборья 1-е место и звание чемпиона России завоевал Руслан
Албегов.

Технические результаты призеров супертяжелого веса:

Руслан Албегов, Северная Осетия, с/вес 157,35 кг — 4101.
кг (185 185 191 + 225 236 отказ)
Магомед Абуев, Чечня, с/вес 143,40 кг — 405 кг (185 1852.
190 + 220 230 235)
Чингиз Могушков, Чечня-Москва, с/вес 190,0 кг — 402 кг3.

https://shatoy.fr/chempionat-rossii-2017-v-cheboksarax/
https://shatoy.fr/chempionat-rossii-2017-v-cheboksarax/


(180 186 192 + 216 225 230)

В весовой категории 85 кг Мухамад Хибалов был на 6-м месте с
результатом — 147+175. В этом же весе выступал Адам Малигов,
который обычно соревнуется в следующей категории 94 кг. Адам
был далеко не в лучшей форме, на помост вышел вне конкурса и
поднял скромные для себя — 155+182. Адам Азиев соревновался в
категории 94 кг и занял 5-е место, показав 160+196.

Следует  особо  отметить,  что  в  подготовке  этого  чемпионата
России  принимал  активное  участие  и  провел  огромную  работу
известный чеченский бизнесмен и меценат из г.Чебоксары Аюб
Арсанукаев. Не зря Министерство спорта Чувашской Республики
уговорило его занять пост вице-президента Федерации тяжелой
атлетики Чувашии. Аюб Арсанукаев хорошо известен и пользуется
заслуженным авторитетом как в Чувашской Республике, так и в
Федерации тяжелой атлетики России.

Мы много раз писали на нашем сайте как в течение почти 10 лет
Аюб  Султанович  безвозмездно  помогает  нашим  спортсменам.  В
частности,  он  оказывал  существенную  финансовую  поддержку
чеченским тяжелоатлетам, тем самым, которые выступали на этом
чемпионате.  Кроме  того,  Аюб  Арсанукаев,  как  бывший  борец,
организовывает тренировочные сборы юным борцам из Чеченской
Республики. Наконец, Аюб Султанович является единственным на
сегодняшний день меценатом, который помогает развитию сайта
WSPORT-SHATOY. Хотелось бы в очередной раз выразить огромную
благодарность  Аюбу  Арсанукаеву  за  его  многолетнюю,
бескорыстную помощь в развитии чеченского спорта и поднятии
имиджа чеченского народа.
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В рывке Чингиз Могушков стал победителем. Награждает
призеров в первом упражнении Аюб Арсанукаев.

Призеры тяжелого веса Магомед Абуев, Руслан Албегов,
Чингиз Могушков.
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Вице-президент  Федерации  тяжелой  атлетики  России
Владимир Салтыков награждает Аюба Арсанукаева за большую
работу в организации чемпионата.
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Аюб  Арсанукаев,  Глава  Республики  Чувашия  Михаил
Игнатьев, президент Федерации тяжелой атлетики России
Максим Агапитов.


