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10-20 ноября 2023 года в Майкопе проходило первенство России
по тяжелой атлетике среди юниоров и юниорок 15-18 и 19-20 лет.
Чеченским  тяжелоатлетам  удалось  завоевать  две  серебряные
медали в этих соревнованиях.

Среди юношей 15-18 лет в весовой категории 61 кг Абубакар
Цакаев, в принципе, мог стать чемпионом, но немного не хватило
везения. Его подвело то, что терял слишком много подходов. В
первом упражнении — рывке Абубакар и его основной соперник
Олег Прокопенко из Красноярска стартовали с одинакового веса —
103  кг.  Но  первый  подход  Цакаева  был  неудачным,  пришлось
сделать еще одну попытку, в то время как соперник ушел вперед
— 105 кг. Последний подход нашего атлета на 106 кг также не
удался.

В толчке Цакаев начал с 126 кг, затем последовала неудача на
131 кг. Но спортсмен проявил волю и в последнем подходе поднял
132 кг. Но для победы этого оказалось недостаточно. Прокопенко
использовал все зачетные попытки и завершил соревнования с
результатом  133  кг.  В  итоге  он  стал  победителем  с  суммой
двоеборья 238 кг, а Абубакар Цакаев занял 2-е место с суммой
235 кг.

Бувайсар Белиев из Хасавюрта был на 6-й позиции в весовой 
категории 67 кг, показав результат — 109+131.

В  категории  81  кг  выступал  сын  знаменитого  чеченского
тяжелоатлета Асламбека Эдиева — Хасан. Он занял 8-е место,
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подняв в рывке 120 кг и в толчке 140 кг.

В группе юниоров 19-20 лет в весовой категории 81 кг упорная
борьба развернулась между Мамедом Эдиевым (на фото) и Никитой
Вагиным  из  Москвы.  В  первом  упражнении  Эдиев  опередил
соперника, подняв 140 кг. Вагин зафиксировал в третьем подходе
138 кг. В толчке Мамед Эдиев поднял 161 кг, затем 165 кг и
единственный  раз  ошибься  на  168  кг.  Но  именно  эта  осечка
стоила ему золотой медали. Вагин сумел поднять эти же 168 кг и
набрал в сумме двоеборья 306 кг, опередив Эдиева на 1 кг.

В тройку призеров мог бы влезть Магомед Даудов в категории 67
кг. Но его, как и Абубакара Цакаева, подвело неэффективное
использование зачетных попыток. В рывке он использовал только
один подход на 110 кг, в то время как Максим Денисов из
Краснодара  сработал  на  три  подхода  и  закончил  первое
упражнение  с  результатом  —  117  кг.

В  толчке  наш  атлет  был  явно  сильнее,  но  слишком  большое
отставание в рывке сыграло злую роль. Денисов снова выполнил
три подхода и завершил соревнования в толчке с 141 кг и суммой
— 258 кг. Даудов начал со 140 кг, затем справился со 145 кг, а
в последнем подходе попытался выиграть бронзовую медаль. Увы,
149 кг не покорились и в итоге у него 4-е место.

Также, на 4-м месте был Висхан Сакаев, выступающий за Москву.
В категории 89 кг он набрал в сумме 300 кг (140+160). Правда,
до 3-го призера ему было далеко, тот собрал в сумме 345 кг.

В весовой категории 96 кг 8-е место занял Ахмед Арсакиев,
подняв 130+145.

Готовили  спортсменов  к  соревнованиям  тренеры  Сулим  Базаев,
Асламбек  Эдиев,  Абуязид  Лабазанов,  Султан  Эдиев,  Хасайн
Хусаинов.



Абубакар Цакаев

Айнди  Джабиров  —  чемпион
России-19 среди юношей
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17-26 марта в Москве проходило первенство России по
тяжелой атлетике среди юношей до 18 лет и юниоров до 20
лет. На эти соревнования съехались 464 спортсмена из 51
региона  страны.  Команда  Чеченской  Республики
насчитывала  8  тяжелоатлетов.

Айнди Джабиров

Наибольшего успеха из наших штангистов добился Айнди Джабиров,
выступавший в весовой категории 55 кг среди юношей 15-18 лет.
Воспитанник  известного  в  недавнем  прошлом  тяжелоатлета,
мастера спорта международного класса Аслана Баматалиева был
заметно сильнее соперников. В первом упражнении — рывке —
Джабиров поднял 95 кг, а в толчке — 115 кг. С суммой двоеборья
210 кг он завоевал звание чемпиона России. Ближайший соперник
— Данил Злобин из Татарстана осилил 90+112.

В весовой категории 61 кг на 3-м и 4-м месте соответственно
расположились Жалавди Базаев с результатом — 105+124 и Саид-
Хамзат  Дашаев  —  105+121.  Они  пропустили  вперед  Владимира
Пятаева из Санкт-Петербурга — 108+130 и Евгения Адамова из
Владимира — 100+135.



Турпал-Али Исмаилов

Очень напряженная борьба и плотные результаты были в категории
67 кг. Турпал-Али Исмаилов был лучшим в рывке — 117 кг. В
толчке он зафиксировал во втором подходе 136 кг, а в последней
попытке не справился с 140 кг. Эта ошибка позволила нашего
штангиста позволила Сергею Мельникову из Краснодарского края
обойти  его.  В  рывке  Мельников  поднял  112  кг,  а  в  толчке
показал 142 кг и набрал победную сумму двоеборья. Примерно по
такому сюжету Андрей Попеску из Московской области отобрал
бронзу у нашего Рамзана Джанхотова. В рывке Рамзан поднял 114
кг против 107 кг Попеску, но в толчке соперник поднял 145 кг,
тогда как Джанхотов остановился на 137 кг. Таким образом,
первых четверых призеров разделяли только 1 кг:

Сергей Мельников, Краснодар — 254 кг (112+142)1.
Турпал-Али Исмаилов, Чечня — 253 кг (117+136)2.
Андрей Попеску, Московская обл. — 252 кг (107+145)3.
Рамзан Джанхотов, Чечня — 251 кг (114+137)4.

Рамзан Тадаев



По схожему сценарию развивались события в весовой категории 55
кг среди юниоров 18-20 лет. Правда, Равиль Джафаров из Санкт-
Петербурга был явно сильнее соперников и уверенно занял 1-е
место.  На  вторую  позицию  вышел  Рамзан  Тадаев.  А  вот  Адам
Болатаев упустил бронзу. В рывке он поднял 95 кг, а Иван
Неляпенко из Москвы — 93 кг. В толчке Адам стартовал со 110
кг,  затем  дважды  не  справился  со  115  кг.  Неляпенко  сумел
поднять 114 кг, оттеснив нашего штангиста на 4-е место.

Равиль Джафаров, Санкт-Петербург — 217 кг (96+121)1.
Рамзан Тадаев, Чечня — 210 кг (95+115)2.
Иван Неляпенко, Москва/Тульская — 207 кг (93+114)3.
Адам Болатаев, Чечня — 205 кг (95+110)4.

В весовой категории 96 кг Джабраил Асаев занял 5-е место с
результатом — 150+180.

Мухаммад  Романов  —  чемпион
России среди юношей
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С 25-го января по 3-е февраля в городе Старый Оскол
Белгородской  области  проходит  первенство  России  по
тяжелой атлетике среди юношей и девушек 13-15 и 16-17
лет.
От Чеченской Республики в этих соревнованиях участвует два
спортсмена,  причем  оба  в  весовой  категории  67  кг.  Только
Мухаммад  Романов  выступал  в  младшей  возрастной  группе,  а
Рамзан Джанхотов среди старших юношей.
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Воспитанник тренера Сулима Базаева 14-летний Мухаммад Романов
был явным лидером в своем потоке. Он использовал все шесть
зачетных попыток и завершил соревнования с результатом — 103
кг в рывке и 122 кг в толчке. Набрав в сумме двоеборья 225 кг,
Романов  завоевал  золотую  медаль,  намного  опередив  второго
призера Ярослава Катричука из Шахты (сумма 197 кг).

Не самым удачным было выступление Рамзана Джанхотова, хотя по
предварительным заявкам он был фаворитом в своей группе. И в
рывке, и в толчке Рамзан использовал всего по одному подходу.
Потерянные  попытки  сказались  на  окончательном  результате,
собрав в сумме 242 кг (110+132), Джанхотов занял 5-е место.

Мухаммад Романов. Фото с сайта www.gudermes.net

Адам  Болтаев  стал  чемпионом
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России
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22-27  ноября  в  г.Владимир  проходило  первенство  России  по
тяжелой атлетике среди юношей до 19 лет (1998 г.р. и моложе).
Несколько юных чеченских тяжелоатлетов были в числе призеров
этих соревнований.

В  весовой  категории  50  кг  отлично  выступил  Адам  Болтаев,
воспитанник тренера С.Базаева. В первом упражнении у него было
две удачные попытки и конечный результат — 75 кг. Его основной
соперник Евгений Адамов из Владимира сумел осилить только 71
кг. В толчке Болтаев также дважды покорял штангу и показал
лучший результат — 94 кг. Адамов остановился на 91 кг. Набрав
в сумме двоеборья 169 кг Адам Болтаев завоевал золотую медаль
чемпиона России.

Бислан Тарамов был близок к тому, чтобы стать обладателем
серебряной  медали  первенства.  В  рывке  он  поднял  лучшие
килограммы — 110. Марат Созиев из Северной Осетии завершил
первое упражнение с результатом — 107 кг. Однако, в толчке
Тарамов после успешного старта со 131 кг, затем дважды не
справился с 135 кг и завершил соревнования с суммой двоеборья
— 241 кг. Созиев-же этот вес поднял и по сумме двух упражнений
обошел нашего штангиста на 1 кг.  А победителем стал Александр
Адикин из Москвы с результатом — 110+139.

Джабраил  Асаев  в  категории  94  кг  отработал  на  твердую
«пятерку», использовав все шесть зачетных попыток. В рывке его
окончательный результат был 142 кг, а в толчке — 172 кг.  В
итоге он стал бронзовым призером первенства.

Также, поздравляем Бислана Тарамова и Джабраила Асаева, их
тренеров Касума Магомадова и Х.Асаева с выполнением нормативов
мастера спорта России.
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Джабраил Асаев (справа). Фото со страницы спортсмена
ВКонтакте.

Попасть в призеры не удалось
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18 — 25 апреля в городе Старый Оскол Белгородской области
проходило первенство России по тяжелой атлетике среди юношей и
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девушек до 18 лет. От Чеченской Республики в нем выступило
двое тяжелоатлетов: Адам Болатаев и Жаловди Базаев. Оба они
являются  воспитанниками  тренеров-братьев  Базаевых  и  оба
выступали в весовой категории 50 кг.

Адам Болатаев сумел использовать лишь по одному  начальному
подходу в рывке и толчке. В первом упражнении он поднял 72 кг,
а во втором — 90 кг и занял 4-е место. Если бы ему удались
вторые подходы в каждом движении, он становился серебряным
призером. Но, увы, в этот раз не повезло.

Другой наш спортсмен Жаловди Базаев отлично выступил в рывке —
73 кг. Но второе упражнение ему явно надо подтянуть, ибо в
толчке он поднял только 82 кг. Набранной суммы двоеборья — 155
кг хватило только на 8-е место.

В шаге от пьедестала
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с  10-го  по  15-е  февраля  в  городе  Старый  Оскол  проходило
первенство России по тяжелой атлетике среди юношей до 18 лет.
Команда  Чеченской  Республики  состояла  из  четырех
тяжелоатлетов.  К  сожалению,  ни  одному  из  них  не  удалось
попасть  в  тройку  призеров.  Какое-то  фатальное  невезение
преследовало  наших  спортсменов,  когда  трое  из  них  имели
реальные шансы завоевать медали, но остановились буквально в
шаге от пьедестала.

В  весовой  категории  62  кг  Магомед  Солтамурадов  в  первом
упражнении — рывке — поднял 105 кг. Такой вес смог одолеть еще
лишь один спортсмен — Алексей Малюк из Краснодарского края,
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который в итоге станет чемпионом. В толчке Магомед стартовал
со 120 кг, затем поднял 125 кг и завершил соревнования с
суммой  двоеборья  230  кг.  Такую  же  сумму  набрали  еще  два
атлета,  но  они  обошли  нашего  спортсмена,  так  как  их
собственный  вес  был  меньше,  чем  у  Солтамурадова.  Ставший
серебряным призером Кирилл Красный из Брянска поднял в сумме
двоеборья всего на 1 кг больше чеченского тяжелоатлета. Таким
образом,  в  равной  и  упорной  борьбе  Магомед  Солтамурадов
остался на 5-м месте.

Технические результаты, весовая категория 62 кг

Алексей Малюк, Краснодарский край (с/вес 61,65 кг) — 2371.
кг (105+135);
Кирилл  Красный,  Брянск  (с/вес  60,75  кг)  —  231  кг2.
(101+130);
Сергей  Лысенко,  Москва-КБР  (с/в  61,60  кг)  —  230  кг3.
(104+126);
Андрей Клименко, Новочеркасск (с/в 61,70 кг) — 230 кг4.
(100+130);
Магомед Солтамурадов, ЧР (с/в 61,85) — 230 кг (105+125).5.

Похожая ситуация сложилась и в категории 69 кг, где выступал
Ибрагим  Бачаев  из  Урус-Мартана.  В  рывке  он  справился  со
стартовым  весом  112  кг  лишь  во  второй  попытке  и  большего
достичь не сумел. В толчке удачно начал со 135 кг, а затем
дважды  не  подныл  138  кг.  Эти  неиспользованные  подходы
сказались  на  конечном  результате.  Ибрагим  набрал  в  сумме
двоеборья 247 кг и занял 5-е место. Атлет, занявший 4-е место
опередил его на 1 кг, а бронзовый призер — на 2 кг.

Технические результаты, весовая категория 69 кг

Владислав Назаров, Москва-КБР (с/в 68,55 кг) — 259 кг1.
(118+141);
Рагимхан Самедов, Москва-Дагестан (с/в 67,90 кг) — 2552.
кг (115+140);
Артем  Шкарев,  Ульяновск  (с/в  68,85  кг)  —  249  кг3.
(109+140);



Константин  Кондратьев,  Москва-Иркутская  область  (с/в4.
68,05 кг) — 248 кг (108+140);
Ибрагим Бачаев, Урус-Мартан (с/в 68,20 кг) — 247 кг5.
(112+135).

В весовой категории 94 кг Абдуллах Хашумов удачно стартовал в
рывке со 125 кг. А затем дважды не справился с весом 130 кг. В
толчке, в заключительной попытке он поднял 156 кг и набрал
сумму двоеборья — 281 кг. Владимир Сафронов из Татарстана в
рывке проиграл Хашумову 5 кг. Однако в последнем подходе в
толчке сумел отыграться, зафиксировал 161 кг и, набрав такую
же сумму — 281 кг, из-за меньшего собственного веса оттеснил
нашего атлета за черту призеров.

Технические результаты, весовая категория 94 кг

Михаил  Свалов,  С-Петербург-Челябинская  область  (с/в1.
89,50 кг) — 301 кг (140+161);
Дмитрий  Чернышев,  Подольск  (с/в  92,90  кг)  —  287  кг2.
(126+161);
Владимир Сафронов, Бугульма (с/в 91,10 кг) — 281 кг3.
(120+161);
Абдуллах Хашимов, Москва-ЧР (с/в 93,50 кг) — 281 кг4.
(125+156).

Четвертый представитель нашей республики Бислан Тарамов занял
7-е место в категории 62 кг с результатом 100+115.

Несмотря на свою малочисленность, команда Чеченской Республики
заняла 8-е место среди 41-го региона Российской Федерации.

Готовили  наших  тяжелоатлетов  к  соревнованиям  тренеры:  Омар
Абдулвадудов, Касум Магомадов, Умар Эдельханов, Мурад Саидов,
Б.Бачаев.


