
Неподражаемый Руслан Тарамов.
написано Movladi ABDOULAEV | 22.01.2009

Наше досье:
Родился 13 июля 1965 года. Мастер спорта СССР международного
класса. Рост 182 см, выступал в весовых категориях 75 — 91 кг.
Тренер Владимир Алексеевич Моребис.

https://shatoy.fr/ruslan-taramov/




Участник Олимпийских Игр 1988 года в Сеуле;
Чемпион первых Игр Доброй Воли 1986 года в Москве;
Бронзовый призер чемпионата Европы 1987 года, г.Турин,
Италия;
2-кратный чемпион СССР (1985г. и 1988г.);
Обладатель Кубка СССР 1986 года, г.Грозный;
Чемпион Спартакиады народов СССР 1986 года в Москве;
Победитель  Динамиады  соцстран  1986  года,  г.Пхеньян,
Северная Корея;
Чемпион СССР 1984 года среди молодежи, г.Каунас;
Чемпион Японии среди профессионалов;
Восемь раз участвовал в матчевых встречах СССР — США, во
всех боях одержал победы;
Многократный  победитель  различных  всесоюзных  и
международных турниров.

На профессиональном ринге провел 8 боев, во всех победил, из
них 5 них нокаутом.

Умер 3 августа 2026 года.





Руслан Тарамов на обложке японского журнала «Токио»
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Легенда, рожденная в Грозном
написано Movladi ABDOULAEV | 22.01.2009

Наше досье:
Родилась 7 октября 1952 в г.Грозный. Заслуженный мастер спорта
СССР.  Выступала  за  «Динамо»  (Грозный,  1965—1972),  «Динамо»
(Ростов-на-Дону,  1973—1976).  Первый  тренер  К.Е.Вассерман,
затем В.С.Растороцкий.

Абсолютная чемпионка Олимпийских Игр 1972
года в Мюнхене;
3-кратная олимпийская чемпионка в командном первенстве
(Мехико-1968, Мюнхен-1972, Монреаль-1976)
3-кратный  серебряный  призер  Олимпийских  Игр  (1972  и
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1976гг. — вольные упражнения; 1976г. — опорный прыжок);
2-кратный  бронзовый  призер  Олимпийских  Игр  (1972г.  —
опорный прыжок; 1976г. — многоборье);
2-кратная абсолютная чемпионка мира (1970 и 1974гг.);
3-кратная чемпионка мира (1970г. — вольные упражнения и
командное первенство; 1974г. — бревно);
2-кратная абсолютная чемпионка Европы (1971 и 1973гг.);
4-кратная чемпионка Европы в отдельных упражнениях;
Победительница Кубка мира — 1975;
6-кратная чемпионка СССР;
5-кратная обладательница Кубка СССР в многоборье;

Работала членом женского технического комитета Международной
федерации  гимнастики,  президентом  Федерации  гимнастики
Украины, тренером сборной СССР. Была членом ЦК ВЛКСМ (1974г.);

Награждена  бронзовым  Олимпийским  орденом  (1978),  орденом
Ленина (1976), орденом Трудового Красного Знамени (1972).

ЛЕГЕНДА, РОЖДЕННАЯ В
ГРОЗНОМ

Когда-то имя Людмилы Турищевой знала вся страна, да что там
страна – весь мир. Она была любимицей всего Советского Союза,
его символом и гордостью. О ней рассказывали школьникам на
уроках  и  студентам  на  лекциях,  в  странах  жаркой  Африки
выпускали марки с ее изображением. А в многочисленных своих
интервью  она  всегда  подчеркивала,  что  родилась  в  Грозном.
Людмила Турищева родилась 7 октября 1952 года. С трех лет она
занималась  классическим  балетом.  Мечтала  стать  балериной  и
выступать на большой сцене.

Однако в 1959 году, когда Людмила пошла в 1-й класс СШ №15
города Грозного, в ее жизни случилось судьбоносное событие – к
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ним на урок физкультуры пришел тренер по спортивной гимнастике
Владислав Растороцкий и отобрал к себе в группу несколько
девочек. Среди них была и Люда Турищева. На следующий день
после первой тренировки она не могла пошевелить ни рукой, ни
ногой — все у нее болело. Вот тогда-то Людмила и преодолела
себя  впервые,  не  бросив  после  первых  трудностей  занятия
спортом.  Недаром  впоследствии  Растороцкий  помимо  природной
гибкости выделял характер своей подопечной.

Говоря о Турищевой, нельзя не сказать
несколько  слов  о  человеке,  сыгравшем
большую  роль  в  формировании  ее  как
спортсменки и личности. Растороцкий, по
словам самой гимнастки, явился «золотым
ключиком»  к  раскрытию  ее  таланта
гимнастки.  Владислав  Степанович
Растороцкий  приехал  в  Грозный  в  1957
году по распределению после окончания
Воронежского педагогического института.
Он  работал  старшим  тренером-
преподавателем  детско-юношеской  школы  (ДЮШ),  преподавал  в
Грозненском  педагогическом  институте.  Растороцкий  был  очень
непростым  человеком  и  тренером,  сотканным  из  противоречий.
Упрямец, которого почти невозможно было ни в чем переубедить.
Человек,  который  мог  умышленно  пойти  на  грубость,  быть
несдержанным, вспыльчивым. Он мог часто не замечать, что нанес
человеку тяжелую обиду. Грубоватый по натуре, он не любезничал
с начальством, мучительно переносил критические замечания. В
чем  только  Растороцкого  не  обвиняли  –  и  в  отсутствии
педагогического подхода к ученицам, и в недостатке знаний, и в
отсутствии тренерской квалификации. Ему так прямо и говорили,
когда он выводил оппонента из себя, что у него при его тяжелом
характере никогда не будет хороших гимнасток и что вообще с
ним  невозможно  вместе  работать.  Но  у  него  были  хорошие
гимнастки, потому что он имел дар распознавать в маленьких
девочках  будущих  чемпионок.  Много  лет  спустя,  покорив  все
гимнастические вершины, Турищева сказала, что не смогла бы ни
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с  кем  тренироваться,  кроме  как  с  Владиславом  Растороцким.
Растороцкий же всегда считал, что его ученица сильнее других,
а ее проигрыши — это чистая случайность, временная неудача. У
них был счастливый альянс. Но это выяснится позже. А до этого
был титанический труд. Отсюда и скорые плоды их совместной
работы.

Уже в декабре 1967 года Растороцкий на Кубке СССР показал свою
воспитанницу.  Девочка  с  белыми  бантами,  с  серьезными
оливковыми глазами лидировала от начала до конца и набрала
лучшую сумму в многоборье. Все опешили, никто не думал, что
так скоро будет выращен такой цветок. Растороцкий, шумный и не
в меру взволнованный, метался на помосте во время разминки,
кричал на судей, распекал ученицу за ошибки. После упражнений
на бревне, где Турищева чуть не сорвалась, Растороцкий, забыв,
что он во Дворце спорта, на людях, здорово раскричался сгоряча
на Людмилу. Она немного поплакала. И тогда лишь, когда девочка
держала  в  руках  Кубок  СССР,  Растороцкий  позволил  себе
улыбнуться, подобреть. И сразу все для него стали друзьями, и
сразу он дружески хлопал по спинам тех, кого раньше обидел, и
с  арбитрами  разговаривал  вполне  дружелюбно,  признавая  свою
горячность и неправоту.

Парадокс  тренерской  концепции
Растороцкого заключался в том, что
он разработал для Турищевой такие
упражнения, освоить которые можно
было  при  одном  условии  —
тысячекратном  их  повторении.
Растороцкий  включил  в  упражнения
ученицы  такие  связки,  для

исполнения  которых  нужна  была  особая,  ювелирная  точность.
Например, два кувырка без рук на бревне, серия «вертушек» и
выход  в  стойку  на  верхней  жерди  —  на  брусьях.  Малейшее
отклонение в сторону, чуть заметное сбавление темпа — все
летит насмарку. Можно было бы обойтись без этих элементов,
потому что трудностей у Турищевой и так хватало с избытком.
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Однако  Растороцкому  была  нужна  только  такая  уникальная
сложность и неповторимость. Ему надо было удивлять, поражать
воображение.  Когда  Турищева  попала  в  сборную  накануне
мексиканской Олимпиады, то поначалу ее встретили настороженно:
слишком уж она была самостоятельной и не боялась авторитетов.
Но  Турищева  поразила  и  членов  олимпийской  команды  своим
необыкновенным трудолюбием.

Вот что говорила о Турищевой член сборной СССР тех лет Ольга
Карасева: «Люда вставала раньше всех, бегала утром в холодной
туманной сырости по гаревым дорожкам стадиона… В зале она
просто  заражала  всех  нас  постоянной  готовностью  делать  и
делать без конца комбинации. Она вообще была какая-то не по
годам  серьезная,  школьница-отличница,  немного  замкнутая,
молчаливая. Люда все делала как-то основательно, прочно, она
не могла оставить что-то на потом. Она любила гулять одна,
поднималась в горы, смотрела закаты… Знаете, нам, девчонкам,
трудно  было  соблюдать  режим,  так  хотелось  чего-нибудь
сладкого, попить побольше в жаркий денечек. А Люда даже и не
смотрела на воду, на лимонад, она знала, что надо держать вес,
и  ничто  ее  не  могло  соблазнить…»  Позже  в  одном  из  своих
интервью  Турищева  сказала:  «В  отличие  от  нынешнего,  наше
поколение  жило  не  по  принципу:  “Я  хочу!”,  а  по  принципу:
“Надо!”. Это и помогало брать любые препятствия». Уверен, что
такой подход к работе явился краеугольным камнем ее успеха.

На Олимпийских играх 1968 года в Мехико в фокусе внимания была
Наталья  Кучинская.  Мексиканцы  сходили  с  ума  от  Натальи  —
приветливой, чистой, красивой. «Невеста Мехико», как прозвали
Кучинскую,  была  всеобщей  любимицей.  Но  и  другие  советские
гимнастки все время находились под «обстрелом» журналистов и
болельщиков. Стеснительная Турищева старалась избегать шумных
набегов кинооператоров и все время находилась в тени. И кто
мог знать, что к этой серьезной девочке всего через два года
придет большая победа – она станет абсолютной чемпионкой на
своем первом чемпионате мира в Любляне! Но это будет потом, а
пока  свою  первую  золотую  олимпийскую  медаль  16-летняя



гимнастка из Грозного завоевала за командную победу советских
гимнасток,  опередивших  очень  сильную  в  ту  пору  команду
Чехословакии. Достаточно сказать, что знаменитая чешка Вера
Чаславска  в  Мехико  второй  раз  подряд  стала  абсолютной
чемпионкой  Олимпиады  в  гимнастическом  многоборье.  А  у
Турищевой в Мехико случился неприятный срыв — разволновавшись,
она упала с бревна. Получив низкую оценку, в результате она
оказалась в многоборье лишь… на 24-м месте. И все-таки вместе
с  подругами  по  команде  —  Зинаидой  Ворониной,  Натальей
Кучинской, Ларисой Петрик, Ольгой Карасевой, Любовью Бурдой,
Турищева  тоже  получила  из  рук  президента  Международной
федерации гимнастики олимпийскую медаль. Конечно, это скрасило
досаду от неудачи в многоборье, но все-таки… У Турищевой и до
этого были серьезные неудачи на всесоюзных турнирах. Правда,
их можно назвать относительными, ибо они закалили гимнастку,
сделали ее сильнее. Ведь не зря говорят — на ошибках человек
учится.  И  Людмила  училась  преодолевать  обиду  поражений,
училась искусству побеждать.

На следующий год после Мехико ушла из спорта Кучинская. В
лидеры  отечественной  гимнастики  вышли  Людмила  Турищева  и
Любовь  Бурда.  Еще  блистали  на  помосте  Петрик,  Карасева,
Воронина, но Люба и Люда, самые молодые в олимпийской команде,
превосходили прежних «звезд» и по трудности композиций, и по
технической  оснащенности  упражнений.  В  1969  году  Турищеву
послали  на  чемпионат  Европы,  который  проходил  в  шведском
городе Ландскруна. Людмила боролась изо всех сил, но выше
третьего места подняться не удалось. В многоборье блистала
Карин Янц из ГДР, Ольга Карасева, преследовавшая ее по пятам,
стала  второй.  Судьи  были  озадачены:  упражнения  советской
гимнастки Турищевой не отвечали «международным стандартам» —
были  явно  перенасыщены  сложными  элементами.  Где  гладкость
композиций? Где легкость переходов? Арбитры неумолимо снимали
драгоценные десятые балла… А дома тренерский совет доказывал
Растороцкому, что необходимо пересмотреть упражнения ученицы —
этого требовали интересы сборной, этого требовала капризная
гимнастическая мода. И все же Растороцкий заупрямился, сказав,



что ничего переделывать не будет, и добавил: «Только с такими
комбинациями можно выиграть у Карин Янц». Как потом оказалось,
Турищева и Растороцкий опередили время. Но они терпеливо ждали
своего часа. И их час пробил на чемпионате мира 1970 года в
Любляне.

В командных соревнованиях советская команда в очередной раз
завоевала  золотые  медали.  А  в  личном  зачете  разгорелась
нешуточная  борьба:  Людмила  Турищева  боролась  за  абсолютное
первенство с блистательной Карин Янц. Перед последним видом
произвольной программы Янц выигрывала у Турищевой 0,15 балла.
Самую  малость.  У  советской  команды  оставались  вольные
упражнения,  у  гимнасток  из  ГДР  —  упражнения  на  бревне.
…Турищева  с  первыми  аккордами  вскинула  руки  и  понеслась
навстречу своей мечте, своей большой победе. Она еще не знала,
что мгновением раньше Янц сорвалась с бревна и получила всего
8,7  балла.  Она  еще  выполняла  упражнения,  но  все  вокруг
понимали,  что  смотрят  за  выступлением  абсолютной  чемпионки
мира.  Гром  оваций  «взорвал»  зал  —  9,9  балла.  Блестящая  и
безоговорочная победа гимнастки из Грозного! Помимо золотых
медалей в абсолютном первенстве и в командных соревнованиях,
Турищева завоевала на люблянском чемпионате мира также золото
за победу в вольных упражнениях. Победная поступь Турищевой
продолжилась и дальше.

В  1971  году  Людмила  стала  абсолютной  чемпионкой  Европы,
выиграв  при  этом  и  еще  две  золотые  медали  за  вольные
упражнения и опорный прыжок. И если на Олимпиаде в Мехико она
была, по сути, еще только маленькой девочкой в гимнастике,
которую мало кто знал, то три года спустя Турищева — высокая,
красивая, уверенная в себе абсолютная чемпионка мира и Европы
— была знаменитостью.



Триумфом  Людмилы  Турищевой  и
советской  школы  гимнастики  в  целом
ознаменовался  гимнастический  турнир
Олимпийских игр 1972 года в Мюнхене.
К этим соревнованиям Турищева подошла
в  блестящей  форме.  Это  и  не
удивительно  –  плоды  изнурительных
тренировок не могли не сказаться. По

признанию  самой  Турищевой,  ей  приходилось  вставать  без
четверти пять, с шести до десяти часов утра проводить первую
тренировку,  потом  заниматься  в  институте,  после  чего  ее
ожидали еще две тренировки — с пяти до семи вечера, и с девяти
до половины одиннадцатого. И только с утра на завтрак можно
было позволить себе 100 граммов кофе и 20-граммовый кусочек
сыра. И так изо дня в день. Примерьте-ка на себя такой режим.
Игры  XX  Олимпиады  1972  года  в  Мюнхене  были  для  Турищевой
особенными. И не только потому, что там ее ждала блестящая
победа. Сама обстановка, нагнетаемая перед этими Олимпийскими
играми советскими спортивными руководителями, была нездоровой.
Теперь в это даже трудно поверить, но стоит познакомиться с
признанием, какое Турищева сделала уже многие годы спустя:
«Нам, каждому члену советской команды, твердили: «Это логово
фашистского  зверя,  которого  мы  победили,  и  если  ты  здесь
проиграешь — ты преступник». Атмосфера нагнеталась так, что
выступать было невероятно тяжело — прежде всего, морально. Это
вызывало — сужу по себе — дополнительное напряжение, особое
волнение, чрезмерный контроль над своими движениями».

К  этому  надо  добавить,  что  в  том  же  1972  году  страна
готовилась  к  50-летию  образования  СССР.  От  олимпийцев,
естественно, ждали победы в честь такого события. Но как бы то
ни было, напряженные соревнования гимнасток стали одной из
самых вдохновенных страниц игр XX Олимпийских игр. Главными
соперницами советской команды были гимнастки ГДР. Однако в
немецкой  команде  был  один  яркий  лидер  —  Карин  Янц,  а  в
советской — по крайней мере, три — Турищева, Тамара Лазакович,
Ольга Корбут. Получая высокие оценки, они вели вперед свою
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команду. С каждым видом многоборья советские гимнастки уходили
вперед, несмотря на то, что Карин Янц завоевала золотые медали
в прыжке и на брусьях. Зато Ольга Корбут была первой на бревне
и в вольных упражнениях. Опередив немецкую команду на 3,95
балла, командное первенство выиграла сборная гимнасток СССР.
Золотые  медали  олимпийских  чемпионов  получили  Людмила
Турищева,  Тамара  Лазакович,  Ольга  Корбут,  Любовь  Бурда,
Эльвира Саади и Антонина Кошель. Турищева и Бурда стали уже
двукратными  олимпийскими  чемпионками:  к  золоту  Мехико
прибавился  благородный  металл  Мюнхена.

Все советские гимнастки пользовались невероятным успехом, а во
время награждения зрители устроили им грандиозную овацию. Но
соревнования продолжаются. Впереди — финал в многоборье за
титул  абсолютной  чемпионки  и  розыгрыш  медалей  в  отдельных
видах. Усилия Карин Янц в командном турнире не пропали даром.
Она помогла и сборной и себе. Чемпионка Европы-69 после двух
дней  борьбы  вышла  на  первое  место.  Однако  когда  вскоре
электронно-вычислительные  машины  подсчитали  сумму  баллов
Людмилы Турищевой, то все ахнули — она оказалась одинаковой с
Янц!  Фантастическая  драматургия!  И  вот  финал.  Однако
неожиданно в спор Турищевой и Янц вмешивается миниатюрная 17-
летняя девушка со смешными косичками — Ольга Корбут. Сальто на
бревне и петля на брусьях покорили не только зрителей, но и
невозмутимых арбитров. Никто таких сложных элементов прежде не
делал. Корбут с четвертого места перебралась на третье. И
вольные упражнения Корбут выполнила задорно, с улыбкой, на
высочайшем  уровне.  Судьи  расщедрились  —  9,8.  В  это  время
Турищева за опорный прыжок получила 9,65. Янц, работая на
бревне — своем нелюбимом упражнении — сильно разнервничалась —
всего 9,4. После подсчетов баллов неожиданно выяснилось, что
лидирует Корбут. Ситуация обострилась до предела. Первой не
выдержала Корбут. Срыв на брусьях — 7,6 балла. С надеждами на
чемпионство  Корбут  пришлось  расстаться.  Ей  не  хватило
самообладания. Позже она призналась, что ей не хватило силы
воли Турищевой.



Последний вид. Снова у Турищевой и Янц
одинаковая  сумма.  На  брусьях  Карин
допустила  совсем  незаметную  неточность,
которую все же заметили судьи. Они выносят
суровый  вердикт  —  9,7.  Чем  ответит
Людмила?  Все  решится  сейчас.  Турищева
выходит выполнять вольные упражнения. Все
ожидают  от  нее  повторения  программы
командных соревнований под «Выходной марш»
Дунаевского.  Людмила  снова,  как  и  в
Любляне, показала эту программу в Мюнхене.
Однако  неожиданно  для  всех  Турищева  выступает  под  музыку
Франца Гроте из старого австрийского кинофильма «Девушка моей
мечты».  Еще  ни  одна  гимнастка  в  мире  не  осмеливалась
демонстрировать  две  новые  комбинации  в  одних  состязаниях.
Вознаграждением за смелость явилась оценка 9,9 балла! Людмила
Турищева становится абсолютной чемпионкой XX Олимпийских игр.

Серебряную  медаль  получила  Карин  Янц,  которая,  конечно,
надеялась на большее. Некоторым утешением ей послужили две
золотые медали, завоеванные в опорном прыжке и на брусьях.
Тамара  Лазакович  стала  бронзовым  призером  личного
гимнастического  многоборья.  Вышедшая,  было,  в  лидеры  Ольга
Корбут  в  итоге  заняла  лишь  седьмое  место.  За  достойное
представление СССР в Мюнхене Турищева и ее тренер Владимир
Растороцкий в 1972 году были награждены орденами Трудового
Красного Знамени.

А в Грозном, в связи с победой Турищевой на Олимпийских Играх,
начался настоящий гимнастический бум. В кратчайшие сроки на
грозненском  стадионе  «Динамо»  построили  современный
гимнастический зал, в котором с утра до вечера тренировались
юные  гимнасты  и  гимнастки.  В  общем,  условия  для  работы,
казалось,  были  созданы  идеальные.  Но  Владислав  Растороцкий
предпочел  перебазироваться  в  Ростов-на-Дону.  Ладно  бы,  сам
переехал,  он  еще  переманил  туда  Турищеву  с  родителями,
нескольких перспективных гимнасток, тренерский состав. Таким
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образом,  обезглавил  республиканскую  школу  спортивной
гимнастики, которая так и не оправилась от такого удара. Можно
ли понять Растороцкого. Пожалуй, по-человечески, — да. Все-
таки  в  Ростове  больше  на  виду,  да  и  другие  преимущества,
наверное, были. Не знаю. Но нам от этого не легче. А вот
ростовчане невероятно гордились тем, что Олимпийская чемпионка
теперь живет в их городе.

Следующие  годы  приносили  Турищевой,  трехкратной  олимпийской
чемпионке,  новые  победы.  В  1973  году  она  вновь  стала
абсолютной чемпионкой Европы, завоевав также золотые медали в
опорном прыжке, вольных упражнениях, упражнениях на брусьях и
на бревне. Год спустя Турищева — абсолютная чемпионка мира,
кроме того, она получила золотые медали в вольных упражнениях
и упражнениях на бревне. После победы на чемпионате мира в
Варне,  в  1974  году  Турищева  была  названа  советскими
журналистами  лучшей  спортсменкой  года.  В  том  же  году  она
окончила педагогический институт в Ростове-на-Дону, а затем и
аспирантуру.  И  тему  выбрала  близкую  себе  —  «Психология
спорта». В 1975 году Турищева выиграла Кубок мира, который
разыгрывался  впервые.  Правда,  весной  Людмила  неудачно
выступила  на  чемпионате  Европы,  куда  приехала  с  травмой
позвонка.  Тогда  уже  восходила  звезда  великой  румынской
гимнастки Нади Комэнечи, которая и стала чемпионкой Европы.
Кстати, на чемпионате Европы во время выступления Турищевой на
брусьях произошел случай, о котором потом писали все газеты.
Один из тросов, стягивающих конструкцию, отскочил, и брусья
стали  разваливаться.  По  счастью,  Турищева  уже  заканчивала
выступление и успела сделать соскок. В следующее мгновение
брусья  с  грохотом  обрушились  в  считанных  сантиметрах  от
гимнастки…

Я внимательно и неоднократно просматривал видеозапись этого
выступления. Поразило то, что ни один мускул на лице гимнастки
не дрогнул после того, как большая и тяжелая конструкция с
грохотом  рухнула  рядом  с  ней.  Надо  быть  очень  сильным
человеком, обладать высоким самообладанием, чтобы так держать



свои эмоции в руках.

Олимпийские игры 1976 года, как и планировалось, стали для
Людмилы Турищевой завершающими в ее спортивной карьере. Она
была  капитаном  команды  и  старше  почти  всех  остальных
гимнасток. Только с Эльвирой Саади они были ровесницами. Она
уезжала  в  Монреаль,  на  третью  свою  Олимпиаду,  с  твердым
убеждением, что это будет последнее ее выступление на большом
помосте. Уйти вовремя – это тоже победа. Победа над временем.
На монреальской Олимпиаде советская команда в очередной раз
завоевала  золотые  медали.  Во  время  награждения  команды
золотыми  олимпийскими  наградами  на  лице  Турищевой  была
радостная и спокойная улыбка человека, до конца исполнившего
свой долг. Капитан гордился своей командой, которая опередила
другие  сборные  в  невероятно  напряженной  борьбе.  А  Людмила
Турищева  получила  уже  свою  четвертую  золотую  олимпийскую
медаль.

Она стала третьей после Ларисы Латыниной и Полины Астаховой
“долгожительницей”, выступавшей на трех Олимпиадах и трижды
становившейся  чемпионкой  в  командном  зачете.  Абсолютной
чемпионкой  Олимпийских  Игр  стала  румынка  Надя  Команечи.
Серебряную  медаль  в  личном  зачете  завоевала  Нелли  Ким,
Турищева  оказалась  только  третьей.  К  золоту  в  командных
соревнованиях  и  к  бронзе  в  «абсолютке»  Людмила  добавила
серебряные медали за выполнение опорного прыжка и за вольные
упражнения. На пьедестале почета Людмила не смогла сдержать
слез. На нескромные журналистские вопросы на пресс-конференции
Турищева ответила: «Неужели вы не поняли, что я в тот миг
прощалась с гимнастикой? Этим, а вовсе не проигрышем были
вызваны мои слезы».



В  1976  году  за  выдающиеся
заслуги  в  спорте  Правительство
СССР наградило Людмилу Турищеву
высшей наградой Советского Союза
—  Орденом  Ленина.  Людмила
Турищева завоевала в спортивной
гимнастике  все  официальные
титулы,  какие  возможно  в  этом
виде  спорта  —  мировые  и

национальные.  Любители  статистики  подсчитали,  что  за  годы
своей  карьеры  Турищева  получала  самые  разные  спортивные
награды  137  раз.  В  ее  честь  в  разных  странах  выпускались
почтовые марки. Легендарная Надя Команэчи в США организовала
Зал  гимнастической  Славы  по  подобию  НХЛ  и  НБА.  Людмила
Турищева одной из первых была увековечена в нем. В 1978 году
Турищева  была  награждена  почетным  Олимпийским  Орденом  —
Бронзовым знаком.

Путь  Турищевой  в  спорте  был  далеко  не  гладким.  Она
спотыкалась, падала, терпела неудачи. Но важно то, что она,
преодолевая себя, неизменно поднималась. Да, природа наделила
Турищеву просто уникальной гибкостью, силой, красотой. Но все
эти данные без характера и изнурительного труда стоили бы
недорого.

После завершения спортивной карьеры Людмила Турищева некоторое
время  занималась  тренерской  работой,  возглавляла  Федерацию
гимнастики  Украины.  Сегодня  Людмила  —  полковник  внутренних
войск МВД Украины. Вот уже 15 лет как она — главный тренер
«Динамо» по гимнастике. Проживает нынче Людмила Турищева в
Киеве, куда переехала из Ростова-на-Дону еще в 1977 году.
Причиной  для  переезда  стал  брак  с  Валерием  Борзовым  –
олимпийским чемпионом 1972 года в беге на 100 и 200 метров, с
которым она познакомилась на Играх в Монреале. Борзов, кстати,
был  последним  «белым»  спринтером,  который  бил  в  очных
поединках  темнокожих  атлетов.  «Шапочно  мы  были  знакомы  до
свадьбы много лет, — говорит Людмила Ивановна. — Чаще всего
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встречались на различных мероприятиях в Москве — оба ведь были
членами ЦК комсомола. Он приезжал из Киева, я — из Ростова-на-
Дону. Первый серьезный знак внимания Борзов проявил в Монреале
— пригласил меня в кино. Потом начались бесконечные телефонные
звонки. Еще была памятная встреча Нового года на турбазе в
Карачаево-Черкесии, приглашение на которую нам обоим, как мне
представляется, поступило от наших общих друзей по комсомолу
совсем не случайно. Ну а свадьбу сыграли в Ростове 10 декабря
1977  года.  Валерий  Борзов  был  министром  спорта  Украины  и
президентом Олимпийского комитета Украины, сейчас он является
народным  депутатом  Верховной  Рады  Украины,  а  также  членом
Международного олимпийского комитета и президентом Федерации
легкой атлетики Украины. Дочь Татьяна занималась спортом долго
и серьезно. И даже выполнила норматив кандидата в мастера
спорта по легкой атлетике. Одновременно училась в институте
физкультуры на отделении спортивного менеджмента. Затем решила
поступить в институт легкой промышленности и стать модельером.
Сейчас Татьяна проживает в Канаде, выйдя замуж за гражданина
этой страны.

Владиславу Растороцкому в 2008 году исполнилось семьдесят пять
лет.  Он  живет  в  маленьком  городке  под  Воронежем  —  Лиски.
Именно оттуда начался его славный тренерский путь к вершинам
мировой  гимнастики.  Жизненная  дорога  провела  Растороцкого
через Грозный и Ростов, через многие страны мира и вернула к
истокам.  Владислав  Растороцкий,  подаривший  миру  Людмилу
Турищеву,  Наталью  Шапошникову,  Наталью  Юрченко;  ученицы
которого стояли на олимпийском пьедестале в течение двадцати
лет, давно не занимается большой гимнастикой. Но с детьми
возится до сих пор: в 2001 году Растороцкий создал и возглавил
в Лисках детско-юношескую школу, которая носит его имя.

Незримая связь с Чеченской Республикой у Турищевой сохранялась
до последних лет – в различных интервью она говорила, что в
Грозном  у  нее  остались  знакомые  и  родственники.  Меня  же
интересовал вопрос: «Какое место в ее душе занимает город, в
котором она родилась и прожила 20 лет своей жизни». Думается,



не самых плохих – прекрасных детских и юношеских лет. Хотя,
буду честен, ответ я знал заранее. Он был дан в небольшом
документальном  фильме,  показанном  по  одному  из  центральных
телеканалов в 2000 году. У себя в квартире в Киеве сидят рядом
Валерий Борзов и Людмила Турищева – две живые легенды мирового
спорта  и  смотрят  телевизор.  А  по  «ящику»  показывают
разрушенный  Грозный.  Борзов  как  никогда  серьезен.  Камера
крупным планом показывает лицо Турищевой, и мы видим крупные
слезы на ее лице… …Красноречивый ответ на вопрос, не правда
ли?

Муслим ГАПУЕВ руководитель информационно-аналитического центра
Совета профсоюза ЧР, гл. редактор газеты «По Делу», 2006г.

















Исраил  Арсамаков  —  первый
олимпионик.
написано Movladi ABDOULAEV | 22.01.2009

Наше досье:
Родился 8 февраля 1962 года. Заслуженный мастер спорта СССР.
Выступал за ДСО «Динамо» г.Грозного. Тренер Ибрагим Кодзоев.

01.10.1988г., Олимпийские Игры, г.Сеул, Южная Корея, вес
82,5 кг, 167,5+210, 1-е место.
01.07.1988г., Чемпионат СССР, г.Харьков, вес 82,5 кг,
172,5+212,5=385, 1-е место.
03.06.1987г.,  Чемпионат  СССР,  г.Архангельск,  вес  82,5
кг, 172,5+212,5=385, 2-е место.
11.11.1986г.,  Чемпионат  мира,  г.София,  Болгария,  вес
82,5 кг, 177,5+212,5=390, 2-е место.
09.05.1986г.,  Чемпионат  Европы,  г.Карл-Маркс-Штадт,
Германия, вес 82,5 кг, 170+212,5=382,5, 1-е место.
16.06.1985г., Чемпионат СССР, г.Волгоград, вес 82,5 кг,
172,5+212,5=385, 1-е место.
15.12.1983г., Кубок СССР и чемпионат СССР в отдельных
упражнениях, г.Ленинград, вес 90 кг:

Толчок — 222,5 кг, 1-е место.
27.07.1983г.,  Чемпионат  СССР  и  VIII-я  Спартакиада
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народов СССР, г.Москва, вес 90 кг, 182,5+215=397,5, 2-е
место.
13.08.1982г.,  Первенство  мира  среди  юниоров,  г.Сан-
Пауло, Бразилия, вес 82,5 кг, 170+215=385, 1-е место.
22.05.1982г., Чемпионат СССР, г.Днепропетровск, вес 82,5
кг, 170+202,5=372,5, 2-е место.
22.12.1981г., Кубок СССР и чемпионат СССР в отдельных
упражнениях, г.Донецк, вес 82,5 кг:

Рывок — 172,5 кг, 1-е место.
19.06.1981г., Первенство мира и Европы среди юниоров,
г.Линьяно,  Италия,  вес  82,5  кг,  172,5+205=377,5,  1-е
место.
14.05.1981г.,  Чемпионат  СССР,  г.Новосибирск,  вес  82,5
кг, 172,5+202,5=375, 1-е место.
12.12.1980г., Кубок СССР и чемпионат СССР в отдельных
упражнениях, г.Алма-Ата, вес 82,5 кг:

Рывок — 165 кг, 1-е место;
Толчок — 197,5 кг, 1-е место;
Сумма двоеборья — 362,5 кг, 1-е место.

15.12.1979г., Кубок СССР и чемпионат СССР в отдельных
упражнениях, г.Фрунзе, вес 82,5 кг:

Рывок — 160 кг, 1-е место;
Сумма двоеборья — 355 кг, 1-е место.

Мировые рекорды Исраила Арсамакова:
 

 

 

№ Упражнение
Вес,
кг

Дата
Место

установления

Возрастная
группа:
Взрослые

1 Рывок 179 22.05.1982 Днепропетровск

Возрастная
группа:

Юниоры до
20 лет

15 Сумма 385 13.08.1982
Сан-Пауло,
Бразилия

14 Толчок 215 13.08.1982
Сан-Пауло,
Бразилия

13 Толчок 206 13.08.1982
Сан-Пауло,
Бразилия

12 Рывок 179 22.05.1982 Днепропетровск 11 Рывок 173,5 22.12.1981 Донецк 10 Толчок 205,5 01.09.1981 Подольск 9 Сумма 377,5 19.06.1981
Линьяно,
Италия

8 Толчок 205 19.06.1981
Линьяно,
Италия

7 Рывок 173 19.06.1981
Линьяно,
Италия

6 Сумма 375 15.05.1981 Донецк 5 Толчок 203 15.05.1981 Донецк 4 Рывок 172,5 15.05.1981 Донецк 3 Сумма 372,5 20.03.1981 Львов 2 Толчок 202,5 20.03.1981 Львов 1 Рывок 170,5 20.03.1981 Львов

 

 

 























































Ася  Хамзатова  —  чемпионка
СССР и Европы по акробатике
написано Movladi ABDOULAEV | 22.01.2009

Мои награды наполовину мамины
Около двух десятков лет назад об этих девочках из Грозного

знали все акробаты мира

—  Мы  тут  решили  сделать  тебе  сюрприз,  —  Кюри,  улыбаясь,
посмотрел на Асю. — Я нашел адрес твоего тренера, Эдуарда
Дмитриевича Якушова. Живет он в Тольятти. Вот адрес. Можем в
выходные туда поехать. Ты как?

https://shatoy.fr/moi-nagrady-napolovinu-maminy/
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От неожиданности Ася не сразу нашлась, что ответить. Конечно
же, надо поехать, какие вопросы! С благодарностью взглянула на
Кюри. Она уже и забыла тот давний разговор, когда, рассказывая
о своей спортивной жизни, она с грустью заметила, что жизнь
разбросала всех по разным городам и весям, а так хотелось бы
знать: где сейчас Эдуард Дмитриевич, да и жив ли? Муж ее
сестры  Луизы  —  Кюри  Чочаев  —  спортивный  врач.  Видно,  тот
разговор  запал  ему  в  душу,  и  по  своим  каналам  он  стал
разыскивать  Якушова.

…Некогда  знаменитый  город-спутник  сейчас  стал  рядовым
заштатным  российским  городком.  Безликие  улицы,  застроенные
одинаковыми  многоэтажными  коробками.  Вот  и  нужный  дом,
захламленный  подъезд  с  оторванными  почтовыми  ящиками  и
стенами,  исписанными  далеко  не  цитатами  из  произведений
русских классиков.

—  Вам  кого?  —  отворил  дверь  пожилой  худощавый  мужчина.  И
вдруг, остановив свой взгляд на Асе, всплеснул руками: -Асёк?
Асёк, девочка моя! — Он обнял Асю, не переставая называть
именем, которым называл ее только он. — Да что же мы стоим на
площадке?

—  Однокомнатная  квартирка,  из  мебели  —  только  самое
необходимое.  Такая  щемящая  нищета,  у  меня  ком  к  горлу
подступил, не могу слова сказать, — вспоминает Ася. — А Эдуард
Дмитриевич суетится, заторопился на кухню, чайник поставить.
Но  мы  перехватили  инициативу,  стали  разгружать  сумки,
затарились  еще  в  Москве  по  полной  программе.  Кюри  нас
предупредил, что получает Эдуард Дмитриевич мизерную пенсию.
На нее и живет.

— Ты посмотри, какая радость, — Эдуард Дмитриевич в какой-то
момент даже прослезился. — Как же ты меня нашла? Повзрослела,
но изменилась мало. Только вот блондинкой стала — он погладил
ее по голове, как когда-то в детстве. — А помнишь, какая у
тебя коса была, и как мы ее пытались спасти?



Еще бы не помнить. Ася училась в 41-ой школе. Среди девчонок в
классе у нее была самая длинная и толстая коса — гордость
домашних и вечная проблема для самой Аси. Мало того, что редко
кто из мальчишек не отказывал себе в удовольствии дернуть ее
за  косу,  но  и  времени  сколько  уходило,  чтобы  утром  перед
школой заплести ее. Она училась во втором классе, когда на
урок физкультуры пришел незнакомый мужчина.

— Нас учили делать кувырки, стойку на руках. А я от природы
была  очень  гибкая,  легко  делала  «мостик»,  колесо,  стойку
прогнувшись, на «шпагат» спокойно садилась. Этот человек ко
мне подошел, попросил сделать кое-какие элементы на растяжку.
У меня это все получалось легко. Он и спрашивает: «Хочешь
заниматься акробатикой?» А я по телевизору ни одной спортивной
программы не пропускала, и что такое акробатика к тому времени
знала хорошо. Кивнула головой — да, хочу. «Тогда пускай мама
твоя придет вот по такому адресу»,- протягивает мне листок
бумаги, там адрес записан и имя тренера Эдуарда Дмитриевича, —
вспоминает Ася.

О чем разговаривал тренер с мамой Ася не знает. В это время
она сидела на скамейке в спортзале и смотрела, как тренируются
девочки  и  ребята.  Сальто,  кувырки  и  еще  разные  элементы,
которые она видела по телевизору. Девочки как будто летали по
воздуху — так легко у них все получалось. Тогда она думала
лишь об одном: «Лишь бы мама разрешила ей тренироваться здесь,
в этом спортзале, с этими девочками». А дома уже для мамы
предстоял  непростой  разговор  с  родственниками,  со  старшим
братом. Чем только не пугали родственницы Седу — маму Аси! И
что  у  спортсменок  не  бывает  детей,  и  что  может  получить
увечье. Категорически против был старший брат: где это видано,
чтобы девочка-чеченка выступала на глазах у всех в купальнике?
Но  тут  неожиданную  стойкость  проявила  Седа.  Видно,  Эдуард
Дмитриевич за короткое время беседы успел обратить ее в свою
веру: Седа довольно толково и обоснованно расставила все точки
над! И насчет будущего материнства, и по поводу травм. А брату
сказала,  что  за  поведение  девочки  она  сама  будет  нести



ответственность.  К  тому  же,  добавила  она,  акробатикой
занимается еще одна девочка чеченка — Рая Джабраилова. «А чем
наша Ася хуже?»

— Уже потом я поняла, какой натиск приходилось выдерживать
моей маме особенно на первых порах. Но она не только ограждала
меня от пересудов соседок, но и стала моим домашним тренером:
следила  за  моим  питанием,  особенно  перед  соревнованиями,
ругала,  если  я  нарушала  режим,  —  улыбается  Ася.  —  На
тренировки приходила редко, а вот на соревнования — всегда. И
я знала, что в зале есть самый верный мой болельщик — моя
мама. Она всегда так переживала за меня и за мою напарницу —
Иру Бабину. Так что все мои награды — наполовину мамины.

С первого дня тренер сказал: будете работать вместе. Ира на
четыре  года  старше  Аси,  вначале  скептически  отнеслась  к
«малышке-коротышке» — она же ничего не умеет. Но уже через
месяц малышка выполняла такие элементы акробатики, которые под
силу  только  опытным  спортсменам.  Но  как  часто  в  самые
ответственные  моменты  тщательно  закрепленная  шпильками  и
заколками коса вдруг упругой змеей струилась по спине, мешала
и Асе и напарнице.

— Я наверху, в стойке на руках, Ира в напряжении, а тут ей по
лицу моя коса. Естественно, допускали ошибки, судьи снимали
баллы.  Потом  досадные  слезы,  обиды,  —  рассказывает  Ася  —
Однажды после соревнований приехали с мамой домой, а тут зашел
к нам дядя Шита, он меня очень любил и всегда интересовался
моими успехами. — видит, что настроение у меня на нуле, когда
узнал причину, взял в руки ножницы: коса еще отрастет, а у
тебя на носу ответственные соревнования — мы тогда готовились
к первенству России, которое проходило у нас в Грозном. И
отрезал мою косу. И мы с Ирой стали похожи друг на друга. Не
только прическами, но и спортивными костюмами.

Девочки купальники себе шили сами: придумывали фасоны, носили
эскизы  «на  утверждение»  тренеру.  Вместе  с  аккомпаниатором
Риммой Николаевной прослушивали десятки кассет с музыкальными



записями, подбирали необходимую мелодию. Перед соревнованиями
на  сборах  тренировались  вместе  с  борцами.  «Это  были  наши
заступники, — улыбается моя собеседница. — На соревнованиях на
выезде к нам с Ирой боялись подойти ребята из других команд.
Да  и  Эдуард  Дмитриевич  во  время  первой  поездки  всех
предупредил: к девочкам из Грозного кто сунется, будет иметь
дело со мной. А потом так и пошло: где бы не выступали, всегда
знали: к грозненцам не приставать».

Первый большой успех в Орле, где Ира и Ася заняли первое место
в юношеских соревнованиях , где были представлены все команды
союзных республик. А в 1979 году на чемпионате СССР уже на
взрослых  соревнованиях  они  поднялись  на  высшую  ступень
пьедестала.  Тогда  медали  юным  чемпионкам  вручал  космонавт
Лебедев.

Эта пара Бабина-Хамзатова в те годы была знаменитой среди
акробатов. Киров, львов, Ленинград, Орел, Ростов — и со всех
соревнований и чемпионатов они привозили награды. Все чаще
становились золотыми призерами Асе было 12 лет, когда она
стала мастером спорта СССР. А спустя еще два года она уже
мастер  спорта  международного  класса.  Произошло  это  после
международного турнира в Афганистане, где девочки из Грозного
заняли  первое  место  и  кубок  они  получали  из  рук  Бабрака
Кармаля. Воспитанницы грозненского тренера Эдуарда Якушова с
успехом выступали на чемпионатах мира в Бирме, в Ирландии, где
акробаты Ира Бабина и Ася Хамзатова стали чемпионами Европы.
Их  пригласили  выступать  с  сольным  номером  на  открытие  и
закрытие Олимпиады в Москве.



У  Аси  было  много  медалей,
кубков.  Мама  собирала  все
публикации,  где  говорилось  о
великолепных  акробатках  из
Грозного  Бабиной  и  Хамзатовой.
«Было»,  потому  что  во  время
первой войны кто-то зашел в их
квартиру и забрал все награды за
спортивные достижения, А газеты
и  журналы  были  разбросаны  по
полу. «Я не понимаю — зачем эти
кубки  и  медали  кому  то  нужны?

Ведь если говорится, что медаль золотая, то это не значит, что
она  из  золота,  —  грустно  улыбается  Ася.  —  А  на  кубках
выгравированы  наши  имена  и  фамилии».  Когда  разобрались,
выбросили,  наверное  как  ненужное.  А  для  меня  все  это  так
дорого…

Ася  закончила  спортфак,  мечтала  работать  тренером  по
акробатике, учить маленьких девочек владеть своим телом. Но
война внесла свои коррективы. Сейчас Ася работает с детьми-
инвалидами. У нее прекрасный муж, двое детей и уже растут двое
внуков.  Сколько  лет  прошло  с  тех  пор,  как  она  перестала
заниматься спортом, но до сих пор у нее по девичьи стройная
фигура и легкая, стремительная походка. И глядя на нее мало
кто  знает,  что  мимо  прошла  мастер  спорта  международного
класса, чемпионка России, СССР и Европы Ася Хамзатова.

Татьяна Гантимурова, «ОГ», сентябрь 2005
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Тимур  Аласханов  —  первый
фигурист
написано Movladi ABDOULAEV | 22.01.2009

Наше досье:
Родился  22  февраля  1979  года.  Фигурным  катанием  начал
заниматься  в  три  с  половиной  года.  Сначала  выступал  в
одиночном катании, затем перешел на танцы на льду. Мастер
спорта России (1999 г.). Выступал за ЦСКА-Москва. Партнерша —
мастер  спорта  международного  класса  Екатерина  Гвоздкова.
Первый  тренер  Нина  Жук,  супруга  легендарного  тренера
Станислава Жука. Окончил Российскую государственную академию
фзической культуры.

Чемпионаты России: 5-е место, 2001г.; 5-е место, 2002г.;
4-е место, 2003г.
Победитель Кубка России-2002.

Тимур — сын первого из чеченцев призера чемпионатов СССР,
борца вольного стиля Зайнди Аласханова.
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Хасайн  Бисултанов  (Хусейн
Озкан)- герой Чечни и Турции
написано Movladi ABDOULAEV | 22.01.2009
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Наше досье:

Родился 20 января 1972 года. Выступал
за сборную Турции в весовой категории
66 кг.

Чемпион Олимпийских Игр 2000 года в Сиднее;
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Серебряный призер чемпионата мира 1999 года в Бирмингеме
— Англия;
7-е место на чемпионате мира 2003 года в Осаке — Япония;
Чемпион Европы 1997 года в Остенде — Бельгия;
2-кратный серебряный призер чемпионатов Европы: 2004г.,
Абенсберг, Еврокубок среди клубов; 1993г., Афины;
4-кратный бронзовый призер чемпионатов Европы: 2004г.,
Париж,  командное  первенство;  2003г.,  Дюссельдорф;
1999г.,  Братислава;  1993г.,  Франкфурт,  командное
первенство;
Два  раза  занимал  7-е  места  на  чемпионатах  Европы:
2005г., Роттердам; 2002г., Марибор;
Результаты в этапах Кубка мира:

1-е  места:  1998г.,  Мюнхен;  1998г.,  Леондинг;
1996г., Мюнхен; 1994г., София;
2-е места: 1997г., София;
3-и  места:  2002г.,  Прага;  2002г.,  Леондинг;
2000г., Москва; 1999г., Будапешт; 1998г., Москва;
1997г., Рим; 1997г., Мюнхен;

Бронзовый призер Суперкубка мира 2003 года в Гамбурге —
Германия;
Чемпион Балканского полуострова 2004 года;
Чемпион Средиземноморских Игр 1997 года в Бари;
Чемпион России 1992 года среди молодежи в Балаково;
Чемпион Европы 1991 года среди юниоров в Пьексамаки.
Чемпион СССР среди молодежи 1990 и 1991гг.

* * *

17 сентября 2000 года, Олимпийские Игры в Сиднее. Японский
дзюдоист Юки Накамура, вдохновленный вчерашней победой своих
соотечественников, собирается повторить восхождение на высшую
ступеньку пьедестала почета в весовой категории 66 кг. Но
мечтам японца не суждено было сбыться, как и мечтам остальных
участников  в  этой  категории.  Олимпийским  чемпионом  стал
чеченский дзюдоист Хасайн Бисултанов, выступающий за Турцию
под именем Хусейн Озкан.



В  финале  он  чисто  выиграл  у
француза Ларби Бенбудауда. Годом раньше Хасайн уступил Ларби в
финале чемпионата мира — 1999, но на Олимпиаде взял блестящий
реванш, впрочем, смотрите сами:

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2014/02/06_ozkan3.jpg




Хусейн Озкан, 2024г.

Хусейн Озкан

Рустам  Джабраилов  —  первый
культурист
написано Movladi ABDOULAEV | 22.01.2009

https://shatoy.fr/rustam-dzhabrailov/
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Наше досье:
Родился 18 июня 1974 года. Бодибилдингом начал заниматься в
1993 году. Мастер спорта международного класса.

Чемпион мира-2004;
Чемпион Европы;
4-кратный чемпион России (2001-2004).

Первый  профессиональный  и  самый  титулованный  представитель
бодибилдинга среди чеченцев. Начинал заниматься самостоятельно
по книжкам и не ставил перед собой высоких целей. Но, после
того как принял участие и выиграл чемпионат Юга-России в 2001
году, решил добиваться самого высокого уровня. С 2000 года жил
в Москве, после завершения карьеры вернулся в Грозный и открыл
магазин спортивного питания.

 





















Салман Хасимиков — 4-кратный
чемпион мира
написано Movladi ABDOULAEV | 22.01.2009

https://shatoy.fr/salman-xasimikov/
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Наше досье:
Родился 5 апреля 1953 года. Заслуженный мастер спорта СССР
(1979г.). Капитан сборной СССР с 1979 по 1984гг.

Чемпионаты и первенства мира:
1970г., Япония — Токио, (юноши), 1-е место;
1971г.,  Япония  —  Токио,  (юниоры),  87  кг,  1-е
место;
1973г., США — Майами-Бич, (юниоры), 100 кг, 1-е
место;
1979г., Сан-Диего (США) — 1-е место;
1981г., Скопье (Югославия) — 1-е место;
1982г., Эдмонтон (Канада) — 1-е место;
1983г., Киев (СССР) — 1-е место.

Чемпионаты и первенства Европы:
1970г., Швеция — Хускварна, (юноши), 87 кг, 1-е
место;
1979г., Бухарест (Румыния) — 1-е место;
1980г., Приевица (Чехословакия) — 2-е место;
1981г., Лодзь (Польша) — 1-е место;
1984г., Йончопинг (Швеция) — 2-е место.

Кубки мира:
1982г., Толедо (США) — 1-е место;
1983г., Толеда (США) — 1-е место;
1983г., Толедо (США) — 1-е место (команда).

Международные турниры:
1971г., МТ «Дружба», Куба, 1-е место;
1973г., Тбилисский турнир, 2-е место;
1975г., Тбилисский турнир, 1-е место;
1975г., ГДР, Мемориал В.Зееленбиндера, 1-е место;
1975г., Мемориал Д.Колова, 1-е место;
1975г., Канада, 1-е место;
1976г., Канада — Монреаль, 1-е место;
1977г., Тбилисский турнир, 1-е место;
1977г., Польша — Лодзь, 1-е место;
1978г., Польша, 1-е место;



1978г., Венгрия — Будапешт, 1-е место;
1978г., Тбилисский турнир, 2-е место;
1980г., Венгрия, 2-е место;
1980г., Мемориал Х.Каплана, 1-е место;
1981г., Тбилисский турнир, 1-е место;
1983г., ГДР, Мемориал В.Зееленбиндера, 3-е место;
1983г., Швеция, 1-е место.

Спартакиады народов СССР:
1979г., — 1-е место;
1983г., — 1-е место.

Чемпионаты и первенства СССР:
1971г., г.Сыктывкар (юноши),  1-е место;
1972г., г.Салават (юниоры), 90кг, 1-е место;
1973г., г.Алма-Ата (юниоры), 100 кг, 1-е место;
1975г.,  г.Харьков,  абсолютный  чемпионат  —  2-е
место;
1977г., г.Красноярск, 100 кг, 6-е место;
1978г., г.Минск — 3-е место;
1979г., г.Москва — 1-е место;
1980г., г.Москва — 2-е место;
1981г., г.Улан-Удэ — 1-е место;
1982г., г.Орджоникидзе — 1-е место;
1983г., г.Москва – 1-е место;
1984г., 5-е место.

Кубки СССР:
1975г., г.Ленинград, 1-е место.

Чемпионаты РСФСР:
1973г., г.Белгород, 1-е место;
1974г., г.Казань, 1-е место.

1977г., победитель IX летней Универсиады в Болгарии.
1984г., чемпион Вооруженных Сил СССР.

После  завершения  карьеры  в  любительском  спорте,  заключил
контракт с японской федерацией Union of Pro Wrestling Force
International  (UWFi).  В  1989  году  стал  чемпионом  мира  в
профессиональной борьбе бушидо.



Двукратный  олимпийский  чемпион,  друг  и  соперник  Салмана
Хасимикова на ковре, знаменитый Сослан Андиев говорил:

… Салман — совершенно уникальный тяжеловес. Наверное, такого
борца у нас еще не было. При его поразительно малом для
тяжеловеса росте — 180 см, он необычайно подвижен, обладает
чудовищной силой рук. И страшно агрессивен. Поединок так его
распаляет,  что  Салман  зачастую  идет  напролом.  И  тогда
остановить его вообще невозможно…

Салман Хасимиков и Сослан Андиев

* * *

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2004/05
/hasimikov_sbory.mp4

* * *
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* * * 

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2004/05
/Khasimikov_Sandurskiy_1981_Tbilisskiy_Turni
r.mp4
Салман Хасимиков (СССР) vs Адам Сандурски (Польша). Тбилисский
турнир, 1981г.

* * *

Известному чеченскому борцу вольного стиля Салману Хасимикову
посвящена одна из глав книги «Ты выходишь на ковер», автор
которой  —  выдающийся  российский  борец-вольник  Иван  Ярыгин,
двукратный  олимпийский  чемпион,  чемпион  мира,  трехкратный
чемпион Европы, пятикратный обладатель Кубка мира. Эта книга —
не только биография знаменитого чемпиона, но и воспоминания о
людях борьбы, о тех, кто на виду, чьи имена на слуху. Немало
места в книге Иван Ярыгин посвятил чеченским борцам, которых
он хорошо знал, со многими из которых дружил. Среди них и
Салман Хасимиков.

Рассказывая об этом спортсмене, Иван Ярыгин стремился в первую
очередь раскрыть его характер. И первое, что он отметил, — это
то, что Салман Хасимиков запомнился ему человеком азартным,
дерзким, отчаянным.

«Мы тренировались на спортивной базе,
расположенной  на  побережье  Черного
моря, — пишет Иван Ярыгин. — В один из
дней  от  восьмибалльного  шторма  оно  и
впрямь было черным, смотреть страшно.
Вышли  ребята  поглядеть  на  бушующую
стихию. И вдруг Салман Хасимиков стал

раздеваться. Его схватили за руки: «С ума сошел?! Погибнешь!»
На  это  Салман  ответил:  «Смотрите,  как  плавают  настоящие
мужчины!». Ребята знали, что он с детства мечтал о море, о
капитанском мостике, об экзотических странах. Но это не повод,
чтобы бросаться в бушующее море. В такой шторм и опытнейший
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пловец  обречен.  :  Почти  час  сражался  Салман  с  волнами.
Товарищи  на  берегу  уже  решили  бежать  за  подмогой  на
спасательную станцию. Но, обдирая руки и колени об острые
камни, Хасимиков все-таки выкарабкался на берег. На гальку лег
бледный, весь в кровоподтеках. «Салман, какого дьявола ты так
рисковал?» — спрашивали его потом. «А проверить себя хотел.
Почувствовать страх хотел, — отвечал он. — Были минуты, когда
мне казалось — все, не выберусь! Силы кончились. Но я самому
себе улыбался, чтобы не видеть страха. Заглушил его. Выбрался
на одной злости. Без нее нельзя, тем более спортсмену. Без нее
характера нет».

Бывало,  безмерная  горячность,  необузданность  и
недисциплинированность  подводили  Салмана  Хасимикова  на
соревнованиях.  Вот  о  каком  случае  вспоминает  на  страницах
книги Иван Ярыгин.

«На взрослый чемпионат страны 1974 года Салман приехал в ранге
двукратного чемпиона мира среди юниоров. Выступал в весе до
100 килограммов. Тренеры говорили: «Этот парень здесь многим
покажет». И показал. Но только не спортивные достижения, а
свою недисциплинированность. После двух дней борьбы вечером
решил как следует поесть. Нарушил режим питания. А утром после
взвешивания был отстранен от соревнований — переел. Подвел
команду. Ох, уж досталось ему от личного тренера Дэги Багаева.
Вроде бы пошла ему впрок наука».

Кстати, к Дэги Багаеву Салман Хасимиков попал благодаря своей
настырности. В 16 лет после занятий легкой атлетикой пришел он
в школу борьбы. И в своей обычной залихватской манере спросил
у пацанов: «Эй, а кто здесь самый лучший тренер!» Ему указали
на Багаева. Хасимиков прямо к нему. А тот отрезал: «Не могу.
Сам видишь — повернуться здесь негде. Желающих больше, чем
положено». Но Салман на следующий день пришел в тот же зал,
никому ни слова не говоря, разделся и встал в строй багаевских
учеников. Дэги Багаева такое нахальство возмутило, но ни слова
не сказал Дэги Имранович, сдержал себя, решил посмотреть, что
у этого парня за душой, кроме непослушания: Дэги Багаев — не



только хороший тренер, но и прекрасный воспитатель.

И все же Салман считает, что главной школой, воспитавшей в нем
самообладание,  умение  не  выплескивать  эмоции,  быть
дисциплинированным, стала для него служба в армии. В Москве,
куда он переехал после окончания Грозненского университета,
его  тренером  стал  Томас  Барба,  заслуженный  тренер  СССР,
работавший в Вооруженных Силах. Сегодня к числу самых своих
ценных наград Салман Хасимиков относит именные часы, которые
он  получил  от  министра  обороны.  «За  успехи  в  спорте!»  —
написано на часах. Но про себя борец добавляет еще и «За
высокую дисциплинированность!»

Иван  Ярыгин  отмечает:  «Плотный,  кряжистый,  при  совсем
небольшом для тяжеловеса росте — 180 сантиметров, при весе —
120 килограммов, Салман всех поражает необычной подвижностью,
прямо-таки боксерской резкостью. На перекладине подтягивается
27 раз. За все годы своих выступлений на ковре он проиграл
зарубежному сопернику только одну встречу на чемпионате Европы
1980 года. Четырехкратный чемпион мира, двукратный — Европы,
обладатель  Кубка  мира,  Салман  Хасимиков  иногда  горестно
вздыхает, называя себя невезучим. На двух Олимпиадах он мог
бороться, но не выступал ни на одной — накануне Олимпийских
игр случались переломы ноги».

Главу  о  Салмане  Хасимикове  Иван  Ярыгин  завершает  такими
словами: «Сейчас, когда пишу эти строки, радио и телевидение
едва ли не каждый час рассказывают о событиях в Чечне. И я
вспоминаю Салмана, его дружную большую семью. И не могу не
думать о том, какое страшное несчастье обрушилось на всех нас»

Книга  «Ты  выходишь  на  ковер»  была  издана  в  1995  году.
Наверняка и сейчас автор бы сильно переживал по поводу того,
что на родине Салмана Хасимикова еще не все хорошо. Ивана
Ярыгина не стало в 1997 году.

ngg_shortcode_1_placeholder



Ляля Насуханова — летчица и
парашютистка
написано Movladi ABDOULAEV | 22.01.2009

Ляля  Насуханова,  первая  летчица-чеченка,  парашютистка,
общественный деятель. Парашютным спортом начала заниматься в
50-е годы в Алма-Ате. Там совершила свои первые 86 прыжков.
Отсюда начался ее путь к мечте — стать летчицей. В те годы в
авиацию  женщины  попадали  редко,  в  виде  исключения.  Но
Насуханова поступила в Центральную летно-техническую школу в
г.  Саранске.  Окончив  школу,  несколько  лет  проработала  в
Махачкалинском аэроклубе летчиком-инструктором, набирая опыт
пилотажа, воздушной акробатики. И вскоре в составе сборной
команды  Дагестана  молодая  спортсменка  уже  участвовала  в
соревнованиях по самолетному спорту в Ростове-на-Дону. Здесь
она  заняла  первое  место  и  получила  диплом  1-й  степени
чемпионки  Южной  зоны  по  «обратному  пилотажу».
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На  первенстве  СССР  по  самолетному
спорту  в  г.  Куйбышеве  Насуханова
состязалась наравне с 54 летчиками-
мужчинами  и  заняла  18-е  место.
Следующим достижением стало 3-е место
на  первых  соревнованиях  по
самолетному спорту СССР среди женщин
в Москве. Бронзовую медаль Насуханова
получила за 27 фигур высшего пилотажа
в 20-ти комбинациях. Из Москвы Ляля
увезла  не  только  награды,  но  и

признание своего мастерства. Ее включили в сборную команду
СССР,  уже  была  выписана  и  виза  на  въезд  в  Испанию  на
первенство  мира.  Но  дебют  в  международном  масштабе  не
состоялся  –  Ляля  готовилась  стать  матерью…

Много энергии отдала Насуханова работе в Грозненском учебно-
авиационном  центре:  была  летчиком-инструктором,  командиром
звена  реактивных  истребителей  «МИГ-17».  На  разных  типах
самолетов  Насуханова  налетала  более  2000  часов,  воспитала
более 200 летчиков из разных республик СССР. Командир центра
отмечал: «Летать любит, летает грамотно, смело». А она еще в
это время заочно училась на историческом факультете Чечено-
Ингушского педагогического института.

Общественная деятельность Л. Насухановой началась не тогда,
когда она по возрасту ушла из авиации, и ее выбрали секретарем
Грозненского  сельского  райкома  партии,  затем  депутатом
Грозненского  горсовета  —  гораздо  раньше.  На  встречах  со
знаменитой спортсменкой в школах, ВУЗах, на предприятиях зал
всегда  был  полон.  Она  получала  сотни  писем  от  молодежи  с
вопросами:  какую  выбрать  профессию,  как  стать  счастливой,
независимой…  И  ни  одно  из  писем  никогда  не  оставляла  без
ответа.

В  80-ые  годы  в  гости  к  Насухановой  приезжал  дважды  Герой
Советского Союза, начальник Центра подготовки космонавтов Г.
Т.  Береговой.  Он  вручил  ей  Диплом  федерации  авиационного
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спорта за заслуги в подготовке спортсменов ДОСААФ. Береговой,
как и другие знал, что по спортивным данным в свое время у
Насухановой был шанс попасть в отряд космонавтов, она даже
числилась в резерве.

Ляля Насуханова

Насуханова рано ушла из жизни – в 61 год. Ее вспоминают как
женщину уникальной судьбы. Она стала первой летчицей Чечни.
Она вырастила не только своих детей, но десятки молодых людей
разных  национальностей  «поставила  на  крыло».  Ее  реактивный
«Миг-17» летал в мирном небе.



1988 год. Слева мать известного спортивного журналиста,
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главного редактора журнала «Борцовский Круг» Муслима Гапуева.
2-я слева — супруга министра просвещения РФ Георгия

Васильевича Веселова, в центре — Ляля Насуханова, 2-я справа —
зам. председателя Совета Министров Тамара Махмудхаджиева.

Знаменитый  Махмуд  Эсамбаев  и  Ляля  Насуханова  на  каком-то
празднике. Слева от Эсамбаева — министр сельского хозяйства
ЧИАССР Анатолий Иванович Воронкин. 1970-е.

Знаменитый  тренер
тяжелоатлетов Ибрагим Кодзоев
написано Movladi ABDOULAEV | 22.01.2009
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Родился 20 июля 1939 года в столице Северной Осетии городе
Орджоникидзе (ныне — Владикавказ). В 1957 году семья Кодзоевых
переехала  в  г.Грозный.  Занимался  сначала  волейболом,  затем
тяжелой атлетикой. В 1961 году стал мастером спорта СССР,
перешел  на  тренерскую  работу,  но  продолжал  выступать  в
соревнованиях вплоть до 70-х.

На помосте Ибрагим Кодзоев

За 30 лет работы на тренерском поприще в Грозном, подготовил
огромное количество тяжелоатлетов высшего уровня. Среди его
учеников  многократный  рекордсмен  мира  Адам  Сайдулаев,
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олимпийский  чемпион  Исраил  Арсамаков,  чемпион  мира  Ибрагим
Самадов и многие другие.

В начале 90-х переехал в Ингушетию, где в селе Сурхахи создал
спортивную школу «Сурхо». Из нее также вышли полтора десятка
мастеров спорта и несколько мастеров международного класса.

Умер 25 сентября 2024 года.

Тяжелоатлеты Чечено-Ингушской АССР в 1958 году. Слева направо:
М.Инберг, А.Глухин, Б.Кузнецов, Н.Осташко. Со штангой Ибрагим
Кодзоев.
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На помосте Ибрагим Кодзоев
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Ибрагим Кодзоев (в центре) на чемпионате СССР среди сельских
ДСО по гиревому спорту, 1965г.

Ибрагим Кодзоев награждается за победу на чемпионате ЧИАССР,
1968г.
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Слева  направо:  Ибрагим  Кодзоев,  Сергей  Долгачев,  Вячеслав
Адаменко, Самолдин Баракаев. Евгений Петров, ?, ?, ?, Дардаил
Межидов, ?.

Чечено-ингушские тяжелоатлеты в 70-х годах с молодым тренером
Ибрагимом Кодзоевым.
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На сборах в Анапе. Бауд Ахмадов, Борис Гайтов, Вахид Хамидов,
Ибрагим Кодзоев, Сергей Долгачев.
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С учениками на сборах в 1990г.

Легендарная команда тяжелоатлетов Чечено-Ингушетии 80-х годов
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(далеко не в полном составе). Стоят слева направо: Руслан
Тахаев, мастер спорта международного класса, чемпион СССР-1981
среди  юниоров,  4-кратный  чемпион  мира  среди  ветеранов
(2006-2016). Саид Пайзулаев, мастер спорта СССР, ныне живет и
работает (в том числе - тренером) в г.Тобольск. Яхья Сембаев,
мастер спорта СССР. Муса Сайдулаев, мастер спорта СССР, призер
крупных всесоюзных турниров, младший брат знаменитого Адама
Сайдулаева. Адлан Магомадов, мастер спорта СССР, заслуженный
тренер  СССР,  капитан-лейтенант  Северного  флота,  пропал  без
вести в Грозном в 1995г., когда поехал искать отца. Айнди
Товсултанов,  мастер  спорта  международного  класса,  3-кратный
обладатель Кубка СССР. Идрис Хураев (Сатуев), мастер спорта
СССР, бронзовый призер чемпионата Вооруженных Сил СССР. Али
Джанаралиев, мастер спорта СССР. Юрий Кузнецов, мастер спорта
международного класса, чемпион России. Руслан Балаев, мастер
спорта международного класса, победитель Игр Доброй Воли-1986.
Руслан Чибиев, мастер спорта СССР. Умар Эдельханов, мастер
спорта международного класса, участник Олимпийских Игр-1996.
Сидят  слева  направо:  Вячеслав  Адаменко,  заслуженный  тренер
РСФСР.  Ибрагим  Кодзоев,  заслуженный  тренер  СССР.  Адам
Сайдулаев,  мастер  спорта  международного  класса,  первый
чеченский  тяжелоатлет,  вышедший  на  международную  арену,  2-
кратный чемпион мира и Европы среди юниоров, серебряный призер
чемпионата Европы-1976 среди взрослых, чемпион СССР-1977, 3-
кратный обладатель Кубка СССР, установил 11 мировых рекордов.
Николай Осташко, заслуженный тренер РСФСР.



Чеченские  тяжелоатлеты  на  турбазе  "Беной".  Муса  Сайдулаев
стоит второй справа.

Идрис Хураев, Ибрагим Кодзоев. СКА Ростов, 85-я спортивная
рота.
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Ибрагим Кодзоев
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Ибрагим Кодзоев и Василий Алексеев
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Ибрагим Кодзоев на тренировке
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Чемпион  мира-74  Владимир  Рыженков,  главный  тренер  сборной
России в конце 90-х Владимир Масляев, Ибрагим Кодзоев.

Слева Ибрагим Кодзоев, справа Юрий Захаревич.
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Омар  Абдулвадудов,  легендарный  советский  тяжелоатлет  Давид
Ригерт,  президент  Федерации  тяжелой  атлетики  ЧР  Магомед
Кадыров, Ибрагим Кодзоев, знаменитый тяжеловес 70-х Асланбек
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Еналдиев.

Асламбек Эдиев и Ибрагим Кодзоев, 2007г.
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Ибрагим Кодзоев, 2013г.
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