«TeareH» yecTByeT CBOUX
4YeMNUOHOB
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4-ro uioHA 2026 ropa B OOQHOM M3 3asioB cnopTtuBHOro knyba
«TeareH» B KBapTane CeH-Pok B Huuue cocrtosnacb TpaguuMOHHas
LepeMoHusi, rpe 4YecTBOBaJIM CNOPTCMEHOB, H[OOMBWUXCA BbICOKUX
pe3ynbTatoB B ce30He 2025-2026.

Knyd epuHobopcTB «TeareH» OCHOBaH ypoxeHuem ropopa lWanwu
MaromegoM AcxanoBbM B 2011 ropy. B HacTosiuwee BpemMs umeet 6Honee
200 NMUEH3MPOBAHHLIX YYACTHUKOB 13-TW pa3HbIX HaUMOHANbHOCTEMN,
KOTOpble 3aHMMawTCf BOCbMUM BupoamMu crnopta. CBepx Toro, «TeareH»
3aperncTpupoBaH He TOJIbKO KakK cnopTknyb, a Kak COOPTUBHO-
KynbTypHas accouumauumsa. 3a roab CcywectBOBaHWMSA Hapagy C
MHOTF OYUC/IEHHbBIMU ceKunaMun eaunHobopctB (60OKC, KUKOOKCWUHT,
Kapata, MMA u T1.0.) B «TeareHe» ¢YHKLMOHMPOBANU KPYXKWU
HAaUWOHANbHOr 0 TaHUa, $f3blKOB (YEYEHCKUU, PYCCKUU, OpaHUY3CKURN),
HauWoOHaNbHON KyxXHuW. BCé 3To0 co3paBanocb MaroMegoM AcCXamnoBbiM
ons TOoro, 4tobbl NO3HAKOMUTbL (GPaHUY30B U MPOYUX XUTENen peruoHa
C YEeYeHCKOM KynbTypouh M TpaguLUsaMu

N yxe pobpon Tpapguumen cTano nposopeHune cobpaHus B KOHUE
KaXgoro Ce30Ha, rae OTMevyawTCa fyywue CnopTCMeHbl npowepwero
roga u rge Moryt cobpatbca BMecTe M 0b6CyauTb HacCywHble BOMPOCH
npeaocTaBuTenn M3puu, TpPeHepb, poauTtenun. Ha npowepwem
MeponpuaTunm cobpanocb OKoNno 150 rocrteMm — xuTenenm pa3HbIX
KBapTanoB ropofa, npeanpuMHuMaTenu, nNpeacTaBUTENn Ye4vyeHCKOW
ouacnopbl. B 4yucne npurnaweHHbX HaxXoguUMCb MNPEOCTaBUTENU M3PUU
MW OPYrux rocypapCTBeHHbIX CTPYKTyp, Kak nonuumsa wu GRS


https://shatoy.fr/teagen-chestvuet-svoix-chempionov/
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(obbeouHeHMe cneuunannu3nupoBaHHBIX OXPAaHHbLIX KOMMAHUKU C
BbICOKONPO$ECCUOHANbHLIMU HaBbIKaMW U OMbITOM) .

[puMeyaTenbHO, 4YTO Cpeau MNPUCYTCTBYWWUX HaxXoOuUNCca  XYpHanucT
KpynHenwen pervoHanbHon raseTtbl NICE-MATIN. 3aocTpst Ha 3TO
BHMMaHMe nNOTOMY, 4TO NneT pecAtb Ha3apn Maromepn Acxanos
NOCTOAHHO oOpawancs K XypHanucTtaM 3TOW rasetbl C MNPeTEeH3USAMU,
YTO OHW OXOTHO NUWYT NPO HebnaroBupaHble MOCTYNKWM YeyeHueB, HO
«3abblBawT» Npo xopowue. B yacTHOCTM, Npo cnopTuBHble nobepnbl u
MefanM, KOTOpble OHW MPUHOCAT CBOEeMy ropony W peruvoHy. lloxoxe,
OH pobuncs ceoero cygd no ToMy, 4to HblHe NICE-MATIN perynspHo
paccka3biBaeT 06 ycnexax HawuMx COOPTCMEeHOB. A npowepuwemn
LepeMoHUN Bbifenuna ax uenyw CcTpaHuly, MNpuMyYeM B TeKyleM ropy
3TO MPUMEPHO YyXe BOCbMOW PEenopTax O HawWX OOCTUXEHMUAX.
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Théagene Nice :
un club sans frontieres

ON DIT SOUVENT que |e sport
rassemble, quil nous fait décou-
VTir de nouvelles personnes et de
nouvelles cultures en unissant les
EBens autour d'une passion com-
mune Cest cette conviction qui a
Poussé Magomed Ashkapov a
Créer [association Théagene Nice
en 2011, au coeur de quartiers dits
- sensibles - de la ville (Las Planas,
Sa:mt-l';xheue Vallon des Fleurs),
de Kickboxing qui a fui Ia guerre
en Tchétchénie en 2005 pour
offrir un avenir meilleur a sa
famille est un homme au grand
CCeUr. Quinze ans aprés la créa-
tion du club, épaulé par de pré-
cieux bénévoles, il offre A travers
Son association une véritable
bulle d'oxygéne a plus de 200
personnes. Pendant quelgues
heures, jeunes et adultes s'éloi-
gnent des difficultés du quotidien
POUr Se retrouver autour du sport
Loin de se limiter aux sports de
combat, le club s'ouvre 4 la cul-
ture avec des cours de dessin et,
trés prochainement. des ateliers

#25m et Magomed. En médallion,

Amine,
-Hunlltm(m.fwﬂmmm
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Lors de la remise des dipldmes de fin de aison dans le quartier Saint-Roch & Nice lie jeudi 4 Juin. pHoros m 1.

de cuisine. Ces derniers seront
animeés par sa femme, Raimain,

Lots du gala de fin dannée. le
jeudi 4 juin, elle a dailleurs régalé
Fassemblée avec une multitude
de patisseries confectionnées
selon des recettes familiales.

=Je veux ajouter la cuisine. On
invitera les parents des quartiers
difficiles. c'est un moyen de les
rapprocher des jeunes -, explique
Magomed.

Le respect comme maitre-mot
Aujourd’hui, ce ne sont pas
moins de huit disciplines qui sont
proposées au club (boxe anglaise,
MMA, Jiu-Jitsu Brésilien, karaté.
football. self-défense et danse).
Des pratiques encadrées par
une régle dor sur laquelle insiste
le vice-président. Michel Varro: le
respect. « On essaye de fédérer
tout le monde. tous les quartiers
Clest important dimposer le res-
pect pour Favenir de ces jeunes,
c'est notre philosophie. Il faut
essayer de construire, de leur
donner lenvie de venir pour batir

Raimain, Alita, Alikhan,

la suite et transmettre a leur tour. =
Cet engagement est crucial
dans un contexte parfois lourd,
Magomed, qui compte aujourdhui
sur plusieurs bénévoles dans les
différents quartiers pour Tépauler,
rappelle limportance d'offrir un
cadre sain : « On essaye dinciter 4
la sécurité. 1 y a quelques semai-
nes encore. il y a eu des tirs ici,
dans le quartier de Saint-Roch, »

Rendre le sport accessible
atous
Pour permettre 3 ces jeunes de
pratiquer une activité physique
sans forcément avoir de 8ros
moyens, le Nigois dadoption tient
4 réduire au maximum le coi de
rnclhés.lon. 11 avait justement créé
1a section football dans ce but-1a
POUr permetire aux enfants qui ne
Peuvent pas payer, de jouer 4 leur
sport fétiche. « Ladhésion est de
N Moyenne. mais ca
Peut souvent étre grarit, Je cher.
che activement des sponsors
Pour maintenir ce prix. =
En regroupant |3 nationaliteés
le club brise |es barritres de la'

:anguo el de la culture, Iti, on est
OUS UNis sous |3 njg ue o -
ol ue du Théa

= Rassembler Jog Bens dans la
[mmmrr.o. TEN 5uis fier Je dis sou-
vent : laiss

08 Mauvais caracte-

s dans le vestiajre. et
entrez dans la salle
comme des fréres e
des seyrs, «

Un Puissant
message dentenie
et de paix prane
Par Magomped, au-
dela des dif féren-

ces de nations oy
de religions.

MepeBon ctaten m3 NICE-MATIN:

THEAGENE NICE: KINYb BE3 IPAHUL
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BOXE ANGLAISE

Vainaueur de cing ceinturgs en
seulernent cing mois, le Nnoqs
Adam Ashkapov fait la fierté t;:
Théagéne Nice, mais surtout

son pére, Magomed, qui a tcut )
sacrifié pour lentrainer et laider a
gravir les sornrnets.

Adam Askhapov, Iéleve
- I I4 h !

LORSOUPADAM SAVAMCE POUR recevolr les
cing ceintures quil a glanées cefte ;nnée-. on
comprend rapidement fampleur qua prise le
jeune Nicois en guelques mois. Dans la salle,
chacun dégaine son téléphone pour immora-
liser cette image aussi impressionnante ue
cocasse du boxeur arborant toutes. ses prix
simultanément. = Avant. je voyais les cemmns
de mon pére, ca me donnait envie davoir les
miennes. Jusque-1a, je prenais sa ceinture
autour de ma taille pour me _la péter. Mais
aujourdhui. jai mes propres ceintures ! = sou-
rit-il du haut de ces 20 ans.

Une victoire symbolique

Sa demniére en date, la prestigieuse « Ceinture
Montana -, a é1é remportée le 31 mai dans la
catégorie des -60 kg A Argenteuil Une énieme
victoire qui a une saveur particuliére DO s0m
pére Magomed.

= Javais participé au tournoi Montana, mais e
mavais pas réussi. Maintenant gque mon fils a
gagné. la boucie est bouclée grice A lui »

Devenu son coach officiel. le patemnel na pas
hésité a faire de lourds sacrifices. Un dévoue-
ment dont Adam est reconnaissant - « Cest grace
& mon pére. Je sais quil a mis son mavail de odté
pour m'emraiper & fond tour au

eunes fréres Amine et Alikhan brillent
national, notamment
pour favenir Ce leitmo-

aussi au plus hawt niveay 1
©N panctace, prend date

Mm-klomnuemmmmmh
. @t M, Saradjlan, représentant la

Ville de Nice - présente ses 5 ceintures obtenues

SUr les 5 dernlers mois.




NWMess 6bonee 200 NUUEH3UMPOBAHHLIX CNOPTCMEHOB, npeacTaBnswowmx 13
HauMOHaNbHOCTeW, cCNnopTuMBHaAs accouumauma Théagene Nice
obbegMHaeT MHOXEeCTBO [OUCUMUMMAWUH, YUCIAO0 KOTOPbIX MNOCTOSAHHO
pacTérT.

YacTo roBopaT, 4YTto cnopT obbeguHaeT nwpgen, NO3BOAAET OTKpPbIBATb
HOBble KYNbTypbl M coeguHsieT nwpgen BOoKpyr obwewn cTtpactu. WMeHHO
3170 ybexpeHune nobyguno MaroMepga AcxanoBa co3pgaTb B 2011 ropy
CNOpTUBHYW accouunauuw Théagene Nice B 0OHOM K3 HENpPOCTHIX
panoHoB Huuubl — Mexgy Jlac-MnaHac u CeH-Pok. BbiBWUA YeMNUOH
EBponbl MO KMKOOKCUHIY pewwnn OTKPbiTb CMNOPTUBHBLIM 3an ONA OeTen wu
OQHOBPEMEHHO MOMO4Yb CBOEW ceMbe. Yenosek c Gonbwum ceppueMm, OH
bbiIcTpO co3pan BOKpYyr knyba, npuv nogoepxke LEHHbIX BOJSIOHTEPOB,
HacToAWYK 3aWMTHYW cpepy A[NsS MoaoabiX fwgen u B3pocnbix. Ha
HECKONIbKO 4acoB feTu, MoapoCTKM WU B3POCHble MOTYT OTBJieYbCH OT
NOBCEOHEBHbIX TPyOHOCTENW M cobpaTbCa BOKpPYr cnopTa.

llaneko He ToNbKO eauHobopcTBa

Knyb oTKpbiBaeTca M Ona KynbTypbl: B Onuxaunwee BpeMa NaHUPYHOTCSH
3aHATUA MO pPUCOBAHMUIO U pa3fiMyHble TBOpPYeCKuMe MacTepckue. Ero
XeHa PauMaH nocnepgHue rofgbl 3aHUMaeTCsd KYJIMHAPHLIM
HanpaB/neHneM. Bo BpeMsi exerogHoro npa3gHuka knyba 4 wuioHA
MMEHHO OHa noarotoBuna 60nblOe KOMYECTBO MOMallHEW BbLIMEYKU U
cnagocTen Oongd BCeX FOCTeMN.

«Monogéxb HyXOaeTca B KyXHe»

«fl xo4yy npurnawatb CEMbW M3 CJIOKHbIX KBapTasoB U TakuM obpa3om
conuxatb Monopéxb», — obbAcHAaeT Maromep.

YBAXEHWE KAK T'JIABHAA LEHHOCTb

CerogHa B knybe npepcrtaBfieHbl He MeHee BOCbMWM OUCUWUNJIVH:
aHrnunckum 6okc, MMA, 6pa3unbCcKoe OXWYy-OXUTCY, KapaTta, ¢yTtbon,
caMoobopoHa, TaHubl.

Ho cywecTByeT OQHO MpaBuio, Ha KOTOPOM ocobeHHO HacTauBaer
BuLe-npe3sngeHT kKnyba Muwenb, Bappo: yBaxeHue.

«Mbl cTapaeMcsa o00beaMHUTb BCeX BOKPYr cnopta. O4YeHb BaAXHO



nokKka3aTb MOJIOOEXU, YTO 3TO0 Hawa dunocodpusa. Ml nbiTaeMcH
BOCNUTbLIBATbL WX, OaBaTb WM XeflaHWe MNPUXOAUTb U CTPOUTb CBOE
bynoyuwee, a 3aTeM nepenaBaTb 3TU LEHHOCTU OPYTrUM» .

dTa pabota ocobeHHO BaxHa B YyCNOBUAX, KOTOpble mHorga ObiBawT
HEMPOCTbHIMN . MaFOMe,EI,, KOTOprI7I cerogHa HacC4YuTbiBae€T Cpegn CBOUX
BOCMUTAHHMKOB MOJSOObIX NOEeW W3 CaMblX pa3HbiX PaMoOHOB ropofa,
HanoMMHaeT 0 HeobXxoguMMOCTWM paBaTb MONMOOEXM MNPaBUIIbHbIE
OPUEHTUPHI.

«Mbl cTapaeMcsi npuBuBaTb 0e30MaCcHOCTb M AUCUUNAUHY. HeECKONbKO
Hepenb Ha3apg B panoHe CeH-Pok ObinM Tparuvyeckue cobbiTua».

CAENIATb CNOPT AOCTYMHbIM ANA BCEX

YTobbl Kaxpgblh MOr 3aHMMATbCH CNOPTOM HE3aBUCMMO OT CBOEro
NPONCXOXOEHUA, KIyO CHU3UNI CTOMMOCTb YNEHCKUMX B3HOCOB. HepaBHO
Obbina co3pmaHa ¢yTOONbHAA CeKuuMs MMEeHHO Ans Toro, 4ToObl pOeTwu
Mornum urpatb becnnaTtHo.

«YneHcKMn B3HOC cocTaBnser Bcero 50 eBpo B Mecal, a WHOrpaa
3aHATMA Boobwe OGecnnaTHbl. Mbl @KTUBHO WWEM CNOHCOPOB, 4YTOObI
COXPaHSATb TaKue LEHbI».

06bbennHaa npepnctaBuTenen 13 HauumoHanbHoCcTeu, knyb6 nomaert
S13blIKOBble U KYNbTypHble Oapbepbl. 30eCb BCe YyBCTBYWT cebsi 4acTbi
ogHon 6onbwon cemMbu Théagene.

«06beonHATL Nopgen B 6paTcTBe — BOT 4YTO MHE HpaBuTCA. H 4yacTo
rOBOPI: OCTAaBNANTE MNNOXOW XapakKTep B pa3feBaNlke M BXOOUTE B
3an Kak 6bpaTbd M CECTpbI».

MowHoe nocnaHme Mupa U B3auMMOMNOHWMMaHUA, KoTopoe Maromep Heceér
3a npepenamy pasfindMi HauMOHANIbHOCTEN U PEeNUrun.

AHTIMUCKUA BOKC

ApaM ACKXanoB — YYeHWK, KOTOPbIM npeB3owén oTua. [MobemuTtens
NATU YEMMNUOHCKWX MNOSICOB BCEro 3a NATb MecsueB, XuTtenb Huuubl
Apam AckxanoB 3acCcTaBnsfieT ropauMTbCs He Tonbko kny6 Théagene



Nice, HO npexpgpe BCero cBoero oTua Maromepa, KOTOPbLIK
noXepTBOBaNn BCEM paauM TOro, 4Ttobbl TpeHuMpoBaTb CbiHA U MNOMOYb
eMy [OO0CTUYb BEPLUH.

Korpa AgaM nNpuxoguT nofslydaTb CBOM NATb MNOSACOB, 3aBOEBAHHbLIX B
35TOM ropy, TPYOHO 0CO3HaTb Macwtab pocTMXxeHMM MONOAQOro
cnopTcMeHa. B 3ane kaxgbi gocTtaért TenepoH, 4Tobb 3anevyaTtneTtb
BneyaTnawwyw KapTuHy: OOKCEp CTOMT Cpa3y CO BCEMU CBOUMMU
Tpodeamu.

Nepen 3TMM OH BCMoMuHaeT: «Korpa-To 8 BMAOEN nosca CBOero oTua
W MeyTan OfHaxabl MMeTb CcobCTBEHHbIM. CerogHa y MeHS yxe ecCTb
CBOM nosca», — ynblbaeTca gBaguaTUIETHUN CNOPTCMEH.

CumBonmnyeckass nodbepa

Ero nocnegHun TUTyn — npecTuxHbih nosac «Montana» — Obin 3aBOEBaH
31 mMasa B ApxaHTée B KaTeropum go 60 kr. 0cobyw LEHHOCTb 3TOM
nobene npupoaét 10T dakT, 4YTO ero oTey Maromep Korga-To MbiTancsd
BoiIMFpaTb 3TOT NOAC, HO He cMOor. «f y4yacTBOoBajNl B TYpHuUpe
Montana, HO He pobwuncs ycnexa. Tenepb MOW CblH BbiUFpan €ro —
KPYyr 3aMKHYJCa».

CtaB oduumanbHbIM TpeHepoM Apgama, OTel He Xanen HUKAKUX YCUIun
pagn ero pa3sutua. W cerogHa ApaM 3T0 NpeKpacHO MNOHWUMaerT:
«bnaropaps MoeMy oTuy s CcMOr paboTaTb Ha BbICWEM YpPOBHE BCH 3Ty
3uMy. OH cokpaTun pabouyme yacbl, 4TOObl MOSIHOCTbI MOCBATUTbL Cebf
Moen noarotoBke. W 370 BMAOHO MO pe3ynbTaTaM».

«yx u gucuumnnuHa», KoTopble uapaT B Knybe, pawT CBOW MNOAbl.
bpatbd ApaMa — AMWUH M AnunxaH — Takxe perynsapHo nobexpawT Ha
HauWoHaNbHOM ypoBHe, ocobeHHO B naHkpaTuoHe. CeropgHa nepeg
MONOObLIM 4YEeMNUOHOM OTKpbiBaetTca 6onbwoe Oypywee. OH MedyTaeT
ooHaxOobl npepcTtaBnatb OpaHUMK Ha CaMOM BbLICOKOM YpOBHe ¢
nocneposaTb MNpuMepy cBoero Kymumpa Mypapa AnueBa, KOTOPbIA Takxe
TpeHupoBancs B knybe u yyactBoBan B OAMMNMAUCKUX uUrpax B TOKKO
B 2021 ropy.

Ona M3puu, penaptaMeHTa, CMNOHCOPOB W XYPHalUCTOB 3TO0 OYEHb



XOpPOWNA 3HAK. ITO O3HayaeT, 4YTO BAC HAYMHAWT BOCMPUHUMATbL He
TONbKO KakK Knyb6 4YeMnuMoHOB, a KakK CTPYKTYpy, KOTopas OKa3biBaeT
BIMAHAE Ha XWU3Hb ropoga. MMeHHO Takue cTaTbu 0OLIMHO CTAHOBATCSH
dyHOAMEHTOM [N [ONTrOCPOYHOW penyTauuu.

BHayane uepeMoHMM ObIIM OTMEYEHb HaYMHaWWMe CNOoPTCMEHb U3
0EeTCKUX CeKUWW, BOJIOHTEpPb W POOAUTENU, KOTOPble BHECHU
CyuwecTBeHHbIM BKnag B pa3BuTue knyba. Mo uHuumatmee Maromepa
AcxanoBa Haubonee aKTWBHbLIM BOJSIOHTepaM ObiM BbigeNeHbl AEeHEeXHble
npemMuu.

3aTeM HacTynua 4yepen CNOPTCMEHOB BLICOKOrO YPOBHSA, Cpenw
KOTOPbLIX, KOHe4YHO-Xe, Bbigenanca ApaM AcxanoeB. OH Onectawe
npoBen BeCb Ce30H, a C Hayana 3TOro ropga 3aBoeBas NATb MOSICOB
NMPECTUXHbBIX MeXOYHApPOQHbIX TYPHUPOB, BKJWYas TUTYN YeMNUOHa
OpaHumn no Bepcum WBC cpeon 6GokcepoB nwbutenen.



ApaM Acxanos

KpoMe ApaMa 3aMeyvaTeslbHbIX ycnexoB pocturnauv: AMuH Acxanos,
KOTOpbIM CTan 4YeMnMoHOM OpaHUMM NO MNAHKpATUMOHY M nobegutenem
TypHupa «OpaHuma OneH» no KapaTta-Mmukc. CnepyeTt BbOeNUTb, 4TO
OH CTan efQWHCTBEHHbIM CNOPTCMEHOM U3 Huuubl, 3aBOeBaBWUM B 3TOM
ce30He TUTyn 4yemnuoHa OpaHuunm no naHkpatuoHy. Cynum Tapamos
cTan 4emMnuoHoM OpaHuuu-2025 no rpannauHry uM cepebpsAHbIM
npusépoM TypHupa «OpaHumsa OneH» MO KapaT3-MUKC.

Takxe ObinnM oTMeuyeHbl JlyaH leppbe — yeMnuoHka OpaHuunm no Ookcy
2024 ropa, Mabno Meppbe — 4yemnuoH perunoHa PACA u JleseH
BuHTepwTenH — Buue-4vyemnuoH perunoHa PACA no 6okcy.



Mo3apaBuTenbHbIE MUCbMa 4YeMNUOHaM UM PYKOBOACTBY Kinyba npwucnan
M3P Huuubl dpuk CuoTTH.

B 3aknwunTtenbHOM peynm OCHOBATENb W TrNaBHbHKN TpeHep knyba
«TeareH» Maromepn Acxanos nobnarogapun Mapa Huuubl 3a BHUMaHMeE K
Knyby, BCeX BOJIOHTEPOB M poauTenen, nNpeacTtaBUTENnen MIPUN U
BCeX rocTteun, npuwegwux Ha nNpa3fHuUK.

Hy ®n nog KOHeu rocTu oTBefasiu pa3/indHble 3aKYyCKW [OOMallHero
npounssofcTBa, MNPUrOTOBJ/IEHHbIe XeHWWMHaMU nof pPYKOBOOCTBOM
cynpyrun MaromMepa AcxanoBa — PawumaH.

®oTO-BUAEO penopTtax C Mecta cobbiTua:
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Apam AcxanoB Ha4YuHaeT NyTb B
Jloc-AHpXenec

B TeyeHue HosOps Ha wre OpaHuuMu npoxomun 4YemMnuoHaT peruoHa
NpoBaHc-Anbnbi-JlazypHbin Beper (PACA) no 6okcy.

B 3TOM TypHupe, KOTOpbLIN fiBNsieTca oTOOPOM Ha 4yemnuoHaT OpaHuuu,

yyacTBOoBan npeactasutenb kKnyba egumHobopcTB «TeareH» u3 Huuyubl
ApaMm Acxanos. OH TpeHupyeTCd nog PYyKoOBOOCTBOM CBOero orTua,
ocHoBaTena knyba MaroMepa AcxanoBa. AfaM HaueneH Ha y4yacTue B


https://shatoy.fr/adam-asxapov-nachinaet-put-v-los-anzhelos/
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ONMMNUUCKUX urpax 2028 roga M CerogHs, MOXHO CKa3aTb, OenaeT
nepsble waruv Ha nytu B Jloc-AHOoxenec.

15-16 Hoabpsa 2025 ropma B Mapcene coctosnucb nonyduHanbl
yemnuoHata PACA. 3TM COpeBHOBaHWA WMeNW CUMBOIMYECKUN MOMEHT
ona Acxanosbix. OHM npoxogwnn B TOM CaMOM 3ane, rpge ApaM B 3-
fleTHEM BO3pacTe Hayan 3aHuMaTbCa OOKCOM,

NonyguHanbHblh NOeauHOK OblN1 [OBOSIBHO HAMNPSAXEHHbM, HO ApaM B
xone Bcero 608 KOHTpoONMpoBan CUTyauuw, OEMOHCTPUPOBAs XOPOWYyio
TEXHUKY W MpPOOYMaHHYyWw TakKTuky. [lo yka3aHuw MaroMepa B KOHUE
60of OH pe3Ko B3BMHTWUA Temn, [OBaxObl OTMPaBW COMEpHWKa B
HOKOAYH W BbiMrpan €OuMHOracHbIM peWeHneM cypen.

OuHan peruoHanbHOro 4YyeMmnuoHaTa npowen 23 HOAOPS B XUBOMUCHOMW
ropHOM KOMMyHe 3ckapeH. ConepHukoM ApaMa 6bin1 onbiTHbIM BoKcep,
npeteHpeHT Ha nosc WBC-France, KoTopbih K TOMy Xe Obil Ha rosioBy
Bblwe Hawero 6okcepa. HO poCT M O/IMHHbIE PYKW He noMornu. Apam
AcxanoB C nepBbiX CEeKYHO HaBf3as COMEPHUKY CBOW CTWNb, He paBan
eMy rnepexBaTuUTb WHUMLMATUBY M OOMUHUPOBaN OO0 (UHANLHOrO FOHra.

Ha npownorogHeM 4yemMnuoHaTe OpaHuuMm ApgaM BbiHYXOEH Obll CHATbLCA C
COpPpeBHOBAHMN WnU3-3a TpaBMbl KUCTU W 3aTeM [OONro0 3ane4vyusBan
TpaBMy. K HblHeWwHeMy Ce30HYy OH nofgowesn B OT/AMYHOM ¢opMe nocne
HECKONbKNUX TpeHupoBo4yHbix cbopoB B CWA u Y3bekucrtaHe, 4TO
no3BonfeT HageaATbCHAd Ha ycnex B TekKyweM 4yemnuoHate. Xenaem
yoaun!

lMogpobHee Ha oguumanbHOM cante kKiyba «TeareH» — 3[€cCh.


https://theagene.fr/

ApaMm Acxanos




Apam AcxanoB -— ©OpoH3a wu3
lNopTyranuu
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11-13 wuwwna 2025 ropa B ropome bpara B MMoptyranuu npowen
MexpyHapoaHbii TypHup no 6okcy «bpara OneH BokcuHr» (Braga Open
Boxing) .

B 2TOM KpynHOM COpeBHOBaHWM MNPUHAN y4vyacTue npepcTtasutens knyba
eamHobopcTB «TeareH» u3 Huuubl Agam Acxanoe. Ha 3ToT pa3 ero
conpoBoxgann He oTeu M TpeHep Maromepn AcxanoB, a W3BECTHLIN
TpeHep u3 Huyubl Haccep Edcax. HanomHio, 4yto 20 net Ha3ap Haccep
Epcax, byoyum B TO BpeMsa TpeHepoM 6okcepckoro knyba MoHako,
Hayan TpeHuMpoBaTb 4YeyeHCKoro bokcepa CynuMaHa AbpynpawupgoBa,
CTaBWero nyywuMm cnoptcMeHoM MoHako B 2011 rogy M 4YeMnUMOHOM
OpaHumm B 2015 ropmy. B 2012 ropy Haccep Edcax BMecTe C
CynuMaHOM npucyTBOBaN Ha UEPEMOHUU HArpaxpeHusa ny4dywux
YyeyYeHCKUX cnopTtcMeHoB EBponbl B benbruun wmn Ob O0TMeYeH
cneuvanbHbM MNPU30OM.

OpHako, BepHeMcs K TypHupy B lopTtyranuu. B npownoM ropy Apam
AcxanoB, HaxogfaCb B OT/IMYHOW GopMe, nonyymn TpaBMy Ha cbopax
npu NOOroTOBKe K yeMmnuoHaTy OpaHuuuM n emy nNpuwnocb MNPONYyCTUTb
3TU copeBHOBaHMA. C Tex MOP OH He BbLIXOOW HA PUHI U TYPHUP B
bpare cTtan pgnd Hero nepsoW MNPOBEPKOW CUA MNOCNE BbIHYXAEHHOTrO
oTnycka. OTmMeTmM, 4TO0 AQfaM XOpOWO BOCCTAHOBMNACHA, XOTA WU He
Habpan euwe onTuManbHyl ¢opMmy. lo KpaunHen Mepe, B [opTyranum OH
MOr cTaTb nobegumTeneM 3TOro MONyAAPHOro TypHuUpa, ecnu Obl cyabu
He OblIM CKNOHHbI K XO03AWHY puHra. B nonypumHane c InucaHppo
MoHTenpo Haw 6OKCep OKa3biBajn f[aBneHMe BCe TpW payHpa, B
TpeTbeM payHpe nocnan CconepHUMKa B HOKOAYH, HO CyObu BCe-Takw


https://shatoy.fr/adam-asxapov-bronza-iz-portugalii/
https://shatoy.fr/adam-asxapov-bronza-iz-portugalii/
https://shatoy.fr/suliman-abdurashidov-luchshij-sportsmen-monako/
https://shatoy.fr/suliman-abdurashidov-chempion-francii/
https://shatoy.fr/chestvovanie-luchshix-sportsmenov-diaspory/

oTonanu nobegy nopTyranbuy pa3fenbHbM peleHnem — 1:2.

TeM He MeHee, OpoH30Bas Mepanb 3TOro TYpHUPA OYEHb XxXopolee
pocTuxeHne. Tenepb rfnaBHOE — BLINTU HA MUK (GOPMbl K YEMMNUOHATY
OpaHuun. [ana abTTO GoWna.

lMonpobHee Ha o¢uumnanbHoM cantTe Kryba «TeareH»: Ha PyCCKoM / Ha
dpaHuUy3CKOM.

TeareH - Huuyua. LUepeMoHusd
HarpaxpeHus NYyYuwunXx
CNOPTCMEHOB ce30Ha 2024-2025.

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 13.06.2026

16 umwHa 2025 ropma B kKnybe epuHobopcTB «Tearew» ropopa Huuua
cocTtosAnacb TpaguuMOHHaAsA TOpPKeCTBeHHaAsA LUEepPeMOHUA HarpaxpeHus
ny4yuwmx CrnopTcMeHOB ce3o0Ha 2024-2025.

Ha 3T0T pa3 B 3ane «TeareHa» B KBapTane CeH-Pok cobpanochb
okono 200 rocten. Cpeaoum Hux ObNMM nNpencTaBUTENU M3IPUN WU


https://theagene.org/index.php/news/sports/400-adam-askhapov-privjoz-dlya-frantsii-bronzu-iz-portugalii
https://theagene.fr/index.php/news/sports/416-adam-askhapov-ram-ne-le-bronze-du-portugal-pour-la-france
https://theagene.fr/index.php/news/sports/416-adam-askhapov-ram-ne-le-bronze-du-portugal-pour-la-france
https://shatoy.fr/teagen-nicca-ceremoniya-nagrazhdeniya-luchshix-sportsmenov-sezona-2024-2025/
https://shatoy.fr/teagen-nicca-ceremoniya-nagrazhdeniya-luchshix-sportsmenov-sezona-2024-2025/
https://shatoy.fr/teagen-nicca-ceremoniya-nagrazhdeniya-luchshix-sportsmenov-sezona-2024-2025/

npepeKkTypbl, PYKOBOACTBO penapTaMeHTa cnopTta r.Huuusl,
XYPHaNUCTbl peruoHanbHbix CMW, npe3upeHTbl Pa3fiMYHbIX CNOPTUBHbLIX
denepauun, U3BECTHbIE TPEHEPbI, CMNOPTCMEHbBI U T.[.

Ona knyba «TeareH», ero ocCHoBaTens W rnaBHoro TpeHepa Maromepa
AcxanoBa npowenwun Ce30H CNOXUICA YOAa4YHO, HEeCMOTPS Ha 3aKpbiTue
CeKuMM KapaTd M YyXoO HECKONbKUX TUTYNOBAHHLIX CMNOPTCMEHOB.
CoenaB cTaBkKy Ha 6okc m MMA, knyb QOCTUI OTNUYHLIX Pe3y/bTaToB.
K npuMepy, wecTtb 6o0okcepoB oTobpanucb Ha HauMOHaNbHbIE
nepBeHCTBa, 4YTO fBMAETCA peakuM cnyyvyaeMm pOna OAgHoro knyba.
NpaBgoa, He BCe CMOrfAuM BLICTYNUTb M3-3a TpaBM, BKJW4Yaa nupepa
KoMaHObl ApaMa AcxanoBa, OOHaKo ero MnapweMy 6paTty Anuxany
Acxanosy ypanocb 3aBoeBaTb OpPOH30BYW Mepfanb, MNpUYeEM
€OVHCTBEHHYKW O/ peruvoHa. TexHuyeckun coBeTHUK Oepepauumm 6okca
OpaHuum Caupg lWabwu nuYHO NpMBE3 M BPYy4YMI Medanb CMNOPTCMEHY.

3aMecTuTenb M3pa Huuyusl nNno BoMpoCaM cnopTa, MOJIOOEXM #
CTYOEeHYeCKONn Xu3Hu r-H Mbep bapoH nepepan OT M3puUKM 4YekuM Ha 500
espo JlyaHe [leppbe n AMMHY AcxanoBy, KakK CMOPTCMEHaM BbICOKOIO
YPOBHSA, MNPU3HAHHLIM MUHUCTepCcTBOM cnopTta OpaHuuwn.

CnegyeT OTMeTUTb, 4YTO npefpcTtasutens MuHucTepctBa obpa3oBaHuUsa U
Mononéxn (SDJES 06) r-H OpaHK JleBbé nogoTBepaun co3faHue
onfayMBaeMouM TpeHepcKon cTaBku pana Maromepa AcxanoBa. 3TO
npuMedyaTesibHO B CBeTe TOro, 4to pgosrume ropbl Maromep paboTtan Ha
pobpoBonbHOW oOcCHoBe 6e3 BcCcAKOW onnaTtbl. [IpM3HaHUEM ero
CcaMoOTBepXeHHON paboTbl ABnAeTca M TOT ¢aKT, 4YTO HeQaBHO OH
n3bpaH suue-npesugeHToM Oepepaumn 6okca MNpuMopckux Anbn.

3aMecTutenb M3pa Huuub r-xa Xanbau oTMeTuna 60NbuWyk
obwecTBeHHYI M BOCnUTaTenbHylw paboTy, KoTopyw npoBoauT Maromep
AcxanoB B CJIOXHOM KBapTajle Huuubl, B TOM 4yucne, B KayecTBe
COBETHMKA M3pa.

Bbinv 0TMeyeHbl nydwue crnopTcMeHbl knyba ce3oHa 2024-2025:

- ApaM AcxanoB — 4YeMNWOH MNpOBMHUMK Jla3ypHbin 6eper wu
nobeautens 60s Ha Beyepe 6okca B Hblo-lopke.
» AMUH Acxanos — Mepanuct MMA France, MuMHUCTepCTBOM cCnopTa



®paHuUMM nNpuM3HaH CNOPTCMEHOM BbLICOKOTO YPOBHS W BKJ/IOYEH B
HauMoHanNbHYyl COOpHYI.

= AnuxaH AcxanoB — YEeMNUOH NPOBUHUMKU Jla3ypHbin bGeper no
6oKkCy M naHKpaTuoHy, OpPOH30BLIN Npu3ep 4YemMnuoHaTa OpaHuuu
no MMA.

= JlyaHa [leppbe — 4yeMnumoHka OpaHuuMm No O6OKCY M KUKOOKCUHrY.

» CynuMm TapamoB — BuUe-4eMnuMoH OpaHuMu No MaHKPaTMUOHY.

» MekkM XaMMaMu — 4YeMnuoH npoBuHUWUKM Jla3ypHbin Geper no
bokcy, kBanupuumpoBaH Ha YeMmnumoHaTt OpaHuuUK.

» leHnc XaH 3epupeH — 4YeMNUMOH MNpPoOBUHUMKM Jla3ypHbin Oeper,
nobeauTenb TYPHUPOB KUKOOKCUHrY.

» lebwTaHTel roga: Anuta AcxanoBa, AMMHa YMapoBa, MeTnyTwu
0ced.

Ha uepeMoHuMM cocToAnach npe3eHTauus KHUru Maromepa AcxanoBa
«KBappaTt cepaua». 3To aBToOMOrpapuyeckas nMoBecTb, OXBaTbiBawllas
nepuon OT BOWHBI B YeyHe OO CO3AaHMA CNoOpTUBHOro knyba B Huuue.
BbinyCK KHUIM 3annaHUWpPoOBaH Ha OKTAOpb Tekyuero ropa.

Co cBoen CTOpOHb Takxe no3apasBnsieM Maromega AcxanoBa, KOTOPbLIN
NPOBOAMT OrpoMHYyKW paboTy 08 MNONOXUTENbLHOr0 MMUOXA YEYEHCKOro
Hapona BO OpaHuunm M EBpone M XeslaeM HOBbLIX YCNexX0B eMy U ero
BOCMUTAHHUKAM.
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dans la collection Histoires & Destinées

Magomed Askhapov

Est né et a grandi en Tchétchénie. il est champion de Russie de
boxe junior, champion d'Europe de Kickboxing, et champion
du Monde de free Boxing. Il est entraineur et préparateur pour
les compétiteurs de haut niveau et a également été professeur
d'éducation physique a |'école primaire et secondaire (en Russie
eten Francef Bse uis 2005, il vit en France sur la Céte d'Azur. ||
dirige |'academie Theagene & Nice, une association sportive et
culturelle (boxe, Mma, karate, danse, football etc). Il &té élu en
février 2025, vice-président de la Fédération de Boxe des Alpes-
Maritimes. Puis en mars 2025, conseiller territorial du Maire de
Nice. Sa vie a été marquée par la guerre russo-tchétchéne. Il nous
livre son histoire dans ce roman autrobiographique.

Présentation

Qu'est-ce qui m'a poussé a prendre la plume? Tant d'histoires
ont été écrites sur la guerre en Tchétchénie gu'il n'est méme pas
juste de rester a I'écart. Tous ceux qui ne sont pas trop paresseux
ont ecrit. La plupart des auteurs, dans leur «créativité», sont
terriblement loin de la réalité [...] Je ne erois pas a |'objectivité de
I'histoire, et encore moins aux historiens qui ont écrit pour ceux
qui les ont payés ou qui ont gagné. L'histoire est écrite par les
gagnants. L'expérience de I'humanité au cours des mille derniéres
années me libére du besoin de le prouver. Connaissant ce triste fait,
et sachant a quel point I'histoire est truguée, réalisant également
qu'il est impossible de réécrire ceux qui écrivent contre nous - le
rapport des chiffres ne le permet pas, je pense qu'il est du devoir
de tout tchétchéne et des écrivains honnétes, au mieux de leurs
capacités, de ne pas permettre tomber dans I'oubli de |'histoire
de notre glorieux peuple...

@ administratif@pragmaconcept.fr
06 98 07 60 60

flc)¥]in
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#leseditionsovadia #magomedaskhapov




AnuxaH AcxanoB- YyeMnUoOH
OpaHUUMU NO NAHKPATUOHY
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¥ oy

19-20 anpensa 2025 ropa B Mapcene cocCcTofaNCA 4YeMnuoHaT U
nepseHCcTBO OpaHUMM NO NAHKPATUOHY.

B 3Tux copeBHOBaHMUSAX MPUHANM ydyacTue Tpoe npeactaButenen knyba
eauHobopcTB «TeareH» u3 Huuubl. lMpaBpa, ocHoBaTenb Knyba u ero
rnaBHbIM TpeHep MaroMepn AcxamnoB He CMOr MPUCYTCTBOBATb B MEPBbLIN
NEHb W3-3a HEOT/IOXHbIX OEen, HO ero CTapwuh CbiH AgaM B3S1 Ha
cebs ponb TpeHepa W OTAIMYHO CMpPaBWUIICA C 3TOW 3apaden.

B pe3ynbtarte HanpaXeHHbX MNOeOWHKOB 3BaHWe 4yeMnuoHa OpaHuumn
3aBoeBan AnuxaH AcxanoB (Ha ¢oto) — Mnapwuin cbiH Maromepa. [lBoe
OpYrux ydyactHukoB — Cynum TapamoB u AMUH AcCxanoB cCTanu
cepebpaHbMM npu3epamMn MNpU BeCbMa CMOPHLIX CYOEUCKUX pPEWEHUAX.
TeM He MeHee, 30N10TO M OBa cepebpa HauUMOHANILHOrO MNepBeHCTBaA —
370 6bonbwWwon ycnex M no3gpasBfiieM C 3TUM OOCTUXEHMEM CMOPTCMEHOB
n TpeHepa MaroMepa Acxanosa.

NogpobHaa uHbopMaumusa NOABUTCHA CKOPO Ha oduumanbHOM cauTe knyba
«TeareH» — https://theagene.fr/


https://shatoy.fr/alixan-asxapov-chempion-francii-po-pankrationu/
https://shatoy.fr/alixan-asxapov-chempion-francii-po-pankrationu/
https://theagene.fr/

KomMaHpoa «TeareH» B Mapcene

NocnepHue COpeBHOBaHMUSA
TeareHa ObiM yaga4YHbIMU

HanncaHo Movladi ABDOULAEV | 13.06.2026

14-15 pekabps 2024 ropa B Mapcene npowen 4YemMnuoHaT M


https://shatoy.fr/poslednie-sorevnovaniya-teagena-byli-udachnymi/
https://shatoy.fr/poslednie-sorevnovaniya-teagena-byli-udachnymi/

nepBeHCTBO ¢paHUy3CcKoro peruoHa JlazypHoin O6eper (PACA) no
NaHKPaTUOHY.

Ona knyba eguHobopcTtB «TeareH» wun3 ropoga Huuua 370 6biNM
nocnefgHue copeBHOBaHWA B yxopswem rogy. OcHoBaTenb W rJiaBHbIN
TpeHep knyba MaromMep AcxanoB MnoBe3 Ha COpPeBHOBaHMA Tpex
BOCNUTAHHUKOB, KOTOpble nokasanu 100%-u pe3ynbTaT.

AnuxaH AcxanoB (Ha ¢oto) cTan nobeguteneM B BECOBOW KaTeropuwu
45 kr. CynuMm TapamoB nuguposan B Bece 55 Kr. HakoHey, AMUH
AcxanoB cTan obnapateneM 30/10TOM Mefjanu B KaTeropum 60 Kr.

3TW CNOPTCMEeHbl 3aBOEeBanu nNpaBo y4yacTuss B nepBeHcTBe OpaHuun no
Bepcun FFKMDA (OpaHuy3ckas ¢epepaunmss KUKOOKCWUHra, Myau-Tanm wu
CONYTCTBYWWMUX OUCLMUMIANH) .
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Map Huuubl 0 YeyeHuax
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OTHOWEHUS Ye4yeHCKOW obwuHbl ¢paHuy3CcKou Huuubl ¢ mMa3pom ropopa
KpuctnaHom 3cTpo3m He Bcerpa Obinm 6e306nayHbivm.

KoHeyHo, KpucCcTumaH ICTpPO3M HMKOrga He npoaBnsan BpaxgebHOCTM no
OTHOWEHWUI K 4YeyeHuam, npoxusawwum B Huuue. Ho, wuHorpa,
KOMMEHTUPYS Kakoe-nnbo npoucwecTBuMe, MOr BbiCKa3aTb ownboyHoe
MHeHue. TaK, OOHAaXObl OH 3afABW/, 4YTO YeyeHUbl KOHKYPUPYWT C
BbIXOOUAMU cTpaH Marpuba 3a pblHOK cObiTa HAapkoTUKOB. Mo 3ToMy
noBody eMy nNpuuwiocb paxe o06bACHATbLCA B cyme. Ho B uenom,
NO3ULUMA T-HAa DCTPO3M B OTHOWEHMM YeyeHueB Bcerpa Obina
NMO3UTUBHOWN.

A HepaBHO M3p Huuubl CKa3an O HalWleM HapoAe CTONbKO JIECTHbIX
CNoB, 4YTO B 3TO pgaxe TpyaoHo nosepuTb. CAYyYMNIOCb 3TO MO «BUHE»
BCEM HaM M3BeCTHOro Maromega AcxanoBa, OCHOBaTens W rfaBHOrO
TpeHepa knyba eauHobopcTB «TeareH». MaroMem u ero y4deHuku Obinu
npurnaweHol Ha nNpa3gHW4YHOoe MeponpuatTue WKONbI BOCTOYHbLIX
eauHobopcTB lMaTpuka [endpw, KoTopas GyHKUMoHuMpyeT B Huuue yxe
50 net. Ha 3TtoM cobbitun npucytcrteoBan KpuctumaH ICTpo3nm C
HECKONbKMMKU CBOMMM 3aMecTuTensmMu. Hy a 4TO OH rosopwun,
CMOTPUTE Ha BUOEO Huxe C cybTutpamu.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2024/07/estrosi.mp4

be3ycnoBHO, Mbl ponxHbl 6biTb 6naropapHel MaromMepy Acxanosy,
KOTOpbIN SABNAETCSH HEe TOSIbKO FPaMOTHbIM CMOPTUBHLIM CMNELNANUCTOM,
NOArOTaB/MBAKWMM  YEMMUOHOB BCEX YPOBHEW — OT perumoHanbHOro o


https://shatoy.fr/mer-niccy-o-chechencax/
https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2024/07/estrosi.mp4

MexgyHapogHoro. HO Takxe MHOrro BpeMeHMW ypenseTr HallaXuBaHUIo
B3aUMOCBA3€N C NOMUTUKAMM M GYHKLUMOHEPaMM, 3HAKOMA UX C HaWUM
MEHTaNuMTeToOM, TpaguuusaMum, wucTopuen. B pe3ynbTaTte ™Mbl BUOUM
youBuTtenbHyw MeTtaMoppo3y. T[OMMTUKM M XYpHANUCTH, KOTOpble
rOBOPMAM O 4YeyeHuaX B HeraTUBHLIX TOHaX, Ha4dyuHawT pa3bupaTtbcCsH
B OeTanax W MeHAWT CBOe MHeHue. B ponosiHeHMe K BbLICTYMN/EHUI
KpuctnaHa 3CTpOo3M MOXHO nocnywatb TpeHepa lWkone [laTtpuka
Oenspio, no npodeccum — NONULEUCKOro, CTaBwero gpyrom Maromepa
AcxanoBa.

https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2024/07/police.mp4
N, HakoHew, Mbl yBUOENuM, 4YTO rfnasHas raseta JlazypHoro bepera —

«YTpo Huuubi» (Nice Matin), paccka3biBas Ha Uenon cTpaHuue 06
ycnexe cbiHa Maromepa Acxanosa — Apama B CWA (cMm. 3pech) ,
nog4YepkuMBaeT, 4UTO OH 4YeyeHel. O06bIYHO, HaWy HAUWOHANbHYI
NPUHAQNEeXHOCTb paHee OHW YyKa3blBalM TONMbKO B KPUMWUHANbHbIX
cBOOKax.


https://shatoy.fr/wp-content/uploads/2024/07/police.mp4
https://shatoy.fr/teagen-pokazal-sebya-v-amerike/
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nice-matin

Lundi 15 juillet 2024

BOXE ANGLAISE

Son réve americain

Adam Askhapoy, licencié au club Théagéne de Nice, se verrait bien aux Jeux de
Los Angeles. En paralléle, le boxeur a d'énormes projets pour Ia ville de Nice.

omme toujours,
CAdam champion de

France junior Elite en
2023, est accompagné de
son coach et pére, Mago-
med Askhapov. C'est égale-
ment avec la méme per-
sonne que l'athléte a dé-
marré la pratique de la
boxe. « C'est venu naturelle-
ment, car mon peére était
boxeur, justifie-t-il. Il est de-
venu entraineur et a ouvert
un club. J'allais parfois avec
lui quand j'avais 56 ans. Je
jouais dans la salle, je
m'amusais avec les grands.
Petit a petit, je suis rentré
dans ce milieu el je me suis
mis & m'enfrainer. »

« Je veux faire
de Nice un centre

culturel et sportif »
Sur sa facon de boxer,
Adam avoue se rapprocher
du style soviétique. Il est re-
connu pour ses déplace-
ments, ses attaques rapides
et sa vivacité, faisant écho
a ses origines tchétchénes.
« C'est dii a ['entrainement
de mon pére. Il m'enseigne
correctement ce style depuis
toujours. fl m'a également
appris le fait de ne jamais
rien ld@cher, d'avoir une déter-
mination a toute épreuve. »
Son pére confirme. « Adam
est un battant. Il ne idche ja-
mais rien, que ce soil sur un
ring ou dans la vie. »

Pour continuer a s'amélio-
rer, le jeune boxeur n'a pas
hésité a partir a I'étranger,

Le jeune Adam Askhapov, en compagnie de Bru:e Siluerglade, le patron du

Gleason’s Gym.

(Photo DR)

aux Etats Unis plus exacte-
ment, pour élargir ses hori-
zons en tant que boxeur.
«J'ai pu travailler différentes
fagons de combattre, comme
le style mexicain ou améri-
cain, trés différents de ma
facon de boxer. J'ai eu l'oc-
casion de m’entrainer au
Gleason's Gym par exemple,
un club reconnu mondiale-
ment avec des coachs d'ex-
ception Beaucoup de grands
boxeurs sont passés par ce
club, comme Mohamed Ali
et Mike Tyson. »

« Les Etats-Unis

ouvrent des portes »
En plus de I'expérience pré-
cieuse glanée en combat
par Adam, ce stage de deux
mois a fait naitre une envie
de développer la ville de
Nice au niveau mondial.
« Les Etats-Unis ouvrent énor-
mément de portes, donc mon
objectif principal reste les
Jjeux de 2028 a Los Angeles.
Mais ce stage m’a ouvert les
yeux et m'a donné envie de
faire de Nice un centre cultu-
rel et sportif, oii des combat-
tants de différents continents
pourraient se retrouver pour
réaliser des stages et progres-
ser en apprenant des styles
de chacun. C'est mon réve.
J'en ai déja parié avec Bruce
Silverglade, le patron du
Gleason's Gym. Il s'est dit
prét a m aider donc j'ai vrai-
ment hate. »

MATYS SALVAYRE

Basket : un
joueur NBA
s'est entrainé
a Golfe-Juan

La salle Allinei de
Golfe-Juan est habituée
a accueillir des jolis
noms du basket, venus
finir leur carriére dans
cette antre bien connue
du 06. Mais la semaine
derniére, c’est un nom
encore plus coté qui est
venu répéter ses gam-
mes sur le parquet
golfe-juanais : joueur
référencé de NBA, l'ai-
lier-fort Julius Randle
(29 ans) a choisi Allinei
pour son travail de va-
cances. « /| est venu
avec son préparateur
physique et son entrai-
neur personnel, détaille
le président Hervé Cha-
bert. On a fait venir des
petits pour jouer les ra-
masseurs de balle. Il ne
voulait pas étre trop vu
mais il a été adorable. »
Le joueur des Knicks de
New-York a méme posé
avec des maillots lo-
caux floqués Tim Blue
ou Ali Traoré. « Il @ vrai-
ment été charmant et
nous a remerciés plu-
sieurs fois », appuie le
président, heureux du
coup de projecteur sur
son club.

«TeareH» nokKazan cebs
AMepuke
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fl paBHO U perynsipHoO paccKa3biBaw noceTuTensM caumta o Knybe
eauHobopcTtB «TeareH» U3 r.Huuubl, oOcCHOBaTenemM M TrJlaBHbIM
TPpeHepoMm KOTOporo sBnsetrcsa ypoxeHeuy r.llanm Maromepn Acxanos.

BocnutaHHnkn AcxanosBa pobuBaTcd BnevyaTndawWnx pe3ynbTaToOB Ha
HauWOHAIbHOM W MeXOyHapogHOM YypoBHe. [o cux nop 3TO
npoucxoouno B rpaHudax OpaHumu u Esponbl. W BOT, npencrtasuTtenb
«TeareHa» noasunca B AMepuke. N He TONbKO nosABWUACA, a, Kak
roBopuTCsa, npuwen — ysugen — nobepgun.

leno B TOM, 4yTO0 CbiH MaromMepa AcxanoBa — ApaM yxe [OBa Mecsdaua
HaxopuTca B Hbw-Nopke (CWA) Ha ABYX CTaxupoBkax — MO JIMHUK
CBOEN MexpyHapogHou Ou3Hec-wkonbl MU nNo 60Kcy. TpeHupyeTcs OH B
knybe «Gleason’s Gym», B TOM CaMOM 3HAaMEHUTOM OpPYKIUHCKOM
knybe nereHpapHbeix 6okcepoB MyxamMepma Anu, Mawnka TaucoHa, Ononpa
Mensesepa U MHOrMX OpPYyrux.

Buepa, B OBa Yaca HOYM MO Napuxckomy BpemeHu B Hbiw-Mopke
cocTtosancsa Be4vep 6Bokca. TpeHepbl M npe3unpgeHT knyba «Gleason'’s
Gym» bpwc CunbBeprnaug (Bruce Silverglade) pewunu BbICTaBUTb B
ooHoM un3 6oeB ApaMa AcxanoBa W OH MNOJIHOCTbI oOnNpaB@an WuX
Hapexabl, YBEPEeHHO BbMFrpaB nNnoeauHok. bonee ToOro, bpwc
CunbBeprnana, KOTOPbLIN MNPOHMK OONbWON CUMNATUMEN K HalleMy
bokcepy, Buas ero ycepauve u Tpyponwbue, NMYHO CeKyHOuMpoBan
Apamy B 3ToM 6o (Ha ¢oTo bpic CunbBeprnang B Pyrtbonke knyba
«TeareH n Agam Acxanos) .

bon Obll HE TUTYNbHLIM, HO 3TO M HEBAXHO. [flaBHOE, YeYeHCKUu#
bokcep un3 «TeareHa» npekpacHo 3afBun o cebe B AMepuke.
CTaXMpOBKM ero 3aKOHYMNINCb M Ha OHAX ApaMm npunetuT B Huuuy.
Ho Mbl BepuM, 4TO OH euwe BepHeTcs B Hbw-Nopk, HO yxe 3a noscom
YeMrunoHa.
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«TeareH» BO dpaHUY3CKOU
npecce
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B Havyane uwHa B kKnybe epuHobopctB «TeareH» B r.Huyua
cocTosislaCb LEpPeMOHUs HarpaxpgeHus Ny4yuwux CNOopTCMEHOB Ce30Ha
2023-2024, o uyem coobwanocb ElI9y

06 >ToM cobObLITUM He npeMunHyna paccKa3aTb CaMas KpynHas ras3eTa
NlasypHoro bepera OpaHuum «YTpo Huuyubl» (Nice Matin).
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SPORTS DE COMBAT
Le club de Theagéne Nice a fété ses jeunes champions

R

En cette fin de saison, et au
cours d’une belle soirée qui a
réuni plus de 150 personnes
(membres du club,
personnalités de la Ville de
Nice, du rectorat, de
l'académie, sponsors,
sympathisants...), Théagéne a

récompense ses jeunes . ENE .
champions. . W mmrt ;
Le club a remporté en 2023/24 5 ~ rsmr msmms m,fv i

une trentaine de titres dont
une guinzaine de Coupes de
France en karaté (FFKDA), — ' -

deux titres de champion de France (Amine Askhapw et Sulim Taramov) et un de vice-champion (Diego Duboas]
en pancrace, submission (FFKMDA) ainsi qu’un titre de champion de France (Louane Perrier) et un de vice-
champion {Adam Askhapov) en boxe {FFB} Une sacrée performance dans trois fédérations reconnues par I'Etat.
Lors de la soirée, des cadeaux ont aussi été remis aux jeunes champions par la Ville de Nice. Et Magomed
Askhapov (a droite sur la photo), dirigeant emblématique du club, a recu la médaille d'argent de la Fédération
Francaise de Boxe des mains du président du comité régional, venu pour l'occasion. La récompense de son
investissement aupreés de la jeunesse nicoise et ses excellents résultats au niveau reégional et national. (Photo DR)

A paccka3aTtb 6bn0 0 4yeM. Knyb «TeareH» apdunnpoBaH C 4YeTbipbM$
(') ¢paHuy3sckumn depepaunmamm. B ce3oHe 2023 — 2024 3aBoeBan
OKONO TpuAuaTWM HAUWOHaNbHbLIX TUTYSIOB, MNOSIOBMHA W3 KOTOPLIX B
Kybke OpaHuuMu no KapaTe, TakKxe OBa TUTyNa YeMNUOHa U OOQUH —
BULE-4YeMnmoHa OpaHuMM MO0 NaHKpPaTWUOHY, OAMH TUTYS 4YEMNUOHa W
OOWH — BULUE-4YeMnuMoHa no BoKcy.

OobaBnw, 4YTo «TeareH» pobuncsa HambonbwMX YCNEXOB B pPa3HbIX
BUOaxX enuHobOpCTB MO CpaBHeHWKw C apyrumu knybamu JlazypHoro
bepera. HakoHeu, Ha Moen namaTtTm 3T0T Kiyb wumeeT nyduwwue
OOCTUXEHUA Cpeaun BCex, YCNOBHO roBopsd, BaWHaxCKux knybos
EBponbl.

B 3TOT Beyep nyyuwme CNopTCMeHbl «TeareHa» nonyymnu nopapku oT
M3pun ropopga Huuyubl. He ocTancsa 6e3 Harpagbl M OCHOBaTefNlb 3TOrO
knyba Maromepn AcxanoB (Ha ¢oTto cnpaBa), KOTOPbLIK NOAYy4YUn
cepebpaHyw Mepanb OpaHuy3sckou Oepepauumm 6okKca U3 pykK
npe3npgeHTa peruoHanbHou Oepepaummn. W 370 abCoNwTHO 3acnyXeHHas
Harpapga HaweMy COOTe4YeCTBEHHWKY, Oe33aBeTHO npegaHHOMy CHOpTy
n csoeMy peny.



HarpaxpeHue NyJunx
CNOPTCMEeHOB «TeareHa»
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5 uiwoHa 2024 ropma B kKnybe epuHobopctB «TeareH» B Huuyue
COCTOANICA Beuyep, rpe Obnu HarpaxpeHol Nyywne CNOpPTCMEHbl Ce30Ha
2023-2024.

HanoMHio, 4T0 knyb6 egumHobopcTB «TeareH» Ob1 co3gaH B Huuyue
MacTepoM cnopta Poccuum no 6okcy, uyemMnuoHoM EBponbl no
KUKODOKCUHIY, ypoxeHuem ropopga lWlanun MaromegpoMm AcxanosbM B 2011
ronpy. BHauyane oH Hocun wuma «Bauknyb6». B 2018 ropy 6bin
peopraHn3oBaH W NOMeHAN MMA Ha «JlerMoH», a c 2021 ropma ctan
opuumnmanbHo Ha3biBaTbCs — TEAMEH. Hapo oTMeTUTb, 4YTO OH ObiN
CO3[laH He KaK 4YUCTbiM CcnopTknyb, a KakK CNOPTMBHO-KYJbTypHaf
accouunauua. 3a ropgbl CywecTtBOBaHWA HapAagoy C MHOTMOYUCII€HHbIMU
cekunmsmMn egunHobopcTts (60KC, KUKOOKCUMHr, kKapata, MMA mn 1.40.) B
«TeareHe» (QYHKLMOHUPOBASIN KPYXKW HALMOHAJNbHbLIX TaHUeB, fA3blKa,
KYJMHapuun.

B knybe yxe cTano Tpaguuuen npoBoauMTb cobpaHue nop KoHel
KaXooro ce30Ha, rge O0TMeyawTCa Jflydwue CrnopTCMeHbl npowefwero
roga M rpge Moryt cobpatbcda BMecTe M obcyauTb BCe BOMNPOCH
npencTaBuTenn TroOpoOACKOW BfAaCTU, CHOPTUBHBIX OpraHu3auunmu
genapTtaMeHTa W peruoHa, TpPeHepbl, CMOPTCMEHbl U WX POAUTENN.

Ha npowepweM MeponpusiTUM MPUCYTCTBOBANKW [Ba 3aMecTUTens Mapa
ropoga Huuubl — Mackanb KOHOOMUTTU, OTBETCTBEHHLIM 3@ CNOPTUBHOE
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HanpasneHne wn O®aTtuMa Xangu, OTBeCTBeHHas 3a KeapTan, rpe
HaxoOuTCa pe3ngeHumns m cnoprt3an «TeareHa». 3aMeyy, 4YTO 3TO
npobneMHbln KBapTan U r-xa Xanau 6naropapuna MaroMepa AcxanoBa
HEe TONMbKO 3a CMOPTUBHYK, HO U 3a obwecTBeHHyl paboTy, KOTOpPYW
TOT BeOeT C TPYOHbIMM NMOOPOCTKAMM KBapTasia Ha MNPOTAXEHUUM MHOTUX
netr. B 3101 Beyep B «TeareHe» cobpanucb pa3Hble nwgu -—
OM3HEeCMeHbl, apuTUCTbI, KWPUCTHI, CNOHCOpbl KNyba, npepcTaBuTenb
peKkTopaTa akagemMmu Huuubl, PYKOBOOUTENN pPa3/INYHbIX areHCTB WU
npe3uageHT 4yedyeHckoro CoBeTa cTapenuwuH lMpumopckux Anbn.

Npe3upeHTt Oepepauun 6okca pernoHa PACA (Provence-Alpes-Cote
d’Azur — MNpoBaHC-Anbnbi-Jla3ypHuii-beper) npuexan u3s Mapcenss n ot
UMeHn npe3supgeHTa OpaHuy3ckoun Oepepaumnm 6okca (FFB) r-Ha HaTto
Bpyuun Maromepny AcxanoBy cepebpsiHyw Mepanb FFB 3a 3HauuTenbHble
OOCTUXEHUA Ha NOCTYy rnaBHOro tpeHepa «TeareHa». CaM npe3upgeHT
He npuexan u3-3a 6one3sHn, HO npucnan rosiocosoe coobdbuweHue.

MpepoctasuTenb M3puUM npuBe3 nofgapku NyywuMm cCrnopTCMeHaM, Obiu
HarpaxgpeHol 6onee 30 nobeouTtenem TYPHUPOB BbLICOKOrO YPOBHA.
ObpaTnTe BHMMaHME Ha YHUKaNbHbBIM CcnyyYyau — oguH knyb6 pobuncsa
YyCNexXoB Ha HaUWOHaNbHOM YypPOBHE B Tpex ¢epepaumnax:

= KapaTts (OOKOA) — 3aBoeBaHo 15 Kybkos OpaHuuu;

 [pannnuHr, MaHkpatunoH (OOKMOA) — pnBa 4emnuoHa OpaHuUUK
(AMMH Acxanos u CynuMm TapaMoB) M OOWH BULE-YEMNUOH
(Onero [Owbya);

» bokc (®06) — 4yemnumoHka OpaHuwuu JlyaH lepbe M BuULE-YEMINOH
AmMuH Acxanos.

MHTepecHbIM MOMEHTOM Beyepa cTajna BUOEOCBA3b C Hbw-Nopkom
(CWWA). Oeno B TOM, 4YTO CblH Maromepa AcxanoBa — ApaM B
HacToAWwee BpeMms HaxoouTca B Hblo-lopke Ha OBYX CTaXMpoBkax — Mo
JINHUM CBOEWN MexayHapogHon 6usHec-wkonbl MU no 6okcy. TpeHupyeTcH
oH B knybe «Gleason’s Gym», B TOM CaMOM 3HAaMEHUTOM OpPYK/IUHCKOM
knybe nereHpapHbix 6okceposB Myxamepa Anu, Mauka TawucoHa, Ononpa
Mensesepa M MHOrux gpyrux. AgaM AcxanoB Bblllenn B NpsSIMON 3pup C
TanM-ckBep, npuBeTCcTBOBaN BCex cobpaBumxcsas B «TeareHe».

Mpe3upeHT «Gleason’s Gym» Takxe nepepan npuBeT U xBanun Apgama,



KaK Xopouwero cnoprtcCcMeHa.

Hy n B KOHUE rocTum MoOrnum nonpoboBaTb pPa3/iNYHble 3aKYCKMU
[OMallHero npouM3BOACTBa, KOTOpble npurotosuna cynpyra Maromepa
AcxanoBa — PawmMaH. KctaTtum, B «TeareHe» OHa OTBeTCTBEeHHad 3a

KYPCbl KYJMHapUH.

doTtoanbb6om Beuyepa. [NA NpocMOTpa KIMKHUTE Ha $OTO HMUXe.
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