«TeareH» yecTByeT CBOUX
4YeMNUOHOB
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4-ro uioHA 2026 ropa B OOQHOM M3 3asioB cnopTtuBHOro knyba
«TeareH» B KBapTane CeH-Pok B Huuue cocrtosnacb TpaguuMOHHas
LepeMoHusi, rpe 4YecTBOBaJIM CNOPTCMEHOB, H[OOMBWUXCA BbICOKUX
pe3ynbTatoB B ce30He 2025-2026.

Knyd epuHobopcTB «TeareH» OCHOBaH ypoxeHuem ropopa lWanwu
MaromegoM AcxanoBbM B 2011 ropy. B HacTosiuwee BpemMs umeet 6Honee
200 NMUEH3MPOBAHHLIX YYACTHUKOB 13-TW pa3HbIX HaUMOHANbHOCTEMN,
KOTOpble 3aHMMawTCf BOCbMUM BupoamMu crnopta. CBepx Toro, «TeareH»
3aperncTpupoBaH He TOJIbKO KakK cnopTknyb, a Kak COOPTUBHO-
KynbTypHas accouumauumsa. 3a roab CcywectBOBaHWMSA Hapagy C
MHOTF OYUC/IEHHbBIMU ceKunaMun eaunHobopctB (60OKC, KUKOOKCWUHT,
Kapata, MMA u T1.0.) B «TeareHe» ¢YHKLMOHMPOBANU KPYXKWU
HAaUWOHANbHOr 0 TaHUa, $f3blKOB (YEYEHCKUU, PYCCKUU, OpaHUY3CKURN),
HauWoOHaNbHON KyxXHuW. BCé 3To0 co3paBanocb MaroMegoM AcCXamnoBbiM
ons TOoro, 4tobbl NO3HAKOMUTbL (GPaHUY30B U MPOYUX XUTENen peruoHa
C YEeYeHCKOM KynbTypouh M TpaguLUsaMu

N yxe pobpon Tpapguumen cTano nposopeHune cobpaHus B KOHUE
KaXgoro Ce30Ha, rae OTMevyawTCa fyywue CnopTCMeHbl npowepwero
roga u rge Moryt cobpatbca BMecTe M 0b6CyauTb HacCywHble BOMPOCH
npeaocTaBuTenn M3puu, TpPeHepb, poauTtenun. Ha npowepwem
MeponpuaTunm cobpanocb OKoNno 150 rocrteMm — xuTenenm pa3HbIX
KBapTanoB ropofa, npeanpuMHuMaTenu, nNpeacTaBUTENn Ye4vyeHCKOW
ouacnopbl. B 4yucne npurnaweHHbX HaxXoguUMCb MNPEOCTaBUTENU M3PUU
MW OPYrux rocypapCTBeHHbIX CTPYKTyp, Kak nonuumsa wu GRS


https://shatoy.fr/teagen-chestvuet-svoix-chempionov/
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(obbeouHeHMe cneuunannu3nupoBaHHBIX OXPAaHHbLIX KOMMAHUKU C
BbICOKONPO$ECCUOHANbHLIMU HaBbIKaMW U OMbITOM) .

[puMeyaTenbHO, 4YTO Cpeau MNPUCYTCTBYWWUX HaxXoOuUNCca  XYpHanucT
KpynHenwen pervoHanbHon raseTtbl NICE-MATIN. 3aocTpst Ha 3TO
BHMMaHMe nNOTOMY, 4TO NneT pecAtb Ha3apn Maromepn Acxanos
NOCTOAHHO oOpawancs K XypHanucTtaM 3TOW rasetbl C MNPeTEeH3USAMU,
YTO OHW OXOTHO NUWYT NPO HebnaroBupaHble MOCTYNKWM YeyeHueB, HO
«3abblBawT» Npo xopowue. B yacTHOCTM, Npo cnopTuBHble nobepnbl u
MefanM, KOTOpble OHW MPUHOCAT CBOEeMy ropony W peruvoHy. lloxoxe,
OH pobuncs ceoero cygd no ToMy, 4to HblHe NICE-MATIN perynspHo
paccka3biBaeT 06 ycnexax HawuMx COOPTCMEeHOB. A npowepuwemn
LepeMoHUN Bbifenuna ax uenyw CcTpaHuly, MNpuMyYeM B TeKyleM ropy
3TO MPUMEPHO YyXe BOCbMOW PEenopTax O HawWX OOCTUXEHMUAX.
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Théagene Nice :
un club sans frontieres

ON DIT SOUVENT que |e sport
rassemble, quil nous fait décou-
VTir de nouvelles personnes et de
nouvelles cultures en unissant les
EBens autour d'une passion com-
mune Cest cette conviction qui a
Poussé Magomed Ashkapov a
Créer [association Théagene Nice
en 2011, au coeur de quartiers dits
- sensibles - de la ville (Las Planas,
Sa:mt-l';xheue Vallon des Fleurs),
de Kickboxing qui a fui Ia guerre
en Tchétchénie en 2005 pour
offrir un avenir meilleur a sa
famille est un homme au grand
CCeUr. Quinze ans aprés la créa-
tion du club, épaulé par de pré-
cieux bénévoles, il offre A travers
Son association une véritable
bulle d'oxygéne a plus de 200
personnes. Pendant quelgues
heures, jeunes et adultes s'éloi-
gnent des difficultés du quotidien
POUr Se retrouver autour du sport
Loin de se limiter aux sports de
combat, le club s'ouvre 4 la cul-
ture avec des cours de dessin et,
trés prochainement. des ateliers

#25m et Magomed. En médallion,

Amine,
-Hunlltm(m.fwﬂmmm
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Lors de la remise des dipldmes de fin de aison dans le quartier Saint-Roch & Nice lie jeudi 4 Juin. pHoros m 1.

de cuisine. Ces derniers seront
animeés par sa femme, Raimain,

Lots du gala de fin dannée. le
jeudi 4 juin, elle a dailleurs régalé
Fassemblée avec une multitude
de patisseries confectionnées
selon des recettes familiales.

=Je veux ajouter la cuisine. On
invitera les parents des quartiers
difficiles. c'est un moyen de les
rapprocher des jeunes -, explique
Magomed.

Le respect comme maitre-mot
Aujourd’hui, ce ne sont pas
moins de huit disciplines qui sont
proposées au club (boxe anglaise,
MMA, Jiu-Jitsu Brésilien, karaté.
football. self-défense et danse).
Des pratiques encadrées par
une régle dor sur laquelle insiste
le vice-président. Michel Varro: le
respect. « On essaye de fédérer
tout le monde. tous les quartiers
Clest important dimposer le res-
pect pour Favenir de ces jeunes,
c'est notre philosophie. Il faut
essayer de construire, de leur
donner lenvie de venir pour batir

Raimain, Alita, Alikhan,

la suite et transmettre a leur tour. =
Cet engagement est crucial
dans un contexte parfois lourd,
Magomed, qui compte aujourdhui
sur plusieurs bénévoles dans les
différents quartiers pour Tépauler,
rappelle limportance d'offrir un
cadre sain : « On essaye dinciter 4
la sécurité. 1 y a quelques semai-
nes encore. il y a eu des tirs ici,
dans le quartier de Saint-Roch, »

Rendre le sport accessible
atous
Pour permettre 3 ces jeunes de
pratiquer une activité physique
sans forcément avoir de 8ros
moyens, le Nigois dadoption tient
4 réduire au maximum le coi de
rnclhés.lon. 11 avait justement créé
1a section football dans ce but-1a
POUr permetire aux enfants qui ne
Peuvent pas payer, de jouer 4 leur
sport fétiche. « Ladhésion est de
N Moyenne. mais ca
Peut souvent étre grarit, Je cher.
che activement des sponsors
Pour maintenir ce prix. =
En regroupant |3 nationaliteés
le club brise |es barritres de la'

:anguo el de la culture, Iti, on est
OUS UNis sous |3 njg ue o -
ol ue du Théa

= Rassembler Jog Bens dans la
[mmmrr.o. TEN 5uis fier Je dis sou-
vent : laiss

08 Mauvais caracte-

s dans le vestiajre. et
entrez dans la salle
comme des fréres e
des seyrs, «

Un Puissant
message dentenie
et de paix prane
Par Magomped, au-
dela des dif féren-

ces de nations oy
de religions.

MepeBon ctaten m3 NICE-MATIN:
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BOXE ANGLAISE

Vainaueur de cing ceinturgs en
seulernent cing mois, le Nnoqs
Adam Ashkapov fait la fierté t;:
Théagéne Nice, mais surtout

son pére, Magomed, qui a tcut )
sacrifié pour lentrainer et laider a
gravir les sornrnets.

Adam Askhapov, Iéleve
- I I4 h !

LORSOUPADAM SAVAMCE POUR recevolr les
cing ceintures quil a glanées cefte ;nnée-. on
comprend rapidement fampleur qua prise le
jeune Nicois en guelques mois. Dans la salle,
chacun dégaine son téléphone pour immora-
liser cette image aussi impressionnante ue
cocasse du boxeur arborant toutes. ses prix
simultanément. = Avant. je voyais les cemmns
de mon pére, ca me donnait envie davoir les
miennes. Jusque-1a, je prenais sa ceinture
autour de ma taille pour me _la péter. Mais
aujourdhui. jai mes propres ceintures ! = sou-
rit-il du haut de ces 20 ans.

Une victoire symbolique

Sa demniére en date, la prestigieuse « Ceinture
Montana -, a é1é remportée le 31 mai dans la
catégorie des -60 kg A Argenteuil Une énieme
victoire qui a une saveur particuliére DO s0m
pére Magomed.

= Javais participé au tournoi Montana, mais e
mavais pas réussi. Maintenant gque mon fils a
gagné. la boucie est bouclée grice A lui »

Devenu son coach officiel. le patemnel na pas
hésité a faire de lourds sacrifices. Un dévoue-
ment dont Adam est reconnaissant - « Cest grace
& mon pére. Je sais quil a mis son mavail de odté
pour m'emraiper & fond tour au

eunes fréres Amine et Alikhan brillent
national, notamment
pour favenir Ce leitmo-

aussi au plus hawt niveay 1
©N panctace, prend date

Mm-klomnuemmmmmh
. @t M, Saradjlan, représentant la

Ville de Nice - présente ses 5 ceintures obtenues

SUr les 5 dernlers mois.




NWMess 6bonee 200 NUUEH3UMPOBAHHLIX CNOPTCMEHOB, npeacTaBnswowmx 13
HauMOHaNbHOCTeW, cCNnopTuMBHaAs accouumauma Théagene Nice
obbegMHaeT MHOXEeCTBO [OUCUMUMMAWUH, YUCIAO0 KOTOPbIX MNOCTOSAHHO
pacTérT.

YacTo roBopaT, 4YTto cnopT obbeguHaeT nwpgen, NO3BOAAET OTKpPbIBATb
HOBble KYNbTypbl M coeguHsieT nwpgen BOoKpyr obwewn cTtpactu. WMeHHO
3170 ybexpeHune nobyguno MaroMepga AcxanoBa co3pgaTb B 2011 ropy
CNOpTUBHYW accouunauuw Théagene Nice B 0OHOM K3 HENpPOCTHIX
panoHoB Huuubl — Mexgy Jlac-MnaHac u CeH-Pok. BbiBWUA YeMNUOH
EBponbl MO KMKOOKCUHIY pewwnn OTKPbiTb CMNOPTUBHBLIM 3an ONA OeTen wu
OQHOBPEMEHHO MOMO4Yb CBOEW ceMbe. Yenosek c Gonbwum ceppueMm, OH
bbiIcTpO co3pan BOKpYyr knyba, npuv nogoepxke LEHHbIX BOJSIOHTEPOB,
HacToAWYK 3aWMTHYW cpepy A[NsS MoaoabiX fwgen u B3pocnbix. Ha
HECKONIbKO 4acoB feTu, MoapoCTKM WU B3POCHble MOTYT OTBJieYbCH OT
NOBCEOHEBHbIX TPyOHOCTENW M cobpaTbCa BOKpPYr cnopTa.

llaneko He ToNbKO eauHobopcTBa

Knyb oTKpbiBaeTca M Ona KynbTypbl: B Onuxaunwee BpeMa NaHUPYHOTCSH
3aHATUA MO pPUCOBAHMUIO U pa3fiMyHble TBOpPYeCKuMe MacTepckue. Ero
XeHa PauMaH nocnepgHue rofgbl 3aHUMaeTCsd KYJIMHAPHLIM
HanpaB/neHneM. Bo BpeMsi exerogHoro npa3gHuka knyba 4 wuioHA
MMEHHO OHa noarotoBuna 60nblOe KOMYECTBO MOMallHEW BbLIMEYKU U
cnagocTen Oongd BCeX FOCTeMN.

«Monogéxb HyXOaeTca B KyXHe»

«fl xo4yy npurnawatb CEMbW M3 CJIOKHbIX KBapTasoB U TakuM obpa3om
conuxatb Monopéxb», — obbAcHAaeT Maromep.

YBAXEHWE KAK T'JIABHAA LEHHOCTb

CerogHa B knybe npepcrtaBfieHbl He MeHee BOCbMWM OUCUWUNJIVH:
aHrnunckum 6okc, MMA, 6pa3unbCcKoe OXWYy-OXUTCY, KapaTta, ¢yTtbon,
caMoobopoHa, TaHubl.

Ho cywecTByeT OQHO MpaBuio, Ha KOTOPOM ocobeHHO HacTauBaer
BuLe-npe3sngeHT kKnyba Muwenb, Bappo: yBaxeHue.

«Mbl cTapaeMcsa o00beaMHUTb BCeX BOKPYr cnopta. O4YeHb BaAXHO



nokKka3aTb MOJIOOEXU, YTO 3TO0 Hawa dunocodpusa. Ml nbiTaeMcH
BOCNUTbLIBATbL WX, OaBaTb WM XeflaHWe MNPUXOAUTb U CTPOUTb CBOE
bynoyuwee, a 3aTeM nepenaBaTb 3TU LEHHOCTU OPYTrUM» .

dTa pabota ocobeHHO BaxHa B YyCNOBUAX, KOTOpble mHorga ObiBawT
HEMPOCTbHIMN . MaFOMe,EI,, KOTOprI7I cerogHa HacC4YuTbiBae€T Cpegn CBOUX
BOCMUTAHHMKOB MOJSOObIX NOEeW W3 CaMblX pa3HbiX PaMoOHOB ropofa,
HanoMMHaeT 0 HeobXxoguMMOCTWM paBaTb MONMOOEXM MNPaBUIIbHbIE
OPUEHTUPHI.

«Mbl cTapaeMcsi npuBuBaTb 0e30MaCcHOCTb M AUCUUNAUHY. HeECKONbKO
Hepenb Ha3apg B panoHe CeH-Pok ObinM Tparuvyeckue cobbiTua».

CAENIATb CNOPT AOCTYMHbIM ANA BCEX

YTobbl Kaxpgblh MOr 3aHMMATbCH CNOPTOM HE3aBUCMMO OT CBOEro
NPONCXOXOEHUA, KIyO CHU3UNI CTOMMOCTb YNEHCKUMX B3HOCOB. HepaBHO
Obbina co3pmaHa ¢yTOONbHAA CeKuuMs MMEeHHO Ans Toro, 4ToObl pOeTwu
Mornum urpatb becnnaTtHo.

«YneHcKMn B3HOC cocTaBnser Bcero 50 eBpo B Mecal, a WHOrpaa
3aHATMA Boobwe OGecnnaTHbl. Mbl @KTUBHO WWEM CNOHCOPOB, 4YTOObI
COXPaHSATb TaKue LEHbI».

06bbennHaa npepnctaBuTenen 13 HauumoHanbHoCcTeu, knyb6 nomaert
S13blIKOBble U KYNbTypHble Oapbepbl. 30eCb BCe YyBCTBYWT cebsi 4acTbi
ogHon 6onbwon cemMbu Théagene.

«06beonHATL Nopgen B 6paTcTBe — BOT 4YTO MHE HpaBuTCA. H 4yacTo
rOBOPI: OCTAaBNANTE MNNOXOW XapakKTep B pa3feBaNlke M BXOOUTE B
3an Kak 6bpaTbd M CECTpbI».

MowHoe nocnaHme Mupa U B3auMMOMNOHWMMaHUA, KoTopoe Maromep Heceér
3a npepenamy pasfindMi HauMOHANIbHOCTEN U PEeNUrun.

AHTIMUCKUA BOKC

ApaM ACKXanoB — YYeHWK, KOTOPbIM npeB3owén oTua. [MobemuTtens
NATU YEMMNUOHCKWX MNOSICOB BCEro 3a NATb MecsueB, XuTtenb Huuubl
Apam AckxanoB 3acCcTaBnsfieT ropauMTbCs He Tonbko kny6 Théagene



Nice, HO npexpgpe BCero cBoero oTua Maromepa, KOTOPbLIK
noXepTBOBaNn BCEM paauM TOro, 4Ttobbl TpeHuMpoBaTb CbiHA U MNOMOYb
eMy [OO0CTUYb BEPLUH.

Korpa AgaM nNpuxoguT nofslydaTb CBOM NATb MNOSACOB, 3aBOEBAHHbLIX B
35TOM ropy, TPYOHO 0CO3HaTb Macwtab pocTMXxeHMM MONOAQOro
cnopTcMeHa. B 3ane kaxgbi gocTtaért TenepoH, 4Tobb 3anevyaTtneTtb
BneyaTnawwyw KapTuHy: OOKCEp CTOMT Cpa3y CO BCEMU CBOUMMU
Tpodeamu.

Nepen 3TMM OH BCMoMuHaeT: «Korpa-To 8 BMAOEN nosca CBOero oTua
W MeyTan OfHaxabl MMeTb CcobCTBEHHbIM. CerogHa y MeHS yxe ecCTb
CBOM nosca», — ynblbaeTca gBaguaTUIETHUN CNOPTCMEH.

CumBonmnyeckass nodbepa

Ero nocnegHun TUTyn — npecTuxHbih nosac «Montana» — Obin 3aBOEBaH
31 mMasa B ApxaHTée B KaTeropum go 60 kr. 0cobyw LEHHOCTb 3TOM
nobene npupoaét 10T dakT, 4YTO ero oTey Maromep Korga-To MbiTancsd
BoiIMFpaTb 3TOT NOAC, HO He cMOor. «f y4yacTBOoBajNl B TYpHuUpe
Montana, HO He pobwuncs ycnexa. Tenepb MOW CblH BbiUFpan €ro —
KPYyr 3aMKHYJCa».

CtaB oduumanbHbIM TpeHepoM Apgama, OTel He Xanen HUKAKUX YCUIun
pagn ero pa3sutua. W cerogHa ApaM 3T0 NpeKpacHO MNOHWUMaerT:
«bnaropaps MoeMy oTuy s CcMOr paboTaTb Ha BbICWEM YpPOBHE BCH 3Ty
3uMy. OH cokpaTun pabouyme yacbl, 4TOObl MOSIHOCTbI MOCBATUTbL Cebf
Moen noarotoBke. W 370 BMAOHO MO pe3ynbTaTaM».

«yx u gucuumnnuHa», KoTopble uapaT B Knybe, pawT CBOW MNOAbl.
bpatbd ApaMa — AMWUH M AnunxaH — Takxe perynsapHo nobexpawT Ha
HauWoHaNbHOM ypoBHe, ocobeHHO B naHkpaTuoHe. CeropgHa nepeg
MONOObLIM 4YEeMNUOHOM OTKpbiBaetTca 6onbwoe Oypywee. OH MedyTaeT
ooHaxOobl npepcTtaBnatb OpaHUMK Ha CaMOM BbLICOKOM YpOBHe ¢
nocneposaTb MNpuMepy cBoero Kymumpa Mypapa AnueBa, KOTOPbIA Takxe
TpeHupoBancs B knybe u yyactBoBan B OAMMNMAUCKUX uUrpax B TOKKO
B 2021 ropy.

Ona M3puu, penaptaMeHTa, CMNOHCOPOB W XYPHalUCTOB 3TO0 OYEHb



XOpPOWNA 3HAK. ITO O3HayaeT, 4YTO BAC HAYMHAWT BOCMPUHUMATbL He
TONbKO KakK Knyb6 4YeMnuMoHOB, a KakK CTPYKTYpy, KOTopas OKa3biBaeT
BIMAHAE Ha XWU3Hb ropoga. MMeHHO Takue cTaTbu 0OLIMHO CTAHOBATCSH
dyHOAMEHTOM [N [ONTrOCPOYHOW penyTauuu.

BHayane uepeMoHMM ObIIM OTMEYEHb HaYMHaWWMe CNOoPTCMEHb U3
0EeTCKUX CeKUWW, BOJIOHTEpPb W POOAUTENU, KOTOPble BHECHU
CyuwecTBeHHbIM BKnag B pa3BuTue knyba. Mo uHuumatmee Maromepa
AcxanoBa Haubonee aKTWBHbLIM BOJSIOHTepaM ObiM BbigeNeHbl AEeHEeXHble
npemMuu.

3aTeM HacTynua 4yepen CNOPTCMEHOB BLICOKOrO YPOBHSA, Cpenw
KOTOPbLIX, KOHe4YHO-Xe, Bbigenanca ApaM AcxanoeB. OH Onectawe
npoBen BeCb Ce30H, a C Hayana 3TOro ropga 3aBoeBas NATb MOSICOB
NMPECTUXHbBIX MeXOYHApPOQHbIX TYPHUPOB, BKJWYas TUTYN YeMNUOHa
OpaHumn no Bepcum WBC cpeon 6GokcepoB nwbutenen.



ApaM Acxanos

KpoMe ApaMa 3aMeyvaTeslbHbIX ycnexoB pocturnauv: AMuH Acxanos,
KOTOpbIM CTan 4YeMnMoHOM OpaHUMM NO MNAHKpATUMOHY M nobegutenem
TypHupa «OpaHuma OneH» no KapaTta-Mmukc. CnepyeTt BbOeNUTb, 4TO
OH CTan efQWHCTBEHHbIM CNOPTCMEHOM U3 Huuubl, 3aBOeBaBWUM B 3TOM
ce30He TUTyn 4yemnuoHa OpaHuunm no naHkpatuoHy. Cynum Tapamos
cTan 4emMnuoHoM OpaHuuu-2025 no rpannauHry uM cepebpsAHbIM
npusépoM TypHupa «OpaHumsa OneH» MO KapaT3-MUKC.

Takxe ObinnM oTMeuyeHbl JlyaH leppbe — yeMnuoHka OpaHuunm no Ookcy
2024 ropa, Mabno Meppbe — 4yemnuoH perunoHa PACA u JleseH
BuHTepwTenH — Buue-4vyemnuoH perunoHa PACA no 6okcy.



Mo3apaBuTenbHbIE MUCbMa 4YeMNUOHaM UM PYKOBOACTBY Kinyba npwucnan
M3P Huuubl dpuk CuoTTH.

B 3aknwunTtenbHOM peynm OCHOBATENb W TrNaBHbHKN TpeHep knyba
«TeareH» Maromepn Acxanos nobnarogapun Mapa Huuubl 3a BHUMaHMeE K
Knyby, BCeX BOJIOHTEPOB M poauTenen, nNpeacTtaBUTENnen MIPUN U
BCeX rocTteun, npuwegwux Ha nNpa3fHuUK.

Hy ®n nog KOHeu rocTu oTBefasiu pa3/indHble 3aKYyCKW [OOMallHero
npounssofcTBa, MNPUrOTOBJ/IEHHbIe XeHWWMHaMU nof pPYKOBOOCTBOM
cynpyrun MaromMepa AcxanoBa — PawumaH.

®oTO-BUAEO penopTtax C Mecta cobbiTua:
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