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24-27  сентября  2026  года  в  поселке  Дивноморское  города
Геленджик  состоялся  очередной  этап  Кубка  мира  по  версиям
WPC/WPSO/WAO (силовые виды спорта).

Прежде всего поясню, что означают эти инициалы.

WPC  (World  Powerlifting  Congress)  —  Всемирный  конгресс
пауэрлифтинга — одна из старейших, самых известных и уважаемых
альтернативных федераций пауэрлифтинга в мире.

WPSO (World Power Sports Organization) — Всемирная организация
силовых  видов  спорта  —  это  более  молодая  международная
федерация, которая активно развивается в России и странах СНГ.

WAO (World Armlifting Organization) — Всемирная организация
армлифтинга — соревнования на силу хвата. Задача спортсмена —
оторвать вес от помоста и зафиксировать его.

В  соревнованиях  принимали  участие  323  спортсмена.  Призовой
фонд составлял 200 000 руб. сертификатами от Фитнес Сообщества
РФ на обучение.

В этом турнире отличился чеченский атлет Абутахир Чукаев (на
фото)  из  Гудермеса  (тренер  Исамудин  Алиев).  Выступая  в
пауэрлифтинге  в  WPC  Чукаев  начал  состязания  с  неудачного
подхода в приседаниях на 160 кг. Однако не стал тратить еще
одну попытку на этот вес, а добавил 10 кг и справился с 170
кг. Последний подход на 180 кг был неудачен.
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В жиме лежа Абутахир стартовал с 110 кг, затем зафиксировал
125 кг. В последнем подходе 135 кг не покорились спортсмену.

В тяге становой все подходы были безупречны — 165, 180, 190
кг.

В итоге Абутахир Чукаев набрал в сумме троеборья 485 кг. Этот
результат  принес  ему  серебряную  медаль  в  общем  зачете  и
золотую среди ветеранов возрастной группы 40-44 года.

В  версии  WPSO  Чукаев  выступил  в  дисциплине  «Экстремальный
подъем  на  бицепс».  Три  удачных  попытки  —  85,  95,  100  кг
принесли нашему атлету еще одну золотую медаль, также звание
мастера спорта России международного класса.
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