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С 25-го октября по 5-е ноября в городе Лимассол на острове
Кипре  проходил  чемпионат  мира  по  тяжелой  атлетике  среди
ветеранов,  где  под  флагом  Австрии  выступал  наш  известный
тяжелоатлет Руслан Тахаев.

Руслан Тахаев выступал в возрастной группе 50-54 года и в
весовой категории 105 кг. Наш атлет основательно подготовился
к  соревнованиям  и  собирался  дать  бой,  в  первую  очередь,
англичанину Гудвару Дези, с которым соперничает много лет и
последняя их встреча на Ветеранских Играх в Италии в сентябре
этого года закончилась в пользу Дези. Однако, на этот раз
англичанин, видимо угадав намерения Тахаева, не стал рисковать
и  согнав  вес  ушел  в  предыдущую  категорию  94  кг.  Другие
соперники  напротив  перешли  в  более  тяжелую  категорию  и
соперником Руслана в этот раз была только штанга.

Первое  упражнение  Руслан  выполнил  как  на  тренировке,
последовательно подняв 110, 115, 120 кг. Ближайший соперник
остановился на 105 кг.

Толчок Тахаев также выполнял в полном одиночестве, когда все
соперники завершили свои выступления. Первый подход на 140 кг,
затем покорены 150 кг и Руслан второй раз становится чемпионом
мира среди ветеранов. Напомним, впервые он завоевал этот титул
в 2006 году.

Следует отметить, что заочный спор со своими соперниками, не
пожелавшими встретиться с ним в одной категории, Руслан также
выиграл.  Набранную  им  сумму  двоеборья  —  270  кг  не  смогли
превзойти даже тяжеловесы. Таким образом, он стал абсолютным
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чемпионом в своей возрастной группе.

После своей убедительной победы на нынешнем чемпионате мира,
Руслан Тахаев ответил на наши вопросы.

WSPORT-SHATOY: Руслан, как проходила подготовка к чемпионату
и доволен ли результатом?

Руслан Тахаев: Очень серьезно готовился к этому чемпионату и
настраивался  на  серьезную  борьбу.  При  необходимости  мог
добавить еще по 5 кг в каждом движении. Но, мои основные
соперники перешли в другие весовые категории.

W-S:  Ветеранский  спорт  государство  не  финансирует,  а
подготовка к чемпионату мира требует больших затрат. Кто
тебе помогал?

Р.Т.: Много друзей предлагали помощь, но удалось справиться
самому. Только билеты на самолет купил Ахмед Закаев, за что
выражаю ему огромную благодарность.

W-S: Ты уже дважды становился чемпионом мира и Европы. Не
устал? Не надоели эти тяжелые тренировки?

Р.Т.: Нет, когда есть время, по-прежнему, с удовольствием
хожу в зал. А победы, по-прежнему, приносят радость. Эту
свою победу я хотел бы посвятить всем чеченским парням,
безвременно ушедшим из жизни во время военных действий.

W-S: Руслан, еще раз поздравляем тебя с нынешней победой и
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будем ждать новых. Дала аьтто бойла.

Р.Т.: Спасибо.

Ну  что-ж,  наш  прославленный  ветеран  подал  хороший  пример
молодым  Апти  Аухадову  и  Чингизу  Могушкову,  которые  должны
выступать на чемпионате мира в Париже, стартовавшему вчера.
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